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U10 PROBA SZAKMAI KONCEPCIO

Az MITSZ megujult U10-es fejlesztési programjanak szakmai alapvetése

Vezérgondolat A program alaplizenete egyértelm(: 10 éves kor alatt nem az eredmény, hanem a fejlédés
mindsége az elsédleges érték. A siker nem abban mérhet6, hogy egy 9 vagy 10 éves gyermek egy adott
napon hany mérk6zést nyer, hanem abban, hogy megszerzi-e azokat az alapokat, amelyekre 11-12 éves
kortdél mar valddi, nemzetkozi szintre vezet6 versenyzéi fejl6dés épithetd.

Osszefoglalé

Az U10 program elinditdsdval a Magyar Tenisz Szovetség egy hosszu tavu, rendszerszint( fejlesztési folyamatot
indit el. A program végsé célja, hogy 11-12 éves korra olyan technikailag, taktikailag, fizikailag és mentdlisan
fejlettebb jatékosok keriljenek ki a hazai utdnpdtlds-nevelésbdl, akik késébb nagyobb eséllyel alljak meg a
helylket a nemzetkoézi junior mezényben, és megfelel6 fejl6dési palya esetén akdr a profi tenisz irdnyaba is
redlisabb atmenetet teremthetnek.

A Nemzeti Edzéskdzpontban megrendezett elsé ULIOPROBA Play+Stay Narancs Fesztival - tébb mint 120 fiatal
teniszez8 részvételével - nem egyszeri eseményként, hanem egy Uj szakmai irdny elsé nyilvanos
mérfoldkoveként értelmezendd. A rendezvény egyszerre szolgdlja a tenisz népszer(sitését, a gyermekek
motivdacidjanak erGsitését, a szakmai visszajelzés kulturajanak kialakitasat és a hosszu tavu bazisépitést.

A program alapiizenete egyértelm: 10, de tdbb fejl6dési teriileten akar 12 éves kor alatt sem az eredmény,
hanem a fejl6dés min&sége az elsGdleges érték. A versenyzés ebben az életkorban fontos eszkdz lehet, de nem
vdalhat 6ncélla. A tul korai eredménykényszer révid tavon latszélagos sikereket hozhat, hosszu tavon azonban
gatolhatja a komplex jatékosfejlédést.

A kiinduld szakmai probléma

A magyar utanpdtlds-nevelés egyik visszatéré kihivdsa, hogy a korai életkorban tul nagy hangsuly keriilhet a
ranglistdra, az adott hétvégi eredményre és a rovid tdvu gy6zelemre. Ez gyakran olyan dontésekhez vezet,
amelyek szakmailag nem optimalisak: besz(ikulé jatékminta, tul korai specializacid, gyenge technikai alapok
konzervalasa, illetve a gyermek motivacidjanak sérilése.

Az U10-es korosztalyban kiilénosen nagy a felelsség. Ebben az életkorban alakithaték ki a legjobban azok az
alapok, amelyek kés6bb meghatdrozzdk a jatékos nemzetkozi versenyképességét: a mozgdsminbség, a
labdakezelés, az Utésmechanika, a pdlydn valé dontéshozatal, a koncentracid, a terhelhet6ség és az
Onszabalyozas.

Ha ezek az alapok nem keriilnek id6ében lefektetésre, 14-15 éves korban mar nagyon nehéz - bizonyos
terlileteken pedig kifejezetten késé - jelent6s technikai vagy mozgaskoordinaciés valtoztatdsokat végrehajtani.
Ez a nemzetkdzi junior mezényben gyorsan kimutathatd hatrannya valhat.

A program szakmai célrendszere

Az U10 PROBA szakmai koncepcié nem pusztan versenyrendezési modell. A cél egy olyan orszagos fejlesztési
keret |étrehozdsa, amely a klubok, edz6k, sziil6k és gyermekek szamara vilagos szakmai irdnyt ad: mit tekintlink
értékes fejlédésnek 10 éves kor alatt, milyen kompetencidkat kell mérni, fejleszteni és visszajelezni, valamint
hogyan lehet a gyerekeket hosszu tavon a teniszben tartani.
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A célrendszer f6 elemei

Stratégiai cél Szakmai értelmezés

Bazisépités A teniszbe belépd és abban tartésan megmarado
gyermekek szdmanak ndvelése orszdgos szinten.

Kompetenciafejlesztés A technikai, taktikai, fizikai és mentalis alapok tudatos,
életkori sajatossagokhoz illeszkedé fejlesztése.

Motivacio és sportélmény A gyerekek szdmara sikerélmény, jatékossag, elismerés
és biztonsagos sportkornyezet biztositasa.

Szemléletvaltas A sz{lGi és edz6i gondolkodds elmozditasa az
eredménykézpontusagtol a hosszu tavu fejlédés
irdnyaba.

Kivalasztas és utankévetés Nem korai cimkézés, hanem objektivebb megfigyelés,

fejlesztési visszajelzés és szakmai orientdcio.

Alapelv: fejlodés az eredmény elott

A program legfontosabb szakmai allitasa: 10 éves kor alatt az eredmény nem lehet az elsédleges értékmérd. A
gyerekek teljesitményét nem kizardlag az alapjan kell megitélni, hogy az adott napon ki nyert tébb mérkdzést,
hanem aszerint, hogy milyen mindségben fejlédik a jatéka, mennyire béviilnek a megolddsai, hogyan reagal
helyzetekre, és milyen stabilan tudja alkalmazni az életkordnak megfelel6 alapkompetenciakat.

Szakmai mondat sziil6knek és edz6knek

Ebben az életkorban nem az a legfontosabb kérdés, hogy a gyermek megnyeri-e a kdvetkezé mérkézést, hanem
az, hogy 2-4 év mulva milyen technikai, taktikai, fizikai és mentalis alapokra tud épiteni.

Ez nem jelenti azt, hogy a versenyzés jelent6ségét csokkenteni kell. Ellenkez6leg: a versenyzés értékes
fejlesztési helyzet. A hangsuly azonban azon van, hogy a verseny ne sz(ikitse be a fejl6dést, hanem tdmogassa
azt. Az U10 PROBA ezért nem hagyomdnyos eredményversenyként, hanem kompetenciaalapu fesztivalként
mikodik.

A U10PROBA Play+Stay Narancs Fesztival szakmai szerepe

A U10PROBA Play+Stay Narancs Fesztival az MTSZ megujult U10-es koncepcidjanak zaszléshajé eseménye.
Orszagos szintd, jatékos formdaban felépitett kompetenciafesztival, amelyben a gyermekek tébb allomason,
eltérd készségteriileteken mutathatjak meg fejlettségi szintjiket.

A rendezvény lényege, hogy a gyerekek ne kizardlag mérk&zéshelyzetben, hanem sokoldalu, életkornak
megfeleld feladatokon keresztiil kapjanak visszajelzést. A fesztival egyszerre mér, fejleszt, motival és kdzosséget
épit.
A fesztival szakmai fokuszteriiletei

Mozgaskompetenciak: gyorsasag, Ugyesség, reakcididd, robbanékonysag, mozdulatgyorsasag, koordinécid.

Teniszkompetenciak: labdakezelés, lités-elGkészités, testhelyzet, egyensuly, technikai kontroll, irdnyitas és
ritmus.

Taktikai alapok: palyaérzékelés, egyszerl dontéshozatal, nyitott teriilet felismerése, labdamenetben vald
gondolkodas.

Mentalis alapok: koncentracid, kitartds, hibakezelés, feladatértés, dnbizalom, sportszeriiség.
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A négy fejlesztési pillér

A program a jatékosfejlesztést négy, egymassal Osszefliggd pillérben értelmezi. Ezeket nem kulonalld
elemekként, hanem egyetlen komplex jatékosfejlesztési rendszer részeként kell kezelni.

_ U10-es fejlesztési fokusz Miért kritikus?

Technikai Alaputések, elGkészités, fogdsok, A késSbbi magasabb sebességl és
egyensuly, kontaktpont, labmunka és komplexebb jaték csak stabil technikai
ritmus. alapokra épithet6.

Taktikai Egyszer( célteriletek, labdamenet- A gyereknek nemcsak tni kell
épités, tamadas-védekezés alapjai, megtanulnia, hanem jatszani és
helyzetfelismerés. donteni is.

Fizikai Koordinacid, gyorsasag, ligyesség, A teniszteljesitmény egyik
robbanékonysdg, mozgasmindség, legfontosabb alapja a sokoldalu,
prevencio. életkornak megfelel6 mozgdsfejlédés.

Mentalis Figyelem, kitartds, hibakezelés, A korai pozitiv versenyélmény és stabil
Onszabalyozas, batorsag, érzelmi hattér noéveli a sportban
sportszerUiség. maraddas esélyét.

Edzoi és szliloi szemléletvaltas

A program sikerének egyik kulcsa, hogy az edz6k és a szlil6k ugyanazt az lizenetet képviseljék. A gyermek
fejlédése akkor lesz kiegyensulyozott, ha az edz6i munka, a szll6i tdmogatds és a szOvetségi szakmai irdny
azonos logika mentén mikodik.

A sz(il6k szdmadra vildgosan kommunikalni kell: a rovid tavu ranglistahelyezés vagy az adott hétvégi gyézelem
nem feltétlenlil azonos a hosszu tavu jatékosfejl6déssel. Egy 9-10 éves gyermeknél a valédi kérdés az, hogy
mennyire bévil a jatéka, mennyire marad motivalt, és mennyire képes a kés6bbi magasabb szintl terheléshez
szlikséges alapokat megszerezni.

A kivant szemlélet

A gyerek ne csak nyerni akarjon, hanem tanulni, fejl6dni és megoldasokat keresni.

Az edz6 ne csak az aktudlis eredményt értékelje, hanem a technikai, taktikai, fizikai és mentalis fejl6dési jeleket
is.

A sziil6 ne plusz nyomdst tegyen a gyermekre, hanem stabil, hosszu tavi tdmogatd kozeget biztositson.

A verseny ne félelemforras legyen, hanem kontrolldlt tanuldsi helyzet.

A siker fogalma béviiljon: a jo dontés, a bator megoldas, a fejl6d6 mozgds és a kitarto figyelem is értéket
képviseljen.

Kivalasztas, visszajelzés és utankovetés

Az U10 PROBA nem klasszikus kivéalasztasi rendszer abban az értelemben, hogy 9-10 éves korban végleges
itéletet mondana egy gyermek jovGjérél. A program célja ennél szakmailag felel&sebb: strukturalt megfigyelést,
visszajelzést és fejlédési orientaciot biztosit.

A fesztival és a kapcsolddd mérési rendszer segitségével az MTSZ és a klubok pontosabb képet kaphatnak arrdl,
hogy a gyermekek mely kompetenciateriileteken erések, és hol sziikséges célzott fejlesztés. Ez tdmogatja az
edz6i munkat, segiti a szll6k tajékoztatdsat, és hosszabb tavon alapot teremthet egy atlathatdbb utdnpodtlas-
fejlesztési utvonal kialakitasahoz.
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A visszajelzési logika elvei
Fejleszt6 jelleg: a visszajelzés elsédleges célja nem a mindsités, hanem a fejlédés tdmogatdsa.
Eletkori megfelelés: az értékelés nem felnétt teniszlogikat kér szaimon a gyerekeken.
Komplexitas: nem egyetlen eredmény, hanem tobb készségteriilet egyittese ad képet a fejlédési allapotrdl.
Utankovetés: a fejlédés trendje fontosabb, mint egyetlen nap pillanatnyi teljesitménye.

Pozitiv motivacio: a gyereknek éreznie kell, hogy a visszajelzés segiti, nem cimkézi.

Bazisépités és orszagos hatas

Az U10 PROBA hosszU tavu jelentsége tulmutat az elsé rendezvényen. A program az utanpdtlas-nevelés Uj
szimbdélumava valhat: olyan k6zos szakmai és kommunikaciés platformma, amelyben a klubok, edzdék, szilék,
gyerekek, tamogatdk és a szbvetség ugyanarra a célra épitenek - tébb gyermeket behozni a teniszbe, tébb
gyermeket benne tartani, és magasabb min&ség( alapokat adni szamukra.

A Nemzeti Edzéskozpontban lebonyolitott elsé esemény tobb mint 120 induléval igazolta, hogy van
fogaddkészség az Uj tipusu U10-es eseményekre. A kovetkez6 évek szakmai feladata az, hogy ez ne elszigetelt
esemény maradjon, hanem orszagos rendszerbe illeszkedd, klubszinten is értelmezheté fejlesztési modellé
véljon.

Hosszu tavu ambicio

A program bazisépité célja, hogy a kovetkez6 években fokozatosan novekedjen az évente elért és
versenyhelyzetbe bevont U10-es gyermekek szama. A tizéves horizonton redlis szakmai ambicié, hogy orszagos
szinten nagysagrendi novekedés térténjen az U10-es teniszben aktivan részt vevs gyerekek kérében.

Mérhet6 szakmai eredménycélok

A program értékét nem kizardlag a résztvevéi |étszdm mutatja meg. A valddi eredmény az lesz, ha a gyermekek
fejlédési min&sége, a klubok szakmai egyuttm(kodése, az edz6i szemlélet és a sziil6i gondolkodas is azonos
irdnyba mozdul.

Eredményteriilet Javasolt mérépont

Részvételi bazis Induldk szdma, visszatérd résztvevdk aranya, klubok
szama, régios lefedettség.

Sportban maradas U10-bdl U12-be tovabbhaladd gyermekek aranya,
lemorzsoléddsi pontok azonositdsa.

Kompetenciafejldés Technikai, fizikai, taktikai és mentalis feladatallomasok
eredménytrendje.
Edz6i integracio Klubedz6k bevonasa, kdzos szakmai nyely, feladatbank és

értékelési rendszer haszndlata.

Sziil6i edukacio A fejlédéskozpontu szemlélet elfogadottsaga,
visszajelzések, kérdGives utankovetés.

Kommunikacios folizenetek

A program kommunikaciojanak egyszerre kell szakmailag hitelesnek, sziil6k szdmara érthetének és gyerekek
szamdra motivdldnak lennie. A f6 Gzenet nem az, hogy a versenyzés kevésbé fontos, hanem az, hogy a
versenyzés helyes szerepbe keriljon a fejlédési folyamatban.
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Gyerekeknek: a tenisz jaték, élmény, mozgas, kihivas és fejlédés.

Sziil6knek: a j6 alapok tobbet érnek, mint a korai eredménykényszer.

Edz6knek: a min&ségi U10-es munka nem kisebb presztizs(i feladat, hanem a teljes utanpétlas-piramis alapja.
Kluboknak: a program lehet6ség a bazisndvelésre, a megtartdsra és a szakmai minGség emelésére.

Tamogat6knak: a U10 PROBA nem csupén sportesemény, hanem befektetés a jévé generacidjaba, a mozgés
szeretetébe és a gyermekek fejlédésébe.

Zaro szakmai allitas

Az U10 PROBA szakmai koncepcié célja, hogy a magyar tenisz legalsé utanpétlds-szintjén olyan szemléletet és
mUikodési kulturat erdsitsen meg, amely hosszu tadvon magasabb mindség(i jatékosfejlesztést eredményez. A
siker nem abban mérhetd, hogy egy 9 vagy 10 éves gyermek egy adott napon hany mérk6zést nyer, hanem

abban, hogy megszerzi-e azokat az alapokat, amelyekre 11-12 éves kortél mar valédi, nemzetkozi szintre vezet6
versenyzGi fejlédés épithetd.

A magyar tenisz szdmara ez nem egyszer(i eseményszervezési kérdés, hanem stratégiai utanpoétlas-fejlesztési
Ugy. Ha a gyerekek tébben jonnek, tovabb maradnak, jobban mozognak, jobb technikai alapokat kapnak,
batrabban jatszanak, és kdzben megtanuljak szeretni a jatékot, akkor a U10 PROBA valéban a jévé bajnokainak
egyik elsé szakmai adllomasa lehet.

Savolt Attila
Szakmai igazgato
Magyar Tenisz Szévetség
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