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ATALANOS INFORMACIO:

A Magyar Tenisz Szovetség a kezd6 gyerek és feln6tt teniszez6k oktatdsara mindsité6 MTSZ ,,D”
Play+Stay Oktaté licenc mindsit6 tovabbképzését (ITF Level Play Tennis) 2026. oktéber 8-11.
kozott Budapesten, a Nemzetkozi Edzéskdzpontban szervezi meg. A képzés a Nemzetkozi
Tenisz Szovetség (ITF) oktatdsi programjdra épdl, sikeres elvégzését kdvetéen pedig —a Magyar

Tenisz Szovetség altal elismert — MTSZ ,,D” Play+Stay Oktatd licenc mindgsitést ad.

Tovabbképzés megnevezése: MTSZ ,D” Play+Stay oktatd licenc—a kezd6 teniszez6k oktatasara
mindsitd tanfolyam és tovabbképzés

Megszerezhet6 képesités: MTSZ ,,D” Play+Stay Oktaté" licenc
Bemeneti kovetelmény:

- Betoltott 18 éves életkor és/vagy edz6, iskolai tanar, sportvezetd, klubban vagy

iskolaban dolgozik

- Kozépiskolai érettségi bizonyitvany

- Tenisz sportoktaté vagy MTSZ altal elfogadott képzés (lasd a 2. szamu mellékletben)
Sportagi jartassag:
A sportdgban versenyzG6i mult vagy sportdgi jartassag igazolasa (pl. egyesiilet, iskola vagy MTSZ
altal). Amennyiben nem rendelkezik igazolt versenyz6i multtal, a tanfolyam megkezdése el6tt
a sportagi jartassagot igazolé elGzetes tudasfelmérésre kerll sor gyakorlati szintfelméré
keretében, a sportag alapvet6 mozgdasanyagabdl.
Képzés id6pontja: 2026. oktdber 8-11.
Képzés helyszine: Nemzeti Edzéskozpont (1037 Budapest, Mikoviny utca 6.)

REGISZTRACIO ES FIZETES:

Jelentkezni kizardlag az aldbbi regisztracids linken és a mellékletben taldlhaté regisztracids
formanyomtatvanyon lehet.

Regisztracid az alabbi linken: https://forms.gle/7aD4c5rUtmLQ3MEXA

illetve a regisztraciés nyomtatvany kitoltésével (4.sz. melléklet).
Online regisztracio hatarideje: 2026. szeptember 30. (szerda, 24 6raig)

Minden jelentkezdének regisztralnia kell!
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Képzési dij megfizetése: Az online regisztracids hataridd lejarata utan 2026. szeptember 30-ig
az MTSZ a megadott e-mail cimre &atutaldsos szdmlat kild. A szdmla kiegyenlitésének
hatarideje 2026. oktéber 6-a. A kdzlemény rovatba kérjik a szamla sorszamat feltlintetni.

Amennyiben a regisztracié 2026. szeptember 30-ig irdsban nem keriil lemondasra, a
jelentkezé kotelezettséget vallal arra, hogy a megkapott szamla dijat atutalja! A szamla
kidllitasa utan csak hivatalos orvosi igazolassal tortén6 lemondas lehetséges!

Az online feliileten regisztralt jelentkez6k kizardlag atutalassal fizethetnek.

Személyes regisztracio lehetdsége: aki a megadott hatarid6ig nem tudott online regisztralni,
az a kitoltott regisztracids lap Magyar Tenisz Szdvetségben torténd személyesen torténd
leadasaval és a részvételi dij egyidejl, készpénzben valé befizetésével tud jelentkezni
legkés6bb 2026. oktdber 6-an 9:00-12:00 kdzott az MTSZ pénziigyi részlegén. A regisztracio
csak a részvételi dij befizetését kdvetSen lesz érvényes!

Dijak:

- A képzés és licenc dija online (2026.09.30-ig tartd) regisztracio esetén: 85 000 HUF/f6
(amely tartalmazza a képzés, az oktatoi kézikonyv, az MTSZ edzéi kartya 2026. évi dijat
és 4 ebédet a képzés alatt)

- Aképzés és licenc dija az online regisztracio hatarideje utan, készpénzes fizetés esetén:
100 000 HUF/f6

- 2026-ra mar érvényes MTSZ EdzG6i Tagsagi Kartyaval rendelkezé kollégak részére: 60
000 HUF/f6

FIGYELEM!

A tanfolyamon valo részvételi feltétel a regisztraciés lap hidnytalan és megfelel6 médon
torténd kitoltése-, a bekapcsolddasi feltételeknek valéo megfelelés, valamint a képzési dij
megfizetése utan lesz érvényes.

e 2025-t6l csak érvényes MTSZ edzGi licenccel, illetve MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edzé kaphat MTSZ altal javasolt tamogatast: Tovabba 2025-t61 MTSZ
tagszervezet akkor részesiilhet pdlyazati tamogatasban, ha legalabb egy, 2025-re érvényes
MTSZ licences edzdvel, illetve legaldbb egy, 2025-re érvényes MTSZ EdzGi Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edzével rendelkezik.

A résztvevdk létszama korlatozott (max. 24 f6). A program minimum 8 f6 jelentkezése esetén
kerul lebonyolitasra. A részvételi jogosultsag a bemeneti kdvetelmény teljesitése és a
jelentkezési sorrend alapjan torténik.
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Egyéb kovetelmények:

- Aktiv jelenlét az 6rakon (Felhivjuk a figyelmiket, hogy az 6rak max. 10%-ardl lehet
igazoltan hidnyozni. Nem megfeleld jelenlét esetén a hallgaté nem vizsgazhat!)

- Egészségligyi alkalmassag

- Good standing: a hallgatd jo viszonyt apol az MTSZ-szel.

Az alapfoku szakképesitésre épil6 MTSZ ,,D” Play+Stay oktatd licenc tovabbképzés program
részletes leirasat és egyéb feltételeit a 1. szdmu melléklet tartalmazza.

PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A tanfolyam a kezdd jatékosok fejlesztésére és versenyeztetésére Osszpontosul és minden
magyar iskolai oktaté és edz6 részére nyitott. A képzést Dékany Marcell, Papp Sandor, Téth
Zsombor ITF és MTSZ Play+Stay oktatdk fogjak vezetni. Az el6adasok minden nap 8:30-kor
kezd6dnek, és varhatéan 18 6rdig tartanak. A tanfolyamhoz biztositjuk a megfelel6
tankdnyveket és szakirodalmat magyarul.

A képzés soran hasznalt konyvek: ITF Play Tennis Kézikonyv (az MTSZ biztositja)

Ajanlott egyéb szakirodalom: ITF Coaching Children and Young People, Tennis Xpress manual
Tovabbi részletek a programleirasban talalhatok meg.

SZALLAS: A szallasrdl a résztvevéknek 6nalldan kell gondoskodniuk.

ETKEZES: A tanfolyam ideje alatt minden résztvevének téritésmentesen biztositjuk az ebédet.
A sziinetek alatt ingyenes frissitét biztositunk.

OLTOZET: Teniszfelszerelés és csere sportcipd
A KEPZES KEZDETE ES ELIGAZITAS:

A résztvevdket kérjik, hogy 2026. oktober 8-an, csitortdk reggel 8:30-kor legyenek szivesek
megjelenni a Nemzeti Edzéskdzpontban, ahol a képzéssel kapcsolatos lebonyolitasi
tudnivalékrol hallhatnak, majd folytatélagosan kévetkeznek az el6addasok.

RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:

Név: Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskozpont
Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +36 1 803 6210

Email: info@huntennis.hu

Weboldal: https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes
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KAPCSOLATTARTOK:

Papp Sandor, MTSZ Edz6képzési tandcsadd
Telefon: +36-30-839-0690
Email: papp.sandor1960@gmail.com

Savolt Attila, MTSZ Szakmai igazgaté
Telefon: +36-70-881-6489
Email: attila.savolt@huntennis.hu

ELLENORZO LISTA:

> Alapfoku szakképesitésre épilé MTSZ ,D” licenc tovabbképzésre vonatkozd utmutatd
elolvasdsa (lasd 1. szamu mellékletet)

> Regisztraciods lap kitoltése
> Sportdgi jartassag igazolasa (lasd 3. szamu mellékletet)

> Sportolasra alkalmas egészségligyi allapot igazoldsra vonatkozo szakvélemény bekildése (a
regisztraciés hatarid6tél szamitott egy évnél nem lehet régebbi, a licenc kiadasaig sziikséges)

> Ajanldlevél az MTSZ-t6l, klubtdl, intézménytdl, szervezettdl (a regisztracids hatarid6tol
szamitott egy évnél nem lehet régebbi)

> Licenc dij befizetése
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A TOVABBKEPZEST VEZETO SZEMELYEK ROVID SZAKMAI ELETRAJZA

Dékany Marcell

Dékany Marcell 10 éve dolgozik a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi  Egyetemen, ahol az  Osztatlan
testnevel6tandr, valamint a Sport- és rekreacidszervezés
szakok mellett a BA teniszedz8i és a Sportoktaté-Sportedzé
képzéseken tanit. Testnevel6-gydgytestnevel6 tanar, tenisz
szakedzd, ITF Level 2. teniszedzd, ITF, illetve MTSZ Play+Stay
mindsitésl edz6.

Marcell 2014 6ta vezeti a Pasarét Tenisz Klub tenisziskoldjat,
tanitvanyai a hazai versenysorozatban folyamatosan kiemelked&en szerepelnek. Tobb mint 15
éve foglalkozik 12 éven aluli gyermekek teniszoktatasaval. Két évig dolgozott Sydneyben,
Ausztralidban, ahol e korosztaly sportagspecifikus képzésével és oktatasmoddszertanaval
kapcsolatban szerzett nemzetkdzi tapasztalatokat.

2020-2022 kozott a Magyar Tenisz Szovetség Gyermektenisz Bizottsaganak tagja volt.

Papp Sandor

TestnevelS tanar és tenisz szakedz6, MTSZ A mindsitésl edz6.
A Magyar Tenisz SzOvetség EdzOképzési tanacsaddjaként
szervezi és vezeti az MTSZ edz6képzéseit és tovabbképzéseit.
14 évig volt az MTSZ elndkségének a tagja, illetve az MTSZ
Edz6i és Szakmai Bizottsagainak vezetéje. 2005-2013 kozott az
MTSZ szakmai igazgatojaként tevékenykedett. Ezalatt az id§
alatt az MTSZ edz6képzés négy irott jegyzetének szerkeszt6je
és irdja volt, tovabba két tenisz DVD elkészitésének szakmai
vezetGje. A magyar junior vdlogatottak szakmai vezetését latta el a kilonb6z6 nemzetkozi
versenyeken, Eurépa-bajnokagokon.

PTR nemzeti teszter és professional minGsités(i edz6, szamos alkalommal részt vett az ITF, PTR
nemzetkozi konferencidin. 2014-ben a PTR év nemzetkozi tesztere kitlintetést kapta.
Vezet6edz6ként szamos klub teniszprogramjat iranyitotta és a klub vezetSedzdjeként
szervezte meg a klubok utanpdtlas és egyéb szakmai programjait. T6bb magyar utanpodtlas
éljatékos szakmai munkajat iranyitotta és segitette. 2020-ban alapitotta a Next Tenisz
Akadémiat. 2022 6ta az MTSZ edz6képzés vezetdje.
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Téth Zsombor

A tenisszel 7 éves kordban ismerkedett meg, 20 éves kordig
rendszeresen versenyzett, jelenleg is aktivan jatszik a magyar
csapatbajnoksag elsé osztalydban. Tanulmanyait a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen végezte. BSc
Testnevel6edz6 (tenisz), MSc Rekredcié szervez6 és MSc
Humankineziolégia (Sportélettan és Rehabilitacié szakirany)
diplomat szerzett. Edz6i pdlyafutdsdt a Fortuna SE Tenisz
szakosztalydban kezdte. 2026 6ta a Pasarét Tenisz Klub vezet§
edzdje. ITF, illetve MTSZ Play+Stay mindsitésl edzé.
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1. SZAMU MELLEKLET
KEPZES MEGNEVEZESE:

MTSZ ,D" ,Play+Stay oktaté” licenc — Kezd6 gyerek és feln6tt jatékosok képzésére és
versenyeztetésére minGsité tovabbképzési program

KEPZEST BIZTOSITO INTEZMENY: Magyar Tenisz Szdvetség
KEPZES CELJA:

Allamilag elismert sportoktatd, illetve altaldnos iskolai testnevel tanar szakképesitésre épiilé
MTSZ licenc megszerzésére torténé felkészités. A képzés a Nemzeti Tenisz Szovetség (ITF)
oktatasi programjara alapszik, amely sikeres elvégzését kdvet6en MTSZ altal elismert licenc
mindgsitést ad, amely a kezd6 gyerek és felnéttjatékosok képzésére és versenyeztetésére
alkalmas, a jatékosok koranak és szintjének megfelel6 edzésmddszerek és versenyprogramok
alkalmazasaval.

A KEPZESI PROGRAM CELCSOPORTIJA:

Olyan edz6k részére, akik el kivanjak sajatitani a sziikséges ismereteket tevékenységik
bévitése céljabdl.

MINGSITESHEZ KOTOTT KEPZESI CELCSOPORTOK:

Gyerek és felndtt kezdd teniszez6k (WTN 10.1. alatti tudassal rendelkez6 jatékosok)
A KEPZES SORAN MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAK:

Megfelel6 etikai magatartast tanusitani

- MegfelelS oktatasi elveket alkalmazni

- Az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével a
sportoldkat sportag specifikusan felkésziteni, versenyzéseit megtervezni és iranyitani

- Segédeszkdzoket és alapvetd tanitasi mddszereket alkalmazni

- Biztonsagos és megfelel6 tanulasi kdrnyezetet kialakitani, fenntartani

- Hatékony vezet6i- és kommunikacios készségeket alkalmazni

- Mérkbzéseket és versenyeket szervezni

- Asportolok teljesitményét értékelni
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A MUNKAKORBE TARTOZO LEGGYAKRABBAN ELLATOTT FELADATOK:

Az oktatd, edz6:

Elsésorban iskolai és klub szinten dolgozik.

Féleg kezd6 gyerek és feln6tt teniszezbket oktat.

Képes csoportos és egyéni edzéseket tartani gyerek és feln6tt kezd6knek.
Tenisziskolak vezetésére és hazibajnoksagok szervezésére alkalmas.
Sporteseményeket és versenyeket szervez kezd6 jatékosoknak.

MTSZ PLAY + STAY LICENC KEPZES PROGRAM OSSZEFOGLALOJA:

Napok Téma Ora

1.

Az ITF Play Tennis tanfolyam és az ITF Tennis Play Tennis 8
kampany bemutatdsa

* A lassabb labdak és a kisebb palydk bemutatdsa

e Megérteni az adogatas, a labdamenetek kialakitdsanak és a
szamolds fontossagat a piros, narancssarga és zold palyak
hasznalataval

e Labdamentek kialakitasa és tovabbfejlesztése az alapvonal
jatékhoz

e Jatékhelyzetek, stratégiak és taktikak bemutatasa
eKiilonféle jaték gyakorlatok és drillek bemutatdsa és
megértése

e A palyak kialakitasa, elrendezése

® Hogyan szervezzlink kiilonb6z6 tevékenységeket kezdd
jatékosok szamara?

e Osszefoglalé az 1. naprdl és az ITF Tennis10s bemutatasa 8
* Az adogatas, labdamenet és jaték a piros palyan (3. szakasz)
e Adogatads, fogadas, a haléra mozgas és halojaték fejlesztése
eAlkalmazkodas és differencidlas gyerekek tevékenysége
soran

e Az ,5R” és a labda észlelési/fogadasi készségek megértése

* Hogyan tudjuk fejleszteni a labda megutési képességeket és
hatékonyan alkalmazni? Az it6 Utja, szoge és sebessége
(PAS).

* Az adogatas, labdamenet és jaték

a narancs (2. szakasz)

és z0ld (1. szakasz) palyan

* A bemutatds fontossaga az edzések sordn

» Osszefoglald a 2. naprol és a kezd6 jatékosokkal valé helyes | 8
edz6i kommunikacids készségek bemutatdsa az edzése
* Hogyan kell el6késziteni és kialakitani a jaték alapu oktatast

és képzést
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® Az ITF Tennis Xpress bemutatasa

e Milyen el6nyokkel jar a lassabb labdak és a kisebb palyak
alkalmazasa a feln6tt kezd6k képzésében és fejlesztésében?

e A lassabb labdak alkalmazasaval mar az elsé edzésen
konnyebb kialakitani a labdamenetet, a jatékot a feln6tt
kezdd jatékosok oktatasanal

® Hogyan szervezziik meg hatékonyan feln6tt kezdd jatékosok
edzését, maximalizaljuk a jatéklehetbségeket és biztositsuk az
aktiv és dinamikus jatékot és jatéktapasztalatot?

e Kilonbségek, eltérések a kezd§ kisgyermekek és a felnbttek
edzése kozott

e A differencialas és az alkalmazkodds fontossaganak
Osszefoglaldsa a kezd6 jatékosokkal vald foglalkozds sordn

4, * Versenyek bevezetése kezd6 jatékosok szamadra 8
e A legfontosabb szabalyok és a szamolasi médok ismertetése
a kezdd jatékosok szamara

o A megfelelS versenyek el6készitése és lebonyolitasa a kezd§
jatékosok szamara, pl. ITF Tennis10s

* A megfelel verseny el6készitése és lebonyolitasa a feln6tt
kezd6 jatékosok szamara, az ITF Tennis Xpress

e Az ITF nemzetko6zi tenisz szdamanak (WTN) megértése

e Az ITF Play Tennis tanfolyam értékeléseinek kitdltése

e Az ITF Play Tennis tanfolyam attekintése és lezarasa

A képzési napokon 1 6ras ebéd- és kétszer 15 perces rovid felfrissitd szlinetet tartunk.
VIZSGA:
- [rasbeli vizsga
- Gyakorlati vizsga - csoportos edzés
- Teniszképességek bemutatdsa (teniszjaték bemutatasa, kosarbdl vagy kézbdl adott
gyakorlatok bemutatdsa, haladd ttéstechnikdk bemutatasa)
KEPZESI IDO: 4 nap; 6rak szama 6sszesen: 35 6ra
SZAKIRODALOM:

Kényvek:

- ITF PLAY TENNIS MANUAL
- ITF TennisXpress Manual (elektronikusan)
- ITF Coaching Children and Young People

Online forrasok: ITF Akadémia https://www.itf-academy.com
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2. SZAMU MELLEKLET
A képzés bekapcsolddasara jogosult fels6foku végzettségek listaja
A képzés bekapcsolddasra jogosito fels6oktatasi végzettségek:

- Allamilag elismert alapfoku Sportoktatdi szakképesités

- Fels6foku szakedz6i diploma

- BSc Testnevel§-edz8

- MSc Szakedz6

- Testnevel tanar

- Altalanos iskolai testnevel8 — gyégytestnevels — egészségfejlesztd tanar
- Kozépiskolai testnevel6 — gyogytestneveld — egészségfejlesztd tanar

- Afentifelsorolt képesitéssel egyenérték kiilféldi honositott végzettség

Egyéb végzettséggel rendelkezd edz6k felvétele egyéni elbiralas alapjan térténik az MTSZ
Edz6képzo bizottsag, illetve MTSZ Szakmai igazgato jovahagyasaval.
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MAGYAR TENISZ

3. SZAMU MELLEKLET

Sportagi jartassag igazolasa

Oktatoi, Edz6i mult igazolasa:

Iskola, illetve klub dltal igazolt 1 éves edz6i multtal rendelkez6 edz6k mentesiilnek a felvételi
tudasszint felméré aldl

MTSZ licenccel rendelkez6 edzok:

Minden jelentkez6 edz6, aki MTSZ licenccel rendelkezik mentesil a felvételi tudasszint
felméré aldl.

Elvart sportdgi jartassag:

- Képes arra, hogy tanitvanyaval legaldbb egy biztonsagos ttéssel labdamenetet

jatsszon.
- Képes arra, hogy az dsszes alaptitést megfelelS technikaval bemutassa kosarbdél adott
labdaval.

- A helyzetnek megfelel6en tudjon labdat adogatni.
Elvart edzé6i gyakorlat:

- Play+Stay piros, narancs és z6ld palyas jatékosok edzésmaddszereinek és
edzésvezetésének ismerete.

- Feln6tt hobbiteniszez6k edzésigényeinek ismerete.

- Hazibajnoksagok és kezd6 jatékosok versenyszervezésének ismerete.

Magyar Tenisz Szvetség J TEL.: +36 1 803 6210 www.facebook.com/huntennis
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4. SZAMU MELLEKLET
Regisztracios lap
MTSZ ,,D” Play + Stay Oktaté mindsit6 licenc tovabbképzés
2026. oktober 8-11.

Alulirott jelentkezem a 2026. oktéber 8-11-i, Budapesten, a Nemzeti Edzéskdzpontban
megrendezendé MTSZ ,D” Play + Stay Oktatd minGsit6 tovabbképzésen vald részvételre.

z

NEV

SZAKOSZTALY, KLUB

LAKCIM

EMAIL

TELEFON

LEGMAGASABB SZAKMAI VEGZETTSEG

MTSZ EDZOI LICENC

KULFOLDI VEGZETTSEGEK

SZAMLAT KEREK (aldhtizandd) IGEN / NEM
SZAMLAZASI ADATOK (ha kért szamlat,
kotelezd)

KOLTSEGVISELO TELJES NEVE:

IRANYITOSZAM:

TELEPULES:
Magyar Tenisz Szbvetség J TEL.: +36 1 803 6210 www.facebook.com/huntennis
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MAGYAR TENISZ

UTCA, HAZSZAM:

SZAMLAKULDES E-MAIL CIME:

INGYENES RESZVETEL ESETEN ANNAK
JOGCIME:

* A regisztracio hatdridejét kovetéen 3 munkanapon belil a szdmla e-mail cimre kerdl
megkildésre. Kérjuk az utalds kozlemény rovatdba kizardlag a szamla(k) sorszamat tiintessék
fel! Tobb jelentkez6 esetén a jelentkezési lapot valamennyi jelentkez6 esetében sziikséges
megkuldeni!

Datum: 2026.

alairas
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