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BEVEZETO

A 2025-0s év a magyar tenisz szamara egy sajatos kettGsséget hordozé idGszak volt. Egyszerre volt jelen
a stabilizacio igénye, valamint az (j lehetGségek keresése és kihasznaldsa. A Magyar Tenisz Szovetség
az elmult évekhez hasonldan ebben az évben is arra térekedett, hogy a sportag szamara kiszamithato
szakmai és szervezeti hatteret biztositson. Mindezt egy olyan kérnyezetben kellett megtenniink, ahol
a rendelkezésre allé forrasok nemcsak korlatozottak, hanem bizonyos teriileteken sz(kiil6 tendenciat
is mutatnak, mikdzben a tenisz és a sport vildga egyre intenzivebb versenyt és egyre magasabb
elvdrasokat tamaszt.

Ebben a kdzegben kiilondsen felértékel6dik minden olyan szakmai déntés és program, amely képes
hozzajarulni a magyar jatékosok nemzetkozi versenyképességéhez, illetve a sportag hazai
m(ikodésének fenntarthatdsagahoz. A 2025-6s év tapasztalatai alapjan a magyar tenisz helyzete nem
irhatd le egyetlen mondattal vagy egyszeri minGsitéssel. Sokkal inkabb egy olyan allapotroél
beszélhetiink, ahol az eredmények és a kihivasok egymads mellett, egymdssal parhuzamosan vannak
jelen.

Ha a 2025-6s évet Gszintén és a teljes kép fel6l nézziik, latszik, hogy a magyar tenisz egyszerre tudott
felmutatni komoly nemzetkézi eredményeket, és egyszerre volt kénytelen szembenézni olyan
szerkezeti nehézségekkel, amelyek nélkilozhetetlenné teszik a tudatos, hosszi tavu szakmai
gondolkodast. Az érem egyik oldala valéban azt mutatja, hogy a magyar tenisz az elmult id6szak egyik
legerésebb nemzetkozi jelenlétét tudta felmutatni. Az érem masik oldala ugyanakkor azt mutatja, hogy
ez a jelenlegi eredményesség csak akkor tarthaté fenn, ha a sportdg mikddésének alapjai is
megerdsodnek.

Ez a kettGsség végigkisérte a teljes évet. A nemzetkdzi versenyrendszerben elért eredmények joggal
adtak okot bizakoddasra, ugyanakkor a mindennapi szakmai mikddés oldalardl tovabbra is lathatd
maradt a forrashiany, a hosszu tavu kiszamithatatlansag és tervezhetetlenség, az utanpdtlas-bazis
tovabbi szlikiilésének veszélye, a klubrendszer egyenetlensége és az infrastruktura hidnyossagai.
Eppen ezért a 2025-6s évrdl csak akkor lehet redlis képet adni, ha egyszerre beszéliink a sikerekrdl és
a kockazatokrdl, a roévid tavu eredményekrél és a hosszu tavu fenntarthatdsagrol.

A Magyar Tenisz Szovetség szakmai munkdjanak feladata ebben a kdrnyezetben nem pusztan az volt,
hogy reagaljon az aktudlis versenyeredményekre. Ennél joval 0Osszetettebb kihivassal kellett
szembenézniink. Olyan szakmai rendszert kellett m(ikodtetniink, amely egyszerre képes tamogatni az
élversenyz6k nemzetkozi szereplését, biztositani az utanpotlas-nevelés szakmai kereteit, fenntartani
és fejleszteni a hazai versenyrendszert, valamint lehet&ség szerint reagdlni azokra a tarsadalmi és
gazdasagi valtozasokra is, amelyek a tenisz mindennapi miikdodését egyre er6sebben befolyasoljak.

A 2025-0s év egyik legfontosabb tanulsaga éppen az volt, hogy a magyar tenisz jelenlegi helyzete
egyensulykeresésként irhatd le. Egyensulyt kell taldlni a jelen eredményessége és a jov6 biztonsaga
kozott. Egyensulyt kell talalni a nemzetkozi szint( elit tdmogatasa és a tomegbazis erbsitése kozott.
Egyensulyt kell talalni a napi miikodés kényszerei és a hosszabb tavu stratégiai épitkezés kozott.
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Az érem egyik oldala: eredmények és nemzetkozi jelenlét a profi teniszvilagban

Ha a 2025-0s évet kizardlag a felnGtt nemzetkdzi eredmények feldl kozelitjik meg, akkor a magyar
tenisz szamara ez az év egyértelmiien az elmult évtizedek egyik legerésebb éveként értékelhetd.

A tavalyi év legnagyszerlibb mutatéja az volt, hogy év végére 6t magyar jatékos szerepelt a
vilagranglista els6 szaz helyezettje kozott. Ez a szam 6nmagaban is kiemelkedd, azonban a magyar
viszonyokat figyelembe véve abszolut erdn fellli teljesitményrdl beszélhetiink. Egy Magyarorszaghoz
hasonlé méreti és lehetGségekkel rendelkez6 orszag esetében ez nem tekinthet6 hosszu tavon realis,
fenntarthaté allapotnak. Eppen ezért kiilondsen fontos hangsulyozni: ezt az id6szakot meg kell becsiilni
és a helyén kell kezelni. Redlisan mar az is komoly szakmai eredménynek szamitana, ha huzamosabb
ideig két top 100-as jatékossal rendelkezne a magyar tenisz — ehhez képest a jelenlegi helyzet egy
kivételes generdcid egyidejl jelenlétét mutatja.

A férfi szakdgban Marozsan Fabian 2025-0s szereplése kiilondsen fontos Uzenetet hordozott.
Palyafutasa elsé ATP 500-el6dont6jének elérése nemcsak egyéni mérfoldkd, hanem annak a jele is,
hogy a magyar férfi tenisz Fucsovics Marton utan Ujra képes volt olyan jatékost adni a nemzetkozi
mezénynek, aki nemcsak jelen van, hanem tartésan eredményesen is tud szerepelni a magas szinti
versenyeken. Marozsan elmult harom éve egy tudatosan épitkezé folyamat eredménye, melyben a
Magyar Tenisz Szovetség mérfoldk6programjanak is Oriasi szerepe volt. Jatéka, mentalitasa és
személyisége alapjan realis célként jelent meg szdmadra a top 50 stabil elérése, s6t a kdzeljovében mar
a top 20 megkozelitése is. Személye sportagstratégiai jelentGséggel bir, hiszen példat és iranyt mutat
a kovetkez6 generacidk szamara.

Fucsovics Marton lassan egy évtizede meghatarozo szereplGje a profi tenisz vildganak, stabil top 100-
as jelenléttel. Harmadik ATP-tornagyézelme Winston-Salemben ismét bizonyitotta, hogy megfeleld
kitartassal, elkotelezettséggel és motivacidval hosszi tavon is fenntarthaté a nemzetkozi
versenyképesség, és béven 30 év felett is a csucs kozelében maradhat egy-egy versenyz6 palyafutasa.

A férfi mezény harmadik kiemelked§ alakja Piros Zsombor, aki rendiletlendil és kitartéan dolgozik a top
100-as dlomhatar eléréséért. A Challenger Tour-versenyeken elért folyamatosan jé eredményei stabil
tudast mutatnak, amelyben tovabbra is benne van a potencial a tovabblépéshez és a top 100-as dlom
eléréséhez. Emellett a Davis-kupaban nyujtott teljesitménye, hozzdalldsa és mentalitdsa évek ota
példaérték(i, amellyel nemcsak eredményesen, hanem inspirdlé mdédon képviseli a magyar teniszt.

A nGi szakagban szintén harom meghatarozd jatékos alkotja a magyar élmezényt. Bondar Anna stabil
WTA- és ITF-eredményeivel folyamatosan erdsiti poziciojat, a top 50 és a top 100 koz6tt mozogva.
Udvardy Panna kovetkezetes teljesitménnyel és kulcsfontossagu gySzelmekkel tért vissza a top 100-
ba. Galfi Dalma pedig sériléseit kovetSen tudatos épitkezéssel és szintén stabil eredményekkel jutott
vissza a vilagranglista elsé szaz helyezettje kozé.

A néi parosban Babos Timea 2025-ben ismét visszatért a vilagelitbe, és az év végén negyedszer jatszott
vilagbajnoki dontét. Ez a teljesitmény nemcsak egyéni szinten kiemelkedG, hanem a magyar tenisz
nemzetkozi presztizsét is erGsiti. Palyafutasaban egy atmeneti sziinet kovetkezik a csaladalapitas
szandékaval, ugyanakkor tervei szerint a 2028-as olimpiai évben védett vilagranglistaval térne vissza,
amely readlis eséllyel olimpiai kvalifikaciot is jelenthet.
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Mellette Stollar Fanny is jelent6s el6relépést mutatott, és a néi paros elit kozvetlen kozelébe keriilt.
Szamos kiemelkedd eredményének koszonhetben jelenleg a top 20-30-as tartomanyt ostromolja, ami
hosszu tavu tovabbi komoly lehetGségeket vetit el6re.

Osszességében elmondhatd, hogy jelenleg hat meghatarozd egyéni jatékos — Marozsan, Fucsovics,
Piros, valamint Bondar, Galfi és Udvardy — viszi a hatan a magyar teniszt, amelyhez parosban Babos és
Stollar eredményei is jelentés mértékben hozzajarulnak. Ez az 6sszkép egyértelmien erén felili, és egy
olyan pozitiv képet fest a magyar teniszrél, amely tulmutat a hazai lehetGségeken.

Eppen ezért ennek a kivételes idGszaknak a jelent&ségét tudatosan ki kell hasznalnunk. A jelenlegi
sikerek kivald alapot teremtenek a sportag népszerdsitésére, valamint arra, hogy minél tobb gyermeket
bevonzzunk a teniszpalydkra. A mai, kihivasokkal teli vilagban kiilonésen fontos, hogy hiteles
példaképeket tudjunk felmutatni — jelenlegi éljatékosaink erre kivaldan alkalmasak.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az egyéni sikerek mellett a csapateredmények terén tovabbra is
van hidnyérzet. A férfivalogatott esetében a Davis-kupaban nem sikeriilt elérni a vilagdonté nyolcas
mezényébe jutast, mig a n6knél a Billie Jean King-kupdban a I. z6nabdl vald feljutas maradt el az elmult
években. Ez ramutat arra, hogy a csapatszintli eredményesség tovabbi fejlesztést igényel.

Osszefoglalva: a 2025-6s év egy kivételes, erén felilli teljesitmény id6szaka a magyar tenisz
torténetében. A legfontosabb feladatunk az, hogy ezt ne csupan sikerként értékeljiik, hanem
lehetGségként is — egy olyan lehetGségként, amelyre tudatosan épitve a magyar tenisz jovéje is
megalapozhatd, a hazai viszonyokat és realitasokat szem el6tt tartva.

Feln6tt valogatott szereplések

A 2025-6s év egyik legnagyobb figyelmet kapott eseménye a magyar férfivalogatott Davis-kupa-
szereplése volt, ami szintén kettGs érzéseket keltett az emberben az évet elemezve. A Kanada elleni
idegenbeli gy6zelem jelentdsége joval tulmutatott egyetlen parharc megnyerésén, hiszen idegenben
nagyon régota nem sikerilt ilyen kvalitasu csapatot legydzni. Egyben oriasi lehetGség nyilt a régota
ahitott Davis-kupa nyolcas vilagdontGjébe vald jutdsra, hiszen szeptemberben hazai talalkozén
harcolhattuk volna ezt ki Ausztria ellen.

Sportszakmai értelemben a Davis-kupa mindig kiilonleges terep. Itt a jatékosok nem kizardlag sajat
palyafutasukért, ranglistapontjaikért vagy egyéni versenycéljaikért klizdenek, hanem egy csapat
részeként, nemzeti szinekben versenyeznek. Aki ebben a kdzegben tud kiemelked6t nydjtani, az
rendszerint mentalisan is erds, képes alkalmazkodni a csapatverseny sajatos dinamikajahoz, és olyan
tobbletteljesitményt tud mozgdsitani, amelyet a sportag kozossége kiilondsen nagyra értékel. Sajnos
az elmult években ez a hazai taldlkozdkon valahogy nem tudott érvényesiilni, és a tavaly szeptemberi,
osztrakok elleni taldlkozén a magyar csapat egyértelmlien nem birta el az esélyesség és annak a
lehetdségnek a terhét, hogy a Davis-kupa nyolcas dontGjébe juthat.

Fucsovics Marton és Marozsan Fabian is joval tudasa alatt teljesitett, és noha Piros Zsombor ismét
megmutatta, hogy mekkora szive van a Davis-kupaban, sajnos végeredményben a magyar csapat
kellemetlen meglepetésként 3-2 aranyban alulmaradt Ausztria ellen.

A nGi valogatott szereplése a Billie Jean King-kupaban talan kisebb nyilvanossagot kapott, de szakmai
szempontbdl ugyancsak fontos része a magyar tenisznek. A csapatversenyek sajatossaga, hogy
kiilondsen jol mutatjak meg egy sportag mélységét, a jatékosok kozotti egylttmikodést, a jatékosok
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és a szovetség kozotti egyuttmikodést, valamint azt, hogy a szOvetségi rendszer a nagyon szoros profi
teniszélet egyéni sportag mivoltaban mennyire tudja a jatékosok felé a hazai valogatottban, a nemzeti
szinekben valé szereplés fontossagat tovabbadni.

Sajnos az elmult években annak ellenére, hogy nagyon jo ndi jatékosaink vannak/voltak, nem tudott
egy olyan év 6sszejonni, ahol az 6sszes topjatékosunk egyszerre allt volna a csapat rendelkezésére,
megadva a realis esélyt ennek a néi valogatottnak az euro-afrikai I. zonabdl valé elGrelépéshez. A
tavalyi év sem alakult sajnos masként, Galfi Dalma és Udvardy Panna is hidnyzott a csapatbdl, ennek
ellenére sem mult sokon a tovabbjutas, de végeredményben a magyar néi valogatott a 2026-0s évet is
csak az |. z6nabdl kezdheti majd meg.

A Billie Jean King-kupa nem csupan verseny, hanem identitasépit6 és kozosségformald lehetdség is.
Kilonosen fontos lehetne ez egyébként a profi és fiatalabb jatékosoknak egyarant, akik egyéni
versenyzGként mar jelen vannak a nemzetkozi mezényben, de csapatban mas tipusu felelsséggel és
mas pszicholdgiai kornyezetben kell helytallniuk, ami egyébként az egyéni karrierjikre is pozitivan
hathat.

Az érem masik oldala: kihivasok, korlatok, nehéz jovokép

Mikozben a 2025-6s év a palyan sok szempontbdl kedvezd képet mutatott, a sportag mikodtetésének
hatterében tovabbra is komoly fesziltségek maradtak jelen. Ezek kozil az egyik legfontosabb és
legmeghatarozébb a finanszirozasi lehetéségek szlikbssége a jelenben és a jovSbe kitekintve egyarant.

A tenisz kiilondsen koltségigényes sportag. A nemzetkdzi versenyzéshez utazas, szallas, nevezési dijak,
edzGi kiséret, fizioterdpia, erdnléti hattér, felszerelés, egészségligyi tamogatas és megfeleld
felkésziilési kornyezet szikséges. Ezek a koltségek évrdl évre emelkednek, mikézben a hazai
finanszirozasi szerkezet sok esetben nem tud azonos itemben alkalmazkodni ehhez a novekedéshez.
Ennek a feszlltségnek a kovetkezményeit elsGsorban nem feltétlenil a mar befutott jatékosoknal
latjuk, hanem ott, ahol a palyadk a legkénnyebben megszakadhatnak: az utanpdtlasban, a junior- és
feln6ttmez6ny kézotti atmenetben, valamint a kozépszintli nemzetkozi versenyz6i kdrben.

Szakmai szempontbdl az egyik legnagyobb veszély az, amikor nem a tehetség vagy a munka min&sége
donti el egy jatékos sorsat, hanem az, hogy elérhetG-e szamara a kovetkez6 masfél-két év nemzetkozi
versenyeztetéséhez sziikséges hattér. A 2025-0s évben ez a kérdés tobbszor is érzékelhetévé valt. A
nemzetkozi rendszerben vald jelenlét fenntartasa egyre dragabb, és ha a finanszirozasi oldal nem
erdsodik, akkor el6bb-utobb nem az elit tetején, hanem a rendszer utanpétlasi és atmeneti zonaiban
jelenik meg a legnagyobb veszteség. S6t, ez mar évek 6ta jelen is van, sajnos.

Ezért 2025-ben a szakmai munka egyik kimondott vagy kimondatlan kdzponti kérdése az volt, hogy
hogyan lehet a rendelkezésre allé forrasokat gy koncentralni, hogy azok a legnagyobb szakmai hatdst
érjék el. Ez folyamatos mérlegelést igényel. A rovid tavd eredményesség tdmogatdsa soha nem
valaszthatd el a hosszu tavu épitkezéstél, ugyanakkor a korlatozott forrasok miatt gyakran nehéz
megtalalni az optimalis aranyt.

A gyerektenisz bazis csokkenése és a tomegbazis kérdése
A magyar tenisz jovGje szempontjabdl legaldbb ennyire fontos kérdés a sportag tomegbazisanak

alakuldsa. Bar becslések szerint Magyarorszagon tovabbra is jelentGs szamu (70-80 000) ember
teniszezik rendszeresen, a versenysport felé elmozdulé gyermekek és fiatalok szama hosszu évek 6ta
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inkdbb csokken, mintsem olyan mértékben noévekedne, amely hosszi tdvon teljes biztonsaggal
garantdlna az utanpotlas folyamatos Ujratermel&dését.

A gyerektenisz-bazis alakuldsa mogott 6sszetett tarsadalmi folyamatok hizédnak meg. Megvaltoztak a
csaladok id6- és koltségvallalasi szokasai, er6sodott a verseny a kilonb6z6 sportagak kozott, és a
gyermekek szabadidGs szerkezete is alapvet6en atalakult. A tenisz raadasul olyan sportag, amely
sokszor késGbb kinal kozvetlen sikerélményt, mikézben hosszu tavu elkotelez6dést és folyamatos
csaladi tdmogatast igényel. Ebben a kdrnyezetben kilénésen nehéz széles és stabil utanpétlas-bazist

felépiteni.

Az élversenyzGk sikerei 6nmagukukban még nem oldjak meg a bazisproblémakat. A nemzetkozi
eredmények nagy inspiralé erGvel birnak, de a gyerektenisz valddi er6sodéséhez szervezett helyi
programokra, m(ikédé klubokra, képzett edzékre, elérhets infrastruktirara és a csaladok szamara is
redlisan vallalhato belépési feltételekre van sziikség. Ezek nélkiil az élmezény sikerei és a tomegbazis
fejlédése nem Osszekapcsolddik automatikusan.

A tomegbazis kérdése azért is kulcsfontossagu, mert a tenisz hosszu tavd eredményessége csak akkor
fenntarthatd, ha elegend6 szamu gyermek kezdi el a sportagat, majd marad meg benne annyi ideig,
hogy kozilik a legtehetségesebbek versenyzévé fejlédhessenek. Ha a belépd tomeg szikil, akkor
id6vel elkeriilhetetlen(l sztikil az elit meritési alapja is.

Sajnos ez a kép mar évtizedek ota jelen van a magyar teniszben, és nehéz latni a realis kozeljovét,
amelyben ez jelent&sen valtozni tud. Amig a magyar tenisz a sportfinanszirozas terén nem keral
magasabb polcra, és a szovetségnek nem lesz nagyobb koltségvetése a tomegbazis épitésére egy
szervezett orszagos program keretében, valamint a fiatal tehetséges teniszez6k tdmogatasara, addig
sajnos nem lehet ebben a tendencidban jelentGs valtozast remélni.

Klubok és infrastruktura: a mindennapi miikodés valésaga

A magyar tenisz egyik legnagyobb, évek 6ta ismert, de tovabbra sem megoldott problémaja az
infrastruktura helyzete. A 2025-6s évben sem valtozott az a tény, hogy kilénoésen a vidéki klubok
jelent@s része korlatozott feltételek kozott miikodik. A palydk allapota, az éves haszndlhatodsag, a fedett
kapacitas hianya, a kiszolgald Iétesitmények minGsége és az egyes klubok kozotti kiilonbségek tovabbra
is er6sen meghatarozzak a szakmai munka lehetdségeit.

Ez a probléma sokkal tébb, mint létesitménygazdalkodasi kérdés. Az infrastruktira mindsége
kozvetlenil hat az edzésmunka szinvonaldra, a gyermekek megtartdsara, a versenyek
rendezhet6ségére, az edz6k munkakorilményeire és végsé soron a sportag altalanos
versenyképességére is. Egy olyan sportagban, ahol az idGjarasi kortilmények, a boritas mindsége és a
napi rendszerességli palyahasznalat kulcskérdés, a |étesitményi hidnyossagok azonnal szakmai
korlatokka valnak.

Kilonosen nehéz helyzetben vannak azok a vidéki klubok, amelyekben egyszerre kellene tomegbazist
épiteni, utanpdtlast nevelni és versenyzGket fejleszteni, mikézben a rendelkezésre allo pdlyaszam, a
téli kapacitas vagy az anyagi hattér nem teszi lehet6vé a folyamatos mindségi munkat. Ez az orszagos
egyensulytalansag hosszabb tdvon oda vezethet, hogy a magyar tenisz egyre inkabb néhany centrum
koré szervez6dik, ami a sportag egészséges fejlédése szempontjabdl ugyan nem kedvez§, de sziikséges
lesz.
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A szakmai munka fokuszteriiletei 2025-ben:
Hazai és nemzetkozi versenyrendszer miikodtetése és fejlesztése

A szOvetség szakmai munkajanak egyik kozponti teriilete 2025-ben is a versenyrendszer miikodtetése
és lehetBség szerinti fejlesztése volt. A teniszben a versenyek nem egyszeriien események, hanem a
teljesitményfejlédés legfontosabb terepei. A jatékosok palyafutdsat alapvetéen meghatarozza, hogy
milyen szint( és milyen slirliségli versenyzési lehetGségek allnak rendelkezésiikre, kiilondsen hazai
kérnyezetben.

A 2025-6s évben kiemelt jelentfséget kapott minden olyan kezdeményezés, amely tobb hazai
versenyzési lehetdséget teremtett. A UTR nemzetkozi tornasorozat megjelenése Uj palyakat nyitott
meg a jatékosok szamdra. Ezeknek a versenyeknek a jelentGsége nem csupan abban all, hogy Uj
események jonnek létre, hanem abban is, hogy a jatékosok rugalmasabban tudnak belépni vagy
visszatérni a nemzetkozi kérforgasba, és alacsonyabb koltségszint mellett szerezhetnek versenyrutint
és pénzkereseti forrast, amelyet aztan a profi mezényben vald versenyzésre tudnak forditani.

A nemzetkozi versenyrendszer hazai er6sodése emellett kozvetett mddon a teljes sportagi kornyezetre
is pozitiv hatdssal van. A versenyrendezés mozgodsitja a klubokat, fejleszti a szervezési tapasztalatokat,
helyi kozosségeket épit, és turisztikai, gazdasagi mellékhatasokat is generalhat. Egy jél szervezett
nemzetkozi torna ma mar nemcsak sportszakmai esemény, hanem régids sportdiplomaciai és
gazdasagi lehetdség is.

A 2025-6s év hazai versenyrendezései kozil kiemelked6 helyet foglal el a Székesfehérvaron
megrendezett ITF W75 ndi profi torna. Ennek a versenynek kiilénos jelentGséget adott, hogy a hazai
néi profi versenynaptarban a budapesti WTA 250-es torna kulfoldre keriilése utan ez lett a
legmagasabb szint(i Magyarorszagon rendezett nGi egyéni verseny.

A torna szakmai jelentGsége tébb irdnybdl is megkozelithetS. Egyrészt a magasabb kategéridju hazai
versenyek lehet&séget adnak arra, hogy a magyar jatékosok nemzetkozi szintli mezényben, de mégis
hazai kérnyezetben szerepeljenek. Ez sok esetben nemcsak koltségcsdkkents tényezd, hanem mentalis
elény is, hiszen a hazai kdzeg, a kevesebb utazas és az ismerGs kérnyezet csokkentheti a versenyzéssel
jaro terhelést.

Masrészt a verseny szervezési és szakmai szinvonala a magyar tenisz egészének megitélése
szempontjabdl is fontos. Egy jol lebonyolitott nemzetkdzi torna azt Gzeni a sportagi partnerek,
jatékosok és nemzetkozi szervezetek felé, hogy Magyarorszag tovabbra is képes komoly események
megrendezésére. Ez a jovGbeli rendezési lehetdségek szempontjabdl sem elhanyagolhatd.

Kilon értéket adott a tornanak Toth Amarissa dontGs szereplése, amely sportoldi oldalrdl is
emlékezetessé tette az eseményt. Az ilyen eredmények azért kiilonésen fontosak, mert 6sszekotik a
rendezési sikert a hazai szakmai haszonnal: a verseny nemcsak megtorténik, hanem valdban
lehetGséget teremt a magyar jatékosok szamara.

A mar fent emlitett KEM-tamogatdsi program keretében megvaldsulé nemzetkozi profi versenyek
szintén hozzajarultak ahhoz, hogy szélesebb korben tobb magyar jatékos jusson nemzetkozi
versenyzési lehetGséghez. Az a tény, hogy jelentGs szamu magyar versenyz6 tudott hazai eseményeken
indulni, fontos szakmai eredmény, mert a versenyrendszerhez vald hozzaférés ma mar 6nmagdban is
versenyel6nyt jelenthet.
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Az ITF profi nemzetkézi pénzdijas versenyek, valamint az ITF- és TE-junior nemzetkozi versenyek
szamanak novekedése fontos pozitivum volt. 2025-ben mar 9 db ITF profi versenyt tudtunk itthon
rendezni, a junior nemzetkozi versenyeink szdma pedig rekordmennyiséget, 16 tornat jelentett a
tavalyi évben.

Junior versenyrendszer és a nemzetkozi tapasztalatszerzés

A fiatal jatékosok fejl6désében dontd jelent&ségli, hogy id6ben taldlkozzanak a nemzetkézi mezénnyel,
megtanuljak a tobbnapos versenyterhelés kezelését, és fokozatosan belen6jenek abba a kozegbe,
amelyben késGbb felnétt szinten is helyt kell allniuk.

A junior versenyek tamogatdsa ezért nem egyszerlen utanpétlasprogram, hanem a késébbi felnétt
eredményesség egyik el6feltétele. A 2025-0s évben az volt a cél, hogy a tehetséges fiatalok minél tébb
olyan versenyhelyzetbe keriiljenek, amely szakmai fejlédést, ranglistas elGrelépést és nemzetkozi
rutinszerzést tesz lehetGvé. Ez kiilondsen fontos annak fényében, hogy a mai teniszben a junior- és a
feln6ttmez6ny kozotti atmenet egyre nehezebb, és egyre tudatosabb menedzselést igényel.

A nemzetkézi junior versenyeken valo részvétel tdmogatdsa azért is |ényeges, mert a magyar jatékosok
szamara realis képet ad arrdl, hogy hol tartanak a nemzetkdzi mezényhoz képest. A fejlédés sokszor
nem pusztdn az edzésmunka soran, hanem a megfelel§ szint(i versenyhelyzetekbdl fakadd
alkalmazkodas soran torténik meg.

Utanpatlas-nevelés és tehetséggondozas

A 2025-6s év utanpodtlas-nevelési munkajanak egyik meghatarozé eleme tovabbra is a Next Gen-
program volt. A program alapgondolata az, hogy a legtehetségesebb fiatal jatékosok célzott,
teljesitményalapu tdmogatast kapjanak, és a tehetséggondozas ne altalanos, szétteritett logika mentén
torténjen, hanem differencidltan, a fejlédési sziikségletekhez igazodva.

A mai nemzetkozi teniszkornyezetben egy tehetséges fiatal szdmara mar nem elegendd a hazai
sikersorozat. Viszonylag kordn sziikségessé valik a nemzetkozi mezényben valé megmérettetés, a
ranglistds versenyzés, a folyamatos utazassal jard életforma megismerése és a tobb szakteriletet
integrald felkésziilés. A Next Gen-program éppen ebben prébal kapaszkodét nyujtani, mikdzben realis
képet mutat a meghatdrozott ranglistaszamokkal a nemzetkozi karrier lehetGségérél.

A program értéke abban all, hogy kijelolt fejlesztési palyat kindl a fiataloknak. Nem pusztan anyagi
tdmogatast jelent, hanem azt az lizenetet is kozvetiti, hogy a tehetséggondozasnak van rendszere, van
kovethetGsége és van elvarasrendszere a hazai szovetség altal, bizonyitott nemzetkézi standardokhoz
igazitva.

Ugyanakkor 2025-ben ezen a teriileten is vildagos maradt, hogy a legjobb programok sem tudjak teljes
mértékben ellensulyozni a bazisszintl problémakat. A tehetséggondozas akkor tud igazan hatékony
lenni, ha van elegendé szamu belépé gyermek, m(ikodé klubhaldzat és erés regionalis miihelyrendszer.
A Next Gen-program ezért kulcsfontossagl, de 6nmagdban nem lehet az utdnpodtlas egyetlen
tartéoszlopa, hiszen az elmult évek mintdi alapjan 4-5 gyerek a maximum, aki ezeket a mérféldkoveket
teljesiteni tudja.
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Utanpatlas-valogatott keretek és szakmai iranyok

Az utdnpotlas-valogatott keretek fontos szakmai eszkdzei minden szovetségnek. A valogatott keretek
szerepe nem csupan adminisztrativ vagy reprezentativ. A kijel6lés irdanyt ad, visszajelzést biztosit a
jatékosoknak és az edzdiknek, valamint segit abban, hogy a tehetségek koril koncentraltabb szakmai
figyelem alakuljon ki.

A vélogatott keretbe kertilésnek motivacids jelentGsége is van. A fiatal jatékosok szamara fontos, hogy
a fejlédésiik mérheté és kovethetd legyen, és hogy lassak: a teljesitménynek van intézményes
visszajelzése. Ugyanakkor a keretek mikodtetése felelGsséggel is jar, hiszen a valogatottsag nem lehet
oncél, annak a napi szakmai munkaban, a versenyeztetésben és a hosszu tavu fejlédési palyaban is meg
kell jelennie.

A 2025-6s évben ezen a teriileten az egyik legfontosabb szakmai cél az volt, hogy a vélogatottak
mennyiségi jellege inkabb a minGségi iranyba induljon el, és a nemzetkdzi versenyzés teriiletén ezeket
a vélogatott jatékosokat a szévetség minél nagyobb mértékben tudja tdmogatni.

Tavaly minden kordbbinal nagyobb szamban, kozel 50 kilfoldi versenyre tudtuk eljuttatni a
juniorvalogatott-jatékosainkat az MTSZ nemzetkozi junior-utaztatdsi programjanak keretében. A
nemzetkozi versenyrendezések szamanak névekedése mellett egyértelmdien ez szamit az utanpotlas
tdmogatasaban a legnagyobb szakmai eredménylinknek 2025-ben.

A magyar tenisz jovGje nem értelmezhet6 az edz6k szerepének erésitése nélkil. Az MTSZ egyik fontos,
bar kevésbé latvanyos munkateriilete az edz6képzés és a szakmai tovabbképzés. Ez a teriilet ritkan
jelenik meg a nagyk6zonség szamara latvanyos eredményként, holott valdjaban ez az egyik legerGsebb
hosszu tavu befektetés.

A mai teniszben az edz szerepe joval 6sszetettebb, mint korabban. Nemcsak technikai felkészitést kell
biztositania, hanem a versenytervezésben, a mentalis tdmogatasban, a terhelésmenedzsmentben, a
kommunikaciéban és sok esetben a palyafutas-menedzselésben is részt kell vennie. Ennek megfelel6en
az edz6k szakmai felkésziiltsége kdzvetlenil befolyasolja a jatékosok fejl6dését.

2025-ben az ITF-alapu képzések, a hazai licencrendszer fejlesztése és a tobb modulban megvaldsuld
szakmai programok mind azt a célt szolgaltak, hogy a magyar edz6k tudasa minél kbzelebb keriiljén a
nemzetkozi elvarasokhoz. A sportag egészének minGsége szempontjabdl legalabb olyan fontos, hogy a
kezd6- és kozépszintli mihelyekben dolgozd edzdk is korszer(i szemlélettel, vildgos mddszertannal és
stabil alapismeretekkel dolgozzanak.

Az edz6képzés rendszerének erdsitése 2025-ben azért is kapott hangsulyt, mert vilagossa valt: a
sportag jovGje csak akkor lehet fenntarthatd, ha a szakmai tudas atadasa és frissitése szervezett
keretek kozott torténik. Az MTSZ hosszu tavu célja, hogy Magyarorszagon egységes képzési modell
|épjen érvénybe minden oktatdsi és vizsgaztatasi intézményben a szovetség szakmai felligyelete alatt,
valamint az ITF bronz fokozatu edz6képzési akkreditacié megszerzése.

Ezek a képzések nem csupan diplomakat adnak, hanem egységesitik a minimum szakmai elvarasokat,
k6z6s nyelvet teremtenek a sportagon belll, és hozzadjarulnak ahhoz, hogy az orszag kilonbo6zé
pontjain mikod6 miihelyek kozott kisebb legyen a szemléletbeli szakadék, valamint hogy az edz6k
nemzetkozileg elismert diplomaval is rendelkezhessenek. Hosszabb tavon ezektdl a 1épésektél varhato,
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hogy a magyar teniszben nagyobb lesz a szakmai koherencia, javul a jatékosfejlesztés minGsége, és
erdsodik a klubok szakmai 6nbizalma is.

Egészségiigyi és tudomanyos hattér erdsitése

A modern élsportban ma mar nem elegendé pusztan edzés- és versenyprogramokban gondolkodni. A
nemzetkozi élmezényben az egészségiigyi, sporttudomanyi és teljesitménydiagnosztikai hattér
ugyanolyan fontos része a sikernek, mint maga a palyan végzett munka. A 2025-6s évben ezen a
terlileten a magyar tenisz fontos lépéseket tett elére.

A Semmelweis Egyetemmel kialakitott stratégiai egylttmikodés azért kilonosen értékes, mert
lehetGséget teremt arra, hogy a jatékosok olyan hattértamogatast kapjanak, amely kdzelebb viszi 6ket
a nemzetkozi elitben megszokott miuikodési modellekhez. A sérilésmegelGzés, a
teljesitménydiagnosztika, a rehabilitacio és a terhelés optimalizdlasa mind olyan teriiletek, amelyek a
mai teniszben doénté jelentdségliek.

A sporttudomanyi hattér fejlesztése nem kizardlag az élsportoldkat érinti. Bar révid tavon leginkabb
naluk lathaté a kdzvetlen hatds, hosszu tavon a teljes képzési rendszer szemléletét formalhatja. Ha a
magyar teniszben természetessé valik, hogy a teljesitményfejlesztés multidiszciplinaris
megkozelitésben torténik, az a kovetkez6 generacidk munkajat is meghatarozza majd.

A tenisz rendkivil nagy fizikai és mentalis terheléssel jard sportag. A versenynaptar sirlsége, az
utazasok, a kilonb6z6 boritasokhoz valé alkalmazkodds, a mérkézések id6tartamanak
kiszamithatatlansaga és az egyéni sportagbdl fakadé allandé felel6sség mind olyan tényezk, amelyek
novelik a sérllések és a tulterhelés kockazatat.

A 2025-6s évben ezért kalonosen fontos volt, hogy a sporttudomanyi egyittmikodések ne elvont
lehetGségként, hanem a napi szakmai munka részeként jelenjenek meg. A cél nem pusztan az, hogy a
jatékosok sérilés utan gyorsabban visszatérjenek, hanem az is, hogy minél kevesebb olyan helyzet
alakuljon ki, amely hosszabb id6re megtori egy versenyzd fejlédését vagy szezonjat.

A terheléskezelés és a teljesitményoptimalizalas azért is kulcskérdés, mert a magyar jatékosok gyakran
kisebb hattérstabbal dolgoznak, mint a leggazdagabb nemzetek versenyzéi. llyen kérilmények kozott
minden olyan tudomanyos vagy egészségligyi tamogatds, amely javitja a dontéshozatalt és csokkenti a
hibazas esélyét, kozvetlen versenyeldnyt jelenthet.

A Semmelweis Egyetem mellett fontos egyiuttm(ikodések zajlottak a tavalyi évben a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-kenu Akadémiaval, valamint az edzGképzés terén a Testnevelési Egyetemmel egyarant.
A Semmelweis Egyetemmel pedig elindult egy nagyon izgalmas, a teniszsportagra specializalédott,
sport- és orvoskutatasi egylttm(ikodés, kozos munka is.

Szervezeti miikodés, iranyitas és a stabilitas kérdése
A 2025-0s év értékelésében nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy a sportagi eredményesség
mogott mindig ott all a szervezeti miikodés mindsége. A szakmai programok, a versenyek, a valogatott

felkésziilések, az utanpodtlas-tamogatasok és a képzések csak akkor tudnak mikddni, ha van mogottik
megfelel6 intézményi stabilitas.
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Az elnOkségi és az ahhoz kapcsolddd dontések 2025-ben hozzdjarultak ahhoz, hogy a szbvetség
m(ikodése kiszamithatdbb és rendezettebb legyen. Az ilyen folyamatok a kiilsé szemlél6 szamara
kevésbé latvanyosak, de a sportag szerepl6i pontosan érzékelik jelentGségiiket. A klubok, edzék,
jatékosok és partnerek szamara alapvetd kérdés, hogy a szovetség milyen mértékben tud stabil,
atlathato és legitim keretek kozott mdkodni.

A mar emlitett nehézségek miatt minden olyan lépés, amely a m(ikédés normalizalasat és a dontési
folyamatok rendezettebbé valasat segiti, 6nmagaban is érték.

A 2025-6s év alapjan a magyar tenisz egyszerre harom idésikon értelmezheté.

Rovid tdvon eredményesnek tekinthetd. Ezt mutatjdk a nemzetkozi gy6zelmek, az ATP- és WTA-
eredmények, a top 100-as jatékosaink szama. Ezek olyan objektiv mutatok, amelyek alapjan a magyar
tenisz 2025-ben lathatdan erds évet zart.

K6zép tavon stabilizalodo palyan van. A versenyrendszer miikbdtetése, a valogatottak jelenléte, a hazai
nemzetkozi torndk és a szakmai programok azt jelzik, hogy a sportdg nem csupan pillanatnyi
eredményekbdl él, hanem m{kodé szerkezetet prébal fenntartani.

HosszU tavon ugyanakkor tovabbra is épitkezési szakaszban van. Az utanpdtlas-bazis kérdése, az
infrastruktira hianyossagai, a klubok egyenetlen helyzete és a finanszirozasi nehézségek mind arra
utalnak, hogy a jelenlegi eredmények moégott nem minden teriileten all olyan erés hattér, amely teljes
biztonsaggal garantalna a tartds sikerességet.

A 2025-0s év tehat nem egy egyértelm(ien sikeres vagy sikertelen id6szak volt, hanem egy olyan év,
amelyben a magyar tenisz kettGs arca kilénosen jol lathatéva valt. Az egyik oldalon ott vannak az
eredmények, a nemzetkozi jelenlét, az Ot top 100-as jatékos, a Davis-kupa-siker, a hazai
versenyrendszer er6sodésének jelei és a szakmai hattér tobb teriileten érzékelhet6 fejlédése. A masik
oldalon pedig tovabbra is jelen vannak azok a kihivasok, amelyek kezelése nélkiil ezek az eredmények
nehezen lesznek hosszu tavon fenntarthatok.

A legfontosabb feladat a kovetkezé idGszakban éppen ennek a kettGsségnek a kezelése lesz. Meg kell
Grizni és tdmogatni azt a versenyzGi szintet, amely most eredményeket hoz, ugyanakkor parhuzamosan
erdsiteni kell az utanpadtlas alapjait, javitani kell a klubrendszer mikodési feltételeit, fejleszteni kell az
infrastruktarat, és tovabb kell épiteni a szakmai, egészségligyi és szervezeti hatteret.

A magyar tenisz jelenlegi helyzete egyszerre jelent lehetGséget és felelGsséget. LehetGséget azért, mert
a jelen eredményei alapjan redlis esély van arra, hogy a sportag nemzetkozi sulya tovabb er6sodjon.
FelelGsséget pedig azért, mert ezekre az eredményekre most olyan rendszert kell épiteni, amely nem
csupan egy sikeres iddszakot, hanem fenntarthaté fejlédést tesz lehetévé.

A 2025-0s év egyik legfontosabb tanulsaga talan az, hogy a magyar teniszben megvan mindaz a szakmai
tudas és teljesitmény, amely hosszu tdvon is stabil alapot jelenthet. A versenyzGi minGség is adott lehet,
igy a kovetkez6 évek legfontosabb feladata az lesz, hogy ehhez a hattér — legyen szé infrastrukturarol,
utanpotlasrol vagy szervezeti tdmogatasrol — kelléen megerGsédjon és felzarkozzon az elvarasokhoz.

A Magyar Tenisz Szévetség munkajat és a hazai tenisz fejlédését jelentGs nemzetkozi visszajelzés is

elismerte: a Tennis Europe éves kozgy(ilésén Schmitt Petra f6titkar asszony vehette at azt a dijat,
amelyet Magyarorszag a 2025-0s év legnagyobb fejlédést mutatd orszagaként érdemelt ki.
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Hazank tiz helyet lépett elGre az orszagok kozotti eurdpai rangsorban, a 24. helyrél a 14. helyre. Az
eredmények ugyanakkor jol tiikrézik a magyar tenisz jelenlegi kett&sségét is. Mig a pontszamok
jelent6s részét a profi jatékosok sikerei adjak, addig a junior korosztaly eredményei alapjan
Magyarorszag jelenleg nem tartozik az elsé 25 eurdpai nemzet kozé. Ez egyértelmden jelzi, hogy az
utanpotlas teriletén komoly fejlédésre és valtozasra van sziikség.

Komoly sportdiplomaciai és sportfejlesztési jelentGséggel bir az is, hogy Budapest harom éven keresztil
ad otthont a szenior tenisz-Eurdpa-bajnoksagnak. Az esemény els6 megrendezése a tavalyi évben,
junius els6 hetében a Nemzeti Edzéskdzpontban nagy sikerrel zajlott le. Az ilyen rangos nemzetkdzi
versenyek nemcsak a sportag hazai népszerisitéséhez és a tomegbazis bévitéséhez jarulnak hozza,
hanem kozvetlenll befolydsoljak az orszagok kozotti rangsorolast is, amely az eredmények és a

versenyrendezések 6sszesitett mutatoibdl all 6ssze.

European Tennis Trophy 2025

Tennis Europe
Ranking

Position Nation Professional Tennis Junior Tennis Seniors Tennis Wheelchair Tennis Beach Tennis TOTAL
2025 (2024)
1() Italy 3457 406.5 329 0 531125 4723.625
2(5) France 2010 1064.5 362 453 342.625 4232.125
3(2) Czechia 1837 1565 60 0 0 3462
4(6) Germany 1377 1496 469 60 125 34145
5(3) Spain 2083 669.5 183 104 269.75 3309.25
6(4) Great Britain 1487 520.5 246 710.5 0 2964
7(7) Netherlands 570 620 167.5 1068 125 2438
8(12) Ukraine 984 947 42 0 0 1973
9 (13) Belgium 102 456 20 725 0 1650.5
10 (14) Austria 580 6525 2415 25 0 1499
1(9) Poland 854 538 63 16 6.25 1476.25
12(8) Romania 403 878 575 0 0 1338.5
13 (10) Slovakia m 139 61.5 0 12.5 1324
14 (24) Hungary 554 230 200.5 0 0 984.5
15 (18) Turkiye 163 550 206 40 0 959
16 (1) Serbia 521 361.5 49 0 0 931.5
17017 Sweden 29 691 145 0 0 834.5
18 (23) Greece 216 567.5 0 0 0 783.5
19 (16) Switzerland 470 142 84 10 0 706
20 (15) Croatia 530 155.5 0 0 0 685.5
21(25) Latvia 229 366 0 0 25 620
22(27) Denmark 400 182 18 0 ] 600
23 (26) Slovenia 215 139 90.5 0 0 4445
24 (19) Portugal 137 72 93 0 140.625 442,625
25 (21) Finland 73 301 37 0 0 an
26(22) Bosnia & Herzegovina 94 265 10 0 0 369
27 (20) Bulgaria 124 145 0 2, 0 2n
28 (28) Norway hral 35 0 0 0 206
29 (31) Estonia 6 15 0 0 4375 16375
30(29) Israel 0 25 0 120 0 145
31(32) Lithuania 21 10 475 0 40.625 119.125
32 (38) Georgia al 18 40 0 0 99
33(39) Andorra 44 0 0 0 0 44
34 (38) North Macedonia 0 32 0 0 0 32
35 (30) Armenia 31 0 0 0 0 31
36 (35) Cyprus 0 22 0 0 6.25 28.25
37 (33) Moldova 0 17 0 0 0 17
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38 (39) Luxembourg 0 0 5 0 0 5
«(37) Montenegro 0 5 0 0 0 5
39 (39) Albania 0 0 0 0 0 0
«(39) Azerbaijan 0 0 0 0 0 0o
«(39) Iceland 0 0 0 0 0 0
«(36) Ireland 0 0 0 0 0 0
«(39) Kosovo 0 0 0 0 0 o]
«(39) Liechtenstein 0 0 0 0 0 (0]
«(39) Malta 0 0 0 0] 0 [}
«(34) Monaco 0 0 0 0 0 0
«(39) San Marino 0 0 0 0 0 0
20923 15399 3297 2680 1443.5 43742.5
Tennis
EUrope

SZAKMAI STAB FELEPITESE

Az MTSZ 2025. évi szakmai programjaiban részt vevo személyek

Szakmai igazgatd: Savolt Attila

BJK-kupa és Davis-kupa kapitany, szakmai igazgatéhelyettes: Barddczky Kornél

Utanpotlas-valogatott edzdk:

- Gulyas Istvan — lany utanpétlas
- Kisantal Péter — fiu utanpétlas

Szovetségi edzdk:
- Fekete Rudolf
- Nagy Zoltan

- Palagyi Miklés
- Temesvari Andrea

Erénléti edz6k:

- Vaskd Balazs — felnétt és kiemelt jatékosok
- Géczi Rita — utanpotlas

MTSZ szakmai stab egyéb tagjai:
- Dr. Kiss Krisztina — keretorvos
- Vigvari Benedek — fizioterapeuta

- Dr. Orban-Sebestyén Katalin — gyerektenisz vezetd
- Bor Péter — szakmai munkatars, kerekesszékes szakagvezetd
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- Guti Janos — szakmai munkatars
- Papp Sandor — edz6képzési szakmai tanacsadd
- Enyedyné Horvath Réka — versenyadminisztrator

Bizottsagok 2025-ben

Sportoldi Bizottsag:

Elndk: Babos Timea
Tagok: Galfi Dalma, Jani Réka, Balazs Attila, Fucsovics Marton,
Elnokségi kapcsolattartd: Somogyi Zsolt

Versenysport és Utanpotlas Bizottsag:

Elnok: Selmeci Petra

Tagok: Bocskay Jozsef, GySrbird Zsolt, Mihdlka Attila, Hajnal Istvan, Ur Csaba, Hanké Balint, Wacha
Gergely

Elnokségi kapcsolattarto: Serf6z6 Eszter

Fegyelmi Bizottsag:

EInok: dr. Fecser Péter
Tagok: dr. Gundel-Takacs Gergely, dr. Rosecker Daniel

Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsag

EIndk: Dr. Trinn Gabor
Tagok: Dr. Szmetana Béla, Dr. Buczkd Péter

Tarsszakagak Bizottsaga: *Megszlint

Jatékvezet6i, Versenybirdi Bizottsag: *Megsz(int

Vidék Bizottsag: *Betagozddott a Versenysport és Utanpodtlas Bizottsagba, és ezaltal megsziint
NGi Bizottsag:

Elnok: Temesvari Andrea

Tagok: Gal Andrea, Gy. Szabé Csilla, Hossé Nikoletta, Sinkd Andrea, dr.lvanics Dorina

Elnokségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

Fogyatékossaggal EI§ Teniszez8k Bizottsaga:

EInék: Noszek Péter
Tagok: Mathé Gabor, Medvegy Judit, Ponyané S. Nagy Katalin, Pods Gergely
Elnokségi kapcsolattartd: Vago LaszIé
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Edz6képz6 Bizottsag:

EInék: Nemes Gabor
Tagok: Kopf Karoly, Dékany Marcell, Hornok Miklés, Punyi Gabor
Elnokségi kapcsolattartd: Dr.Adami Csaba

Sz(il6i Bizottsag

Elndk: Valkuszné Ruzsinszki Valéria
Tagok: David Aliz, Kapitany Ildikd, Kovacs Zoltan,Téth-Buzi Beata

Klub Bizottsag:

Elnok: Hoffmann Karoly
Tagok: Kovacs Istvan, Szabd Tamas, Kincse Norbert,
Elnokségi kapcsolattartd: Erdei Csaba, Szavai Tibor

Sportorvosi és Sporttudomanyi Bizottsag

EIndk: Dr. Sonkodi Balazs
Tagok: Dr. Berkes Istvan, Dr. Kiss Krisztina
Elnokségi kapcsolattartd: Markovits LaszId

VALOGATOTT

A feln6ttvélogatott jatékosait a BJK-kupa- és a Davis-kupa-csapat bé keretének jatékosai alkotjak. A
BJK-kupa esetében ez 7 {3, a Davis-kupa-csapat esetében pedig 6 f6 volt 2025-ben.

A juniorvalogatottnal minden korosztalyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekeriil a
valogatottba, ezenkivil a valogatott-edzGknek van lehet&sége korosztalyonként meghatarozott szamu

jatékost bevalogatni a keretbe.

A valogatottsaggal kapcsolatos tovabbi részletek honlapunkon a valogatott-szabalyzatok
menipontban olvashatok.

Felnétt nGi valogatott — BJK-kupa jatékosok

Bondar Anna

Anna a 92. helyrél kezdte meg a 2025-6s évet, és a 73. helyen zarta. Szerencsére a nagyobb, komolyabb
sérilések elkerilték. Ennek is kdszonhet6en 29 versenyt jatszott, ebbdl egyszer diadalmaskodott:

Wiesbadenben (W100). Ezen tornagydzelmek mellett még haromszor jutott déntébe: Bari (W115),
Hamburg (WTA 125), Jinan (W100).
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Fontos még kiemelni, hogy a US Open fétablajan alanyi jogon szerepelt, és sikeriilt egy mérkGzést
nyernie.

Galfi Dalma

Dalma a 135. helyen kezdte el az évet, és a 94. helyen fejezte be. A komolyabb sériilések elkeriilték
2025-ben, ennek is koszonhets, hogy 28 versenyen indult. Kiemelkedébb eredményei: két
tornagy6zelem, Vic (W125), valamint Oeiras (W125). DOntGt jatszott La Bisbal d’Empordaban (W125).
Ki kell emelni, hogy Wimbledonban a legjobb 32 kozé jutott, ami nagyszerl eredmény.

Udvardy Panna

Panna a 156. helyen vagott neki az évnek, és a 87. helyen fejezte be. Kéztudott, hogy Panna a salakos
boritdson a legeredményesebb. 2025-ben 33 versenyen indult. Kiemelked6bb eredmeényei: két
tornagy6zelem, Buenos Aires (W125), Blois (W60). Dont6t jatszott New Delhiben (WA40),
Guadalajaraban (W125), valamint Caliban (W125).

Stollar Fanny

Fanny 2025-ben csak a paros versenyszamra koncentralt, ami remek dontésnek bizonyult, hiszen a
WTA-ranglista 25. helyéig jott fel az év folyaman. Folyamatosan nagy versenyeket tudott jatszani,
melyek kozil kiemelked6bb eredményei: két tornagy6zelem, Périzs (W115), 's-Hertogenbosch (WTA
250). Masodik helyezést ért el Pekingben (WTA 1000), valamint a wuhani (WTA 1000) versenyen
el6dontés volt.

Babos Timea

Timea 2025-ben a parosra koncentrdlt, amely remek dontésnek bizonyult, hiszen megtalalta régi
Onmagat, és kivalé eredményeket ért el. Négyszer volt tornagyéztes: Linz (WTA 500), Strasbourg (WTA
500), Sdo Paulo (WTA 250), Tokié (WTA 1000). Masodik lett Ningpdban (WTA 1000). Luisa Stefani
parostarsaval kvalifikaltak magukat a paros vilagbajnoksagra, ahol az el6kel6 masodik helyet érték el.

Nagy Adrienn

Adrienn a 2025-0s évet az 591. helyen kezdte meg, és a 608. helyen fejezte be. 29 versenyen indult az
év folyaman, kiemelkedSbb eredményei: tornagy6zelem Lousadaban (W15), valamint dontGs volt
Monastirban (W15).

Téth Amarissa Kiara

Amarissa a 398. helyen kezdte meg az évet, és egészen a 257. pozicidig kapaszkodott fel. 21 versenyt
jatszott 2025-ben, kiemelked6bb eredményei: két tornagydzelem, Otocec (W40), Antalya (W35),

dontds volt a hazai rendezésli székesfehérvari tornan (W60). Elérte azt a szintet, hogy tud nagyobb
versenyeken indulni, ami fontos a tovabbiakra nézve.
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3.2. A 2025. évi Billie Jean King-kupa sorozat beszamoloéja
készitette: Barddczky Kornél Billie Jean King-kupa kapitany

Euro-afrikai zona I. csoport

Helyszin: Litvania, Vilnius

Id6pont: 2025. 04. 07-12.

Palyaboritas: fedett, kemény palya

Részt vev6 nemzetek: Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Goérogorszag, Horvatorszadg, Lettorszag,
Litvania, Magyarorszag, Portugalia, Svédorszag, Szerbia, Szlovénia, Torokorszag.

Lebonyolitas: a 13 csapatot harom 3-as és egy 4-es csoportba soroltak.
,A” csoport: Franciaorszag, Torokorszag, Svédorszag

,B” csoport: Szlovénia, Szerbia, Litvania

,C” csoport: Belgium, Magyarorszag, Gorogorszag

,D” csoport: Ausztria, Lettorszag, Horvatorszag, Portugdlia

Minden csoportbdl az elsé két csapat jutott tovabb, majd a csoportelsék egy masik csoport masodik
helyezettjével egy rajatszas-mérkézést vivtak a feljutdsért. Az mar a sorsolaskor kiderilt, hogy a
magyar csapat nehéz csoportba és annal is nehezebb agra keriilt, mert a csoportbdl valé tovabbjutas
esetén nagy valdszinliséggel Franciaorszagot vagy Torokorszagot kellett legy6zni a feljutashoz. A
rajatszasban A1-C2, C1-A2, B1-D2 és D1-B2 talalkozdkat rendeztek.

A taldlkozéra valé felkészilést a Davis-kupa-csapathoz hasonléan kozvetlenil az oktéber 15-i
kinevezésem utani napokban azzal kezdtem, hogy felvettem a kapcsolatot a jatékosokkal, a szakmai
stabjukkal, valamint az edzGjlikkel. A kapcsolatfelvételt kovetéen minden szamitasba vett jatékossal
személyes megbeszélést kezdeményeztem. Az egyeztetések soran mindenkinek elmondtam, hogy
nagy potencidlt latok ebben a csapatban, és a kovetkez6 években merész célokért lehetne kizdeni.
Ehhez persze az kell, hogy 6sszefogjunk, mindenki ,beszalljon a hajoba”, és a kdvetkez6 2—-3 évben
vallalja a szereplést.

A megbeszéléseken mindenki nagyon pozitiv volt, kilonésképpen Bondar Annan, Babos Timean, Galfi
Dalman és Téth Amarissan éreztem, hogy elkotelezettek a valogatott szereplést illetGen. A decemberi
magyar bajnoksag nemcsak arra volt kivald lehet6ség, hogy megnézzem a jatékosokat éles helyzetben
is jatszani, hanem arra is, hogy a versenyen induld jatékosokkal egyénileg is és csapatszinten is tudtam
folytatni az egyeztetéseket.

A januari szezonkezdést kovet6en minden jatékosunk eredményét kovettem, mindenkivel
kapcsolatban naprakész voltam. A kulcsjatékosokkal telefonon és WhatsApp-lizenetek formajaban
folyamatosan kommunikaltam. Ezeknek az egyeztetéseknek a tapasztalatai alapjan és a jatékosok
eredményeit latva a marcius 10-i nevezéskor a Bondar Anna, Udvardy Panna, Galfi Dalma, Téth
Amarissa, Babos Timea 6tdst neveztem. A DK-hoz hasonldan a taldlkozok megkezdése el6tti napig, a
kapitanyi értekezletig a kapitanyoknak van lehet6ségik maximum két jatékost kicserélni. Mindkét
cserével élnem is kellett, mert Udvardy Panna a BJK-kupara vald kiutazas elétt 10 nappal, Galfi Dalma
pedig 5 nappal elStte lemondta a valogatott szereplést. Udvardy a fajos térdére hivatkozva mondta le,
elmondasa szerint a kemény pdlya nem tenne jot a ldbanak, igy maradna salakon, és ott versenyezne,
mig Galfi betegségre és faradtsagra hivatkozva dontott a tadvolmaradas mellett. Panna a valogatott
esemény el6tti héten is, illetve a valogatott esemény hetében is versenyen jatszott, Dalma az el6tte
|évd héten dont6t jatszott egy WTA 125 000 S 8sszdijazdsu tornan, a BJK-kupa hetét kihagyta, majd a
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ra kovetkezd héten egy szintén WTA 125-6s kategdridju versenyt megnyert. Udvardyra és Galfira a
kés6bbiekben még visszatérek.

A két lemondd helyére a péros vilagranglistan a top 50-et ostromld Stollar Fannyt, valamint a tavalyi
bentmaradasban oroszlanrészt vallalé Nagy Adriennt hivtam be. A csapat aprilis 6-an délel6tt Bécsbdl
repllt Vilniusba, ahol aznap este 18:00 6ratdl mar meg is tartottam az els6 edzéslinket. A sorsolas
szerint szerddn kezdtiilk meg a szereplést, igy hétfén és kedden még volt lehet6ségilink minél jobban
alkalmazkodni a pélyahoz.

A vilniusi létesitmény minden igényt kielégits, egészen elképesztd szinvonalu, 23 fedett palyaval (nem
sator, hanem csarnok, kozte egy 2500 f6 befogaddképességli centerpdlyaval), két konditeremmel,
étteremmel, hatalmas sportshoppal, konferenciateremmel, valamint tobbféle szolgaltatast nyujtd
Gzlettel van ellatva.

Szerdan a belga valogatott ellen kezdtiink, ahol Greet Minnen személyében egy top 100-as teniszezd
volt az els6 szamu jatékos, illetve ezen a szinten a masodik és harmadik jatékosuk is komoly jatékerét
képviselt. Egyéniben Bondar Annat és Téth Amarissat, parosban pedig a Babos Timea/Stollar Fanny
parost neveztem a taldlkozéra. ElGszor Téth Amarissa (WTA 292) lépett palyara Sofia Costoulas (WTA
212) ellen. Amarissardl tudni kell, hogy szinte egész évben salakon versenyez, igy hosszu id§ 6ta ez volt
az els6 kemény palyas tétmeccse. A mérk&zés elején nem is tudta felvenni a ritmust a belga lannyal,
aki agresszivan jatszott, és rovid id6 alatt 6:1-re megnyerte az elsé szettet. A masodik jatszmaban egyre
tobb és egyre hosszabb labdamenetet tudott kialakitani Amarissa, ezaltal szorosan tudta tartani az
eredményt. 5:4-nél meccslabdat haritott, majd hatalmasat kiizdve 7:5-re hozta a szettet. Habar a
lélektani el6ny Amarissanal volt, Costoulas egy sebességgel feljebb kapcsolt, Gtéerében Gjra nagy
kiilonbség mutatkozott a két lany kozott, igy hidba minden igyekezet a magyar lany részérdl, a sokkal
gyorsabban teniszezd belga jatékos esélyt sem adva, 6:0-ra megnyerte a dénté szettet. 0—1.

Kovetkezett a két elsé szamu jatékos, Bondar Anna (WTA 98) és Greet Minnen (WTA 90) taldlkozdja.
Korabban tobbszor is jatszottak egymads ellen, nagyon jol ismerik egymast. Minnen eszméletlen
tempdban, nagyon hatdrozottan kezdte a meccset, Annan pedig nagyon latszott, hogy mar harom hete
szabadtéri salakon versenyzett. Nem is tudta tartani a Iépést a belgdval, aki az amerikai kemény palyas
versenyek utan nem kezdte meg az eurdpai salakos szezont, hanem kemény palyan maradt, és késziilt
a BJK-kupara. Anna ezen a meccsen nem tudta felvenni a versenyt Minnennel, és végil sima (1:6, 2:6)
vereséget szenvedett. 0-2.

Parosban Timi és Fanny kozmetikaztak az eredményen, magas szinvonalul jatékkal 6:3, 6:2-re verték az
er6s Minnen/Kempen parost, igy 1-2-es vereséget szenvedtink Belgium valogatottjatdl.

Csutortokon Gorogorszag ellen a csoport masodik helye, azaz a tovabbjutas volt a tét. A lanyok nagyon
elszantak voltak, mert tudtak, hogy Sakkari (WTA 82) és Papamichael (WTA 252) hianyaban a gorog
egyuttes ellen egyértelmien nyerniink kell.

A feldllds megegyezett az el6z6 napival, igy tehat Téth Amarissa kezdett a gorog kettessel, Dimitra
Pavlou-val (WTA 488). Amarissa sokkal magabiztosabban jatszott, mint a belgdk ellen, ellenfelén
viszont latszott, hogy eléggé izgul. Ezt kihasznalva Toth gyorsan elhuzott 3:0-ra, majd rovid idén beldl
6:1-gyel le is zarta a szettet. A masodik szett elején Pavlounak volt egy rovid fellangoldsa, de 3:2 utan
mar csak a magyar lany nyert game-et, és végil siman (6:1, 6:2) megnyerte a meccset. 1-0.
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Bondar Anna 1-0-s magyar vezetésnél léphetett palydara Martha Matoula (WTA 453) ellen, és
pillanatok alatt 5:1-es magyar vezetés allt az eredményjelzén, am ekkor Anna egy picit megtorpant, és
az egyik breaket visszabukta. A szettgyGzelem nem forgott veszélyben, mert 5:4-nél siman kiszerviélta
a szettet (6:4). A masodik szett is korai magyar breakkel kezd6do6tt, de Anna ujfent megtorpant, és
nemcsak visszabukta a szervajat, de 3:4-nél Gjra a gorog breakelt, igy Matoula a masodik szettért
szervalhatott. Anna megrazta magat, és érvényre juttatva a tudasbeli kiilonbséget, négy zsindérban
megnyert game-mel lezarta a meccset (6:4, 7:5) és egyben a parharcot is. 2-0.

Parosban nem volt kérdés Timi és Fanny gy6zelme, két sima jatszmaban (6:1, 6:3) verték a
Grammatikopoulou/Matoula kettdst, ezzel 3—-0-ra legy6ztiik a gbrogoket, és készulhettiink a masnapi
rajatszasra.

A csUtortoki rajatszasban a franciakat legy6z6 Torokorszag volt az ellenfellink. Udvardy és Galfi hianya
miatt szinte semmilyen varialasi lehetdségem nem volt, igy maradtam a Bondar, Toth és Babos/Stollar
Osszeallitasnal.

Az el6z6 meccsekhez hasonldéan most is Amarissa kezdett, eztttal Ayla Aksu (WTA 311) volt az ellenfele.
Szamunkra meseszer(ien indult a meccs, mert Amarissa stabilan teniszezett, és Aksu — f6leg tenyeres
oldalrdl — rengeteget hibazott. Amarissanak elég volt fegyelmezetten jatszani, aminek kévetkeztében
6:2-re megnyerte az elsd jatszmat. A masodik szett ugyanott folytatddott, ahol az els6 abbamaradt:
Téth stabil volt, Aksu pedig még mindig adta a hibakat. Egészen 6:2, 3:2, 40-0-ig igy zajlott a meccs,
amikor a torok lany két hatalmas fonakkal betaldlt, Amarissa kett6t hibazott, majd egy kicsit passzivva
valt. Ez elég is volt ahhoz, hogy Aksu at tudja venni az iranyitast, és elkezdje szérni a hatalmas nyeréket.
A meccs kezdett megfordulni, Aksu egyre stabilabb lett, Amarissa pedig egyre feszliltebbé valt. 4:5-nél
lehetett érezni, hogy a magyar lany nem tudja tartani a szervajat, és egy torok break kovetkeztében
Aksu kiegyenlitette a jatszmaardnyt (4:6). Az ellenfél a megnyert jatszmatol eszméletlen erére kapott,
a gyors (tései mind Ultek. Amarissa fizikalisan nem tudta tartani a lépést az ellenfelével, valamint
fejben is kezdett faradni. Ennek nem is lehetett mas a kdvetkezménye, mint hogy Aksu fel6rolte a
magyart, és siman (0:6) hozta a dontd szettet. 0-1.

Anna kovetkezett Zeynep Sonmez (WTA 71) ellen, aki két nappal kordbban magabiztosan gyG6zte le a
franciak els6 szamu jatékosat, és rettent6 nehéz ellenfél kemény palyan. Az el6z6 napok tapasztalata
alapjan kicsit féltettem Annat, mert éreztem rajta, hogy a szabadtéri salak utan nagyon szenved a
fedett kemény palyan. A mérkGzés képe igazolta is az elGzetes félelmemet, mert Sonmez nagyon
stabilan, eszméletlen ldbmunkaval jatszott. Ugy latszott, mintha Anna falazna, csak a nagyon magas
kockazattal meglitott Gtésekkel tudott pontot nyerni, mert Sonmez nem adott egyetlen konnyebb
hibat sem. Anna becsiiletére legyen mondva, kilatastalan helyzetétdl fliggetleniil nem adta fel, az
utolso pontig prébalkozott, de a nagyobb tudas el6tt meg kellett hajolnia, és végiil 6:2, 6:2-re kikapott,
ezzel pedig a torok vélogatott jutott fel a szeptemberi play-off-kérbe. 0-2. Ezen a taldlkozdn a parost
mar nem kellett lejatszani, igy Timi és Fanny mar nem léptek palyara.

Osszességében elmondhatd, hogy a szereplést vallalé jatékosok mindent megtettek a siker érdekében,
maximalis er6bedobassal edzettek, és jatszottak a meccseket. Kiilon ki kell emelnem Bondar Annat és
Babos Timeat, akiken mar honapokkal korabban éreztem, hogy komolyan veszik azt a célt, amit
kozosen fogalmaztunk meg, miszerint ennek a csapatnak nagy jovéje lehet, és 2—3 éven belil a
vilagdontbbe is bejuthat. Bondar Annat nagyon jél ismerem, és tudtam, hogy neki a salakrél fedett,
gyorsabb boritasra valé atallas hosszabb id6t vesz igénybe, igy sajnos nem tudta a legjobb formajat
nyujtani. Mindenképp kiemelendd, hogy annak ellenére vallalta a szereplést, hogy a Roland Garros
fétablas szereplését kockaztatta a BJK-kupan vald jatékaval, és nem hivatkozott a salak kontra
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keménypalya-nehézségekre sem. Nagyon profi mentalitassal dolgozta végig a hetet, j6 példat mutatott
a csapat fiatalabb tagjainak. lgazi csapatember.

Ugyanez elmondhaté Babos Timeardl is, aki 100%-ban aldrendelte magat a csapat érdekének, a téle
megszokott szorgalommal és profizmussal dolgozott egész héten, mindemellett nagyon magas szinten
jatszotta a parost. llyen mentalitasu jatékosokkal lehet igazan nagy sikereket elérni, nem véletlendl
tobbszoros Grand Slam- és vilagbajnok.

Toth Amarissa mar tavaly év végén jelezte: ha szamitok ra, akkor mindenképp vallalja a szereplést.
Mindent megtett a csapatért, kiizdott, harcolt, ,felszantotta a palyat”, de arra még nincs kész, hogy a
kettes pozicidban naprdl napra hizéember tudjon lenni. Fizikdlis adottsagaibdl fakaddan a gyorsabb
palyakon nehéz felvennie a versenyt a nemzetkdzi mezénnyel.

Stollar Fanny Udvardy Panna lemondasat kovetGen kerilt a csapatba, hozzaallasaval, edzésmunkajaval
G is probalt minél tobbet hozzatenni a csapat sikeréhez. Parosban nem véletlenl szallitotta a szebbnél
szebb eredményeket az elmult hdnapokban; Timihez hasonléan nagyon jé teljesitményt nyujtott.

A parosunkrdl el kell mondanom, hogy a legstabilabb pontunk volt; szamomra egyértelmd, hogy a 13
csapatos mezényben 6k voltak a legerdsebb paros.

Nagy Adriennt Galfi Dalma visszalépése utan hivtam be, aki szintén mar korabban jelezte, hogy néla a
valogatott prioritast élvez: ha sziikség van ra, szivesen jon. Az utolso pillanatban kellett beugrania, de
tartotta a szavat, és azonnal igent mondott a hivdsomra. Fontos kiemelni, hogy a tavalyi évben, amikor
sorozatban mondtak le a jatékosok a szereplést, Adri nagyon sokat tett hozza, hogy a valogatott ebben
az osztalyban maradjon. Idén mérkézésen nem jutott neki szerep, de nagy alazattal és odaaddassal
edzett, és segitette a tobbiek felkésziilését.

Roviden Udvardy Pannardl és Galfi Dalmardl: az el6zetes megbeszélések alatt mindketten pozitivan
alltak a valogatottban vald szerepléshez. Panna évek 6ta kiilon utakon jar, kilfoldon készil, a NEK-re
nem jar edzeni, a tavaly év végi magyar bajnoksagon sem indult el. A marciusi, Székesfehérvaron
rendezett W75-6s verseny alatti személyes megbeszélésen tapasztaltak sem gy6ztek meg arrdl, hogy
biztosan jatszani fog. Mindezek tudataban végig kételkedtem a jatékaban, ezért az 6 lemonddasa nem
is ért varatlanul.

Dalma lemondasa jobban meglepett, mert 6 egyértelmlen elmondta, hogy mi lehet az a szakmai
szcenario, amikor nem allna a csapat rendelkezésére. Ezt én elfogadtam, és ezek alapjan figyeltem
Dalma eredményeit. Nyilvan egy betegséget, sérilést vagy testi faradtsagot csak a jatékos érez, ezt
kivllrél nagyon nehéz megallapitani vagy felllirni. Igaz, hogy Dalma a BJK-kupa hetében — Pannaval
ellentétben — nem versenyzett, de az el6tte és utana Iévé versenyeken nemcsak hogy jatszott, hanem
szenzacidés eredményeket is ért el. Az eredményeinek természetesen nagyon oOrilok, de a
valogatottban vald szereplés lemonddsa csaldédas volt szamomra. Dalma tavolmaradasa azért is fajo,
mert latva a litvaniai eseményeket, a torokok elleni, feljutasrél donté meccs pont az 6 jatékan
mulhatott; merem &llitani, hogy Dalma a torok kettes Aksut legy6zte volna, és a Babos/Stollar paros is
toronymagas favorit lett volna egy esetleges dont6 paros mérkézésen.

Ami 6rom volt szamomra, hogy a kordbbi évektdl, évtizedektél eltéréen egy Osszetartd, egymadst

mindenben segité csapat allt 0ssze, és minden jatékos minden idegszalaval a magyar sikerért
dolgozott. Az, hogy a csapat végiil nem tudott feljutni, nem csak a megjelent jatékosokon mult.
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3.3. Felnétt férfivalogatott — Davis-kupa jatékosok:
Marozsan Fabian

A 2025-6s évet Fabian az 59. helyen kezdte meg, és néhany helyet javitva az 52. helyen fejezte be;
egész évben kiegyensulyozott, jo teljesitményt nyujtott. Kisebb sériilései voltak, amelyek ezen a
szinten elkerilhetetlenek. Februarban és szeptemberben tagja volt a Davis-kupa-csapatnak.
Kiemelked6bb eredményei:

e el6dontds volt Miinchenben (ATP 500)
e nyolcadddntGs haromszor (Hongkong ATP 250, Peking ATP 500, Almati ATP 250)

Fucsovics Marton

A 2025-6s évet Marton a 99. helyen kezdte, és az el6kel6 55. helyen fejezte be. Az év el6rehaladtaval
nagyot lépett el6re a ranglistan, amit a szamok is mutatnak. Tagja volt februarban és szeptemberben
is a magyar Davis-kupa-csapatnak. Az év elsé Grand Slam-versenyén még selejtezét jatszott, valamint
Wimbledonban is, ahol a selejtez6 utolso forduldjaban kikapott, és szerencsés vesztesként jutott fel a
fétablara, majd ott nyert két mérkGzést — mindkét meccsen 6t jatszmaban nyert. KiemelkedGbb
eredményei:

e tornagydzelem: Winston-Salem (ATP 250), Manama (CH 125)
e el6dontés volt Bukarestben (ATP 250)
e Wimbledonban a legjobb 32 k6zé jutott

Piros Zsombor

Zsombor a 2025-0s évben a Grand Slam-tornak kivételével tobbségében Challenger-versenyeken
jatszott. Az évet a 238. helyen kezdte, és a 162. helyen fejezte be. 20 versenyen indult, csak egy
labsériilés gatolta, hogy tobb versenyen induljon. A szeptemberi Davis-kupa-taldlkozéon a csapat
rendelkezésére allt, ahol remek formaban két meccset meg is nyert. Eletében el8szor tuljutott egy
Grand Slam-torna selejtezdjén (US Open). Kiemelked6bb eredményei:

e kéttornagy6zelem (CH 75 Ostrava, CH 75 Tunisz)
e dontds volt Oeirasban (CH 125)
e el6dont6 (CH 50 Helsinki)

Valkusz Maté

Maté 2025-ben csak kilenc versenyen indult, sok sériiléssel kiizdott egész évben, ez a kevés versenyen
vald induldson meg is latszodik. Tagja volt a februdri és a szeptemberi Davis-kupa-csapatnak. A 633.
helyen kezdte meg az évet, és a 645. helyen fejezte be. Onmagahoz képest gyenge éve volt.

Kiemelked6bb eredményei:

e tornagydzelem (Maribor M25, Nyiregyhaza M15)
e dontd (Kursumlija M15)
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Fajta Péter

A 2025-06s évet az 527. helyen kezdte meg, és az 536. helyen fejezte be. 21 versenyen indult, ami
tovabbra is kevés. Az év soradn tobbszor volt komolyabb sériilése, ami miatt nem tart el6rébb a
vilagranglistan. Tagja volt a februdri és a szeptemberi Davis-kupa-csapatnak, Kanadaban paros
mérkGzésen lépett pdlyara Valkusz Maté oldalan. Idén fétablas meccset nyert egy Challenger-
versenyen. Kiemelked6bb eredményei:

e tornagydzelem (Gyula M15, Szabolcsveresmart M15, Nyiregyhaza M15)
e dontd (Bielsko-Biata M15)

Madarasz Gergely

Gergely UTR-versenyeket jatszott egész évben, ahol nagyon sikeres volt. Az 6t6dik pozicidig jutott fel
a ranglistan. A profi versenyeken mar szinte nem is indult.

Fiile Matyas

A 2025-6s év nagy részét kronikus vallfajdalom miatt kihagyta. Az év masodik felére olyan mértékben
meggyogyult a valla, hogy elviselheté fajdalommal és kell6 odafigyeléssel, regeneracidval tud
versenyezni. 14 versenyen indult az év soran. KiemelkedSbb eredményei:

e dontd (Budapest M15, Budapest M15)
e el6dont6 (Luanda M25)

ITF Pro Team
Készitette: Fekete Rudolf programért felel@s szovetségi edzé

A program létrehozasa és célkitiizései

2025. janudr 1-jével a Magyar Tenisz Szovetség (MTSZ) kisérleti jelleggel létrehozta az ITF PRO TEAM
elnevezésd, férfi jatékosokbdl allé szakmai csoportot. A program elsGdleges célja az volt, hogy a
kozvetlen élmezény — kiilonésen a Davis-kupa-keret jatékosai — mogott allé tehetséges fiatal
teniszez6k szdmara szervezett szakmai és infrastrukturdlis tamogatast biztositson, elGsegitve ezzel
nemzetkozi versenyképességik novelését.

A tamogatasi rendszer elemei
Az MTSZ az aldbbi feltételeket és lehet&ségeket biztositotta a csoport tagjai szamara:
1. Edzésfeltételek biztositasa a Nemzeti Edzéskozpontban (NEK)

e Téritésmentes, teljes korli edzéslehetGség;

e Szabadtéri salakpalyak és fedett kemény palydk hasznalata;

e Edzéslabdak biztositasa;

e Kondicionaldterem és futéfolyosé haszndlata;
e  EdzGi hattér biztositasa a rendelkezésre allé kapacitas figgvényében;
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e Bizonyos esetekben az MTSZ hivatalos fizioterapeutajanak igénybevétele.

2. Hazai ITF M15 versenyek tamogatasa: Az MTSZ 2025-ben hét nemzetkozi ITF M15-6s versenyt
rendezett Magyarorszagon, amelyeken a jatékosok szamara szabadkartyas indulasi lehet&séget
biztositott. Minden hazai rendezésii M15-6s versenyen jelen volt egy valogatott edzd, aki szakmai
tdmogatast nyujtott a résztvevéknek. Gyulan, Nyiregyhdzan és a budapesti versenyeken személyesen
vettem részt, mig a tovabbi tornakon Palagyi Miklds képviselte a szakmai stabot.

3. Nemzetkozi versenyekhez kapcsolodd tdmogatas: Az MTSZ éves szinten legfeljebb 10 versenyre
edzGi kisérést is biztositott volna kilféldi tornak esetében, amennyiben erre igény mutatkozik. 2025-
ben ilyen jellegl kérés nem érkezett.

A program szakmai vezetése: A szakmai igazgato a projekt vezetésével Fekete Rudolf valogatott edz6t
bizta meg. A szakmai munkat Nagy Zoltan és Palagyi Miklds segitették.

A csoporttagsag feltételei: A programban valé részvétel az aldbbi kritériumokhoz volt kotve:
e Legalabb 1 ATP-egyéni pont, vagy 20 ATP-paros pont, vagy junior jatékosként korabbi vagy
aktuadlis top 250-es helyezés az ITF-vilagranglistan;
e Maximum 23 éves életkor;
e Eves szinten minimum 25 ATP-versenyen valo részvétel.
A jogokat és kotelezettségeket minden jatékossal irasbeli szerz6désben rogzitettiik.

A programban részt vevé jatékosok

A program indulasakor: Sallay Péter, Hornung Gabor, Kis-Balazs Rafael, Boros Attila, Kisantal Botond,
Jilly Adam, Bakonyi David.

Az év soran csatlakoztak: Halmos Kornél, Sz6ke Adam, Belkovics Ahillesz, Nagy Botond, Major Aron,
Kincses Kolos, Velcz Zsombor, Mészaros Patrik, Markovits Milan.

KésGbb csatlakozott tovabba: Fiile Matyds, Madarasz Gergely.

Makk Péter a csoporttal edzett, majd Boros Attilaval egyiitt év kozben a Davis-kupa-kerethez keriilt. Az
edzéseken rendszeresen részt vett tovabba Mathé Gabor siketlimpiai valogatott jatékos is.

Edzésmunka értékelése

Az MTSZ minden sziikséges infrastrukturalis feltételt biztositott a felkésziiléshez. A csoportos edzések
soran tobb, hasonld jatékerdvel rendelkezé teniszezé dolgozott egylitt, ami jelentésen novelte az
edzésmunka mindségét és intenzitasat. A jatékosok motivaltak és ,hlztak” egymast.

Kilon kiemelendd Temesvari Andrea szakmai hozzajarulasa, aki tobb alkalommal segitette az edzések
lebonyolitasat. Tobb jatékos igényelte az egyéni edzéslehetGséget is, azonban az MTSZ a program

keretein belil ezt rendszeres formaban nem tudta biztositani; erre csak alkalmanként nyilt lehetGség.

A csoport fontos funkcidja volt tovabba, hogy a Davis-kupa- és Billie Jean King-kupa-jatékosok, valamint
a mérfoldkovet elért fiatal versenyz6k szamara megfelel6 edz6partnereket biztositson. A jatékosok
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szamara elvaras volt, hogy az MTSZ-edzések mellett klubedzéseken is részt vegyenek, illetve sajat
igényeik szerint privat edzével dolgozzanak.

Hazai ITF M15 versenyek 6sszegzése

2025-ben az alabbi helyszineken keriilt sor M15-0s versenyekre:

Szentendre

Gyula

Nyiregyhaza (két verseny)
Budapest (két verseny)
Szabolcsveresmart

A hazai versenyek kiemelkedd jelent&ségliek voltak a magyar jatékosok szamara, mivel:

e jelent6sen csokkentették a versenyzési koltségeket;
e lehetGséget biztositottak a szabadkartyds induldsra;
e tobb esetben magyar tornagyGzelem is sziiletett.

Kiemelendd eredmények 2025-ben:

e Tobb magyar dontés helyezés és tornagydzelem egyéniben és parosban;
e Fajta Péter két tornagy6zelme;

e Flile Matyas két egyéni dontdje;

e tObb el6dontbs és negyedddntds magyar szereplés;

e parosban tobb magyar érdekeltségli el6donté és donté.

Osszességében a hazai versenyek szakmailag eredményesek voltak, és megfeleld fejl6dési lehetSséget
biztositottak.

A UTR-versenyekrél

Magyarorszagon hét UTR-versenyt rendeztiink. Ezek a versenyek illeszkednek a csoport jatékosainak
tudasszintjéhez. J6 lehetdséget kindlnak a verseny- és mérkGzésrutin megszerzéséhez. Szinte minden
jatékos élt e versenyek adta lehetGséggel.

Egyéni jatékosértékelések (részlet)
Boros Attila

e Ranglista-elGrelépés: 1079 = 770

e 16 ITF-verseny

e Popradi M15-6s tornagy6zelem

e EI&dONntS Pretoriaban és Mistelbachban

e Sipcsontsériilés miatti kihagyasok

e Paros tornagy6zelem Mistelbachban (Flile Matyassal)
e Edzésmunkaja és kapcsolattartasa példamutatd
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Kis-Balazs Rafael

e 16 ITF-verseny

e Tobbségében selejtezbs bucsu

e Evvégiranglista: 2101.

e Edzéslatogatasa és egylttm(ikodése fejlesztendd

Kisantal Botond

e 12 ITF-verseny
e Evvégiranglista: egyéni 1687., paros 1366.
e Fegyelmi problémak miatt harom honapos eltiltas a NEK-edzésektdl

Sallay Péter

e 16 ITF-verseny

e Elsé ATP-pont Hurghadaban

e Paros tornagy6zelem Popradban (Hornung Gaborral)
e Paros év végi ranglista: 1092.

Hornung Gabor
e 16 ITF-verseny
e Negyeddont6 Szentendrén és Budapesten
e Paros tornagy6zelem Popradban

e Evvégiranglista: egyéni 1383., paros 1162.

Az amerikai egyetemi rendszer hatasa

Az elmult években egyre tobb fiatal jatékos valasztja az amerikai 6sztondijas tanulmanyokat a profi

karrier mellett. JelentGs valtozas, hogy:

e azegyetemijatékosok mar felvehetik a profi versenyeken szerzett pénzdijat;

e tdbb egyetem kiemelt szakmai és anyagi tdmogatast biztosit;

e az ATP és a WTA egylttmd{kodik az egyetemi rendszerrel, és szabadkartyakkal tamogatja a

legjobb jatékosokat.

Egyre jellemzGbb karriermodell, hogy a jatékosok 22—23 éves korukban, diplomajuk megszerzése utan

probalnak meg teljes mértékben a profi teniszre koncentralni.

Osszegzés

Az ITF PRO TEAM 2025-ben sikeres, szakmailag indokolt és fejlédGképes kezdeményezésnek bizonyult.

A program:
e strukturdlt edzéskornyezetet biztositott;

e versenyzési lehetGséget teremtett hazai palyan;
o elGsegitette a fiatal jatékosok nemzetkdzi integracidjat;
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e valamint hatékonyan tdmogatta a valogatott keretek felkészilését.

A projekt tapasztalatai alapjan a program folytatasa és strukturalis finomhangoldsa szakmailag
indokolt.

Next Gen mérfoldké-jatékosok
Készitette: Nagy Zoltan, a mérfoldkd-jatékosokért felel6s szévetségi edz6

Szovetségi edz6ként 2025-ben a f3, meghatarozott feladataim a kovetkez6k voltak:

e Kincses Kolos mérfoldké-teljesitd jatékos munkajanak iranyitasa;

e Nemcsek Gréta mérfoldké-teljesité jatékos munkajanak iranyitasa Palagyi Miklos szovetségi
edzG6vel kdzosen;

e Mokan Istvan Damjan vélogatott jatékos munkajanak és edzéseinek kévetése, segitése, majd
nyartdl az iranyitasa;

e ajunior program segitése;

e azITF Pro-program segitése;

e amérfoldké-teljesit6 jatékosok koordindlasa.

Kolossal a 2024-es évet kdvetben folytattuk a munkat. Vele kapcsolatban az év elején eldélt, hogy 2025
szeptemberétdl az amerikai Harvard Egyetemen folytatja tanulmanyait, illetve teniszkarrierjét. Ehhez
kimagaslé tanulmanyi eredményekre is sziikség volt. A hétk6znapokban a tanulas és a tenisz prioritasi
kérdése tobbszor a tanulas felé billent, és az volt érezhetd, hogy az 6 fejében is inkdbb ez szerepel.
Motivacidja, kitartasa és teljesitménye hulldmzo volt, igy hidba vett részt az edzéseken és indult
nemzetkozi versenyeken, atiité sikert nem tudott elérni. Kolos érettségizett, igy kevesebb versenyt
jatszott az azt megel6z6 id6szakban. Augusztus kozepén kiutazott Amerikdba, és szeptembertdl
megkezdte tanulmanyait.

Gréta szorgalmas, céltudatos jatékos, korosztalyanak legjobbja. F6 fejlédési célként a palyan vald
mozgas fejlesztését és pontositasat, a fonakités stabilizalasat, a kikezdhetdség elkeriilését, illetve az
erésségeinek (tenyeres, adogatas) tokéletesitését hatdroztuk meg. Onmagdval szemben nagyon
kritikus, maximalista lany, ezaltal a tartds 6nbizalom elérése kiilondsen fontos nala. Sajnos a 2024-es
év vége felé tobbszor szenvedett bokai, sarok-, illetve labszartdji fajdalomtdl. Ez behatarolta a munka
mennyiségét, intenzitasat és a tervezett versenyprogramjanak kivitelezését, igy nem tudtunk abban az
Utemben haladni, mint amit elterveztiink. Marcius elején ismét sarokfajdalmai lettek, igy tobb
alkalommal csak kevesebb, kiméletesebb edzése volt. Aprilis elején tért vissza Gréta a versenyekre.
Fokozatos terhelés mellett javuld format mutatott, a magyar UTR-versenyen eredményesen és jol
jatszott. Formadja ezutan hulldamzé volt, majd ismét pihendre kényszeriilt sarokfdjdalma miatt.
Szeptembertdl iskolat valtott, magantanuld lett. Tobb eredménytelen vagy csak részleges
eredménnyel jard kezelés (példaul szteroidinjekcid) utan sikertlt megsziintetni sarokfajdalmat. Ezutan
terhelhetébb lett, ami j6 alapot adhat a 2026-0s év teljesitményéhez. Az év utolsé versenye szamara a
feln6tt magyar bajnoksag volt, ahol a késGbbi gydztes, Téth Amarissa bucsuztatta.

A 2010-es sziletésli Mokan Damjan az iskola végéig hetente harom napot t6ltott Budapesten
(csutortok, péntek, szombat). Itt egyéni és valogatott edzéseken vett részt. Hanko Balint nevelGedzével
és Kisantal Péter valogatott edz6vel a megbeszélt szakmai terv szerint dolgoztunk. Ennek fontos
allomasa volt a majusi rdmai szuperkategérias Tennis Europe-verseny, ahol 3. helyezést ért el, nagy
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|épést téve a mérfoldks-teljesités felé. Az iskolai év elvégzése utan mar féleg Budapesten késziilt.
Augusztusban U16-os magyar bajnoksagot nyert korosztalydban, majd az ezt kévetd, Szarajevéban
rendezett Tennis Europe-verseny gyG6zelmével teljesitette a mérfoldké-kritériumot.

Szeptembertdl felkolt6zott Budapestre, magantanuld lett, igy ezutdn célként az ITF-mez6nybe vald
beszokas és ezen a tornakon vald elGrelépés fogalmazddott meg. Hatra volt azonban az év végi U16-0s
Masters-verseny Monte-Carléban, ahol 5. helyezést ért el. Az év vége felé sikeriilt egy J30-as
tornagyé6zelmet, illetve el6dont6t elérnie, amivel az 1000. hely kérnyékére lépett a 18 évesek
vilagranglistajan. December elején, a 2024-es évhez hasonldéan Stockholmban volt a Good to Great
akadémian egyhetes edz6taborban. Ezt kdvetSen a felnétt magyar bajnoksagon szabadkartyasként egy
gy6zelem utdn (Sz6ke Addm ellen) Valkusz Maté allitotta meg.

A december 20-tél indult alapozé idGszakra harom f6 cél lett megfogalmazva:

o fizikdlis fejlédés, er6sodés;
e az adogatas technikai valtoztatasa;
e (tGvaltas.

A 2026-0s évet az ITF-ranglista 770. helyén kezdte. A kordbban emlitett junior program keretei kdoz6tt
tudtak késziilni a szovetség kritériumainak megfelel6 jatékosok, akik klubedzéseik mellett kiemelt
figyelmet és lehetGséget kaptak az edzéskdzpontban. Marciusban elindult az ITF Pro-program, ami a
vilagranglista-ponttal rendelkezé jatékosok segitését tlzte ki célul. Ennek napi munkajaban is részt
vettem a juniorok beintegraldsaval. Az év utolsd harmadatdl nagyobb figyelemmel kévettem az
edzéskozponton kiviil késziilg, 2026-t6l mérfoldké-teljesité jatékosok programjat.

Utazasok:

e Januarban az Ul4-es csapattal utaztam a Winter Cupra Rakovnikba (Noégradi Noémi, Sziklai
Zita, Csernus Timea).

e Februar 7-én Kincses Kolossal két dominikai J200-as versenyre mentiink.

e Aprilisban a Billie Jean King-kupan segitettem Barddczky Kornél munkajat.

e Majusban Mokan Damjannal utaztam a Tennis Europe U16-0s szuperkategorids versenyére
Rémaba.

e A felnétt és id&sebb junior jatékosoknak majusban kezd6dott el a Magyarorszagon rendezett
UTR-, illetve 15 ezer dollaros versenyek sorozata. A budapesti versenyeken voltam a
jatékosokkal.

e Junius végétél Galfi Dalmanak is segitettem a felkészlilésében, versenyeiben (Hamburg,
Wimbledon).

e Julius végén az U18-as csapattal utaztunk Postyénbe a csapat-Eurdpa-bajnoksagra. Itt a Nagy
Botond, Kovdacs Marcell, Major Aron dsszedllitasu csapat a torokok elleni vereség utan legySzte
a szlovak csapatot.

e Augusztus elején Nemcsek Grétaval Ausztridba junior tornara utaztam.

e Korosztalyos versenyeken Soroksaron, az Alfa-kupan, Mogyorédon, Dunakeszin segitettem a
jatékosokat.

e Szeptemberben Galfi Dalmat kisértem két versenyre Kinaba.

e Oktéber 20-an Hankd Balinttal kisértilk Mokan Damjant Monte-Carléba az U16-os Masters-
versenyre.
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3.4. A 2025. évi Davis-kupa sorozat beszamoléja
készitette: Barddczky Kornél Davis-kupa kapitany

A Kanada—-Magyarorszag Davis-kupa-vildgdénté (Final 8) selejtez6 1. forduldjanak szakmai
beszamoldja.

Helyszin: Kanada, Montréal
Id6pont: 2025. 02. 01-02.
Palyaboritas: fedett, kemény palya

A talalkozdra vald felkésziilést kozvetlenil az oktdber 15-i kinevezésem utani napokban azzal kezdtem,
hogy felvettem a kapcsolatot a jatékosokkal, a szakmai stabjukkal, valamint az edzGjikkel. Ez azért volt
nagyon lényeges, mert bar az ellenfél kilétérél még nem volt tudomasunk, az biztos volt, hogy nem
kiemelt csapatként egy nalunk el6rébb rangsorolt kiemelt nemzet valogatottjaval fogunk mérk&zni —
raadasul nagy valdszinliséggel idegenben —, melynek legy6zéséhez csak a legerésebb csapatunkkal
lehet realis esélylink. A kapcsolatfelvételt kovetéen minden szamitasba vehet6 jatékossal személyes
megbeszélést kezdeményeztem, melyet a kulcsjatékosokkal tobb ilyen alkalom is kovetett. Az
egyeztetések nagyon konstruktivan zajlottak, Piros Zsomboron kivil minden jatékos azonnal igent
mondott, és biztositott réla, hogy a nevezett taldlkozén rendelkezésemre fog allni.

Ezt kévetGen nagy varakozassal figyeltik a december 2-i sorsolast, ahol kideriilt, hogy idegenben
jatszunk a 2022-es Davis-kupa-gy6ztes, vilagranglista-3. Kanada valogatottjaval. Nem is kérdés, hogy a
kanadai vélogatott egy rettentG erds csapat, hiszen az egyéni vilagranglistan két top 100-as, valamint
egy top 30-as jatékosuk talalhaté. A sorsoldson az is kiderilt, hogy gy6zelem esetén az Ausztria—
Finnorszag parharc gy6ztesével taldlkozhatunk hazai palyan.

A gyGzelem érdekében mindent préobaltam megtenni, ezért egy amerikai elemzécég egyik elemzéjét
megkértem, hogy készitsen elemzést az daltalam meghatdrozott kritériumok szerint a kanadai
jatékosokrol.

Mivel a decemberi id6szakban minden jatékosunk itthon végezte az alapozo felkésziilést, igy toébbszor
meg tudtam tekinteni az edzéseiket a Nemzeti Edzéskdzpontban, valamint a Budapest Tenisz
Centrumban. Mindezek mellett nagyon nagy segitségemre szolgdalt a decemberi magyar bajnoksag is,
ahol mar versenykorilmények kozott is lathattam, hogy a felkésziilés ezen szakaszaban milyen
allapotban vannak a fidk.

A kovetkezd fontos datum januar 3-a, a név szerinti nevezés megadasanak hatarideje volt, ahol a
Marozsan Fabidn, Fucsovics Marton, Piros Zsombor, Valkusz Maté, Jilly Adam 6tdst neveztem. Az
ellenfél kapitanya a Denis Shapovalov, Gabriel Diallo, Alexis Galarneau, Liam Draxl, Vasek Pospisil
csapatot nevezte be. Ez egy els6 nevezés, melyen harom jatékost még ki lehet cserélni a talalkozo
kezdete el6tt két nappal tartandd kapitanyi értekezletig.

A csere lehetGségével kénytelen voltam élni, mert attdl flggetlenil, hogy Piros Zsomborral és
edzGjével tobbszor egyeztettem — volt, hogy Savolt Attilaval k6zosen —, sajnos Zsombor Ggy dontott,
hogy bar nagyon szeret a valogatottban jatszani, de most lemondja a Davis-kupa-szereplést. Dontését
azzal indokolta, hogy a Davis-kupat koveté hetekben, honapokban sok vilagranglista-pontot kell
megvédenie, és Ugy gondolja, hogy ezen pontok megérzésére jé esély kindlkozik egy haromhetes indiai
turan. A dontésével nem értettem egyet, de tiszteletben tartottam és elfogadtam. Sajnos a szamitasa
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nem jott be, mert az elsé két versenyen mar az elsé forduléban kikapott, majd a harmadik versenyt
lemondta, és hazatért.

Zsombor helyére Fajta Pétert neveztem, aki az elmult években mar a csapat tagja volt. Mindenképp
meg kell emlitenem, hogy amennyire sajnaltam Zsombor kivalasat, annyira oriltem Peti behivasanak,
mert hihetetlen aldzattal és megértéssel viselte az els6 nevezéskor leadott csapatosszeallitast,
amelyben az & helyére keriilt be a fiatal Jilly Adam.

Adam csapatba allitasdnak két oka volt: az egyik, hogy egy fiatal, 18 éves jatékos, aki az elmult masfél
évben sokat fejlédott, és a junior mezény mellett mar a felnGttek kozott is volt egy-egy szebb
eredménye. A masik f6 szempont az volt, hogy balkezes, és mivel az ellenfél egyik meghatarozo
jatékosa (Shapovalov) is balkezes, ezért fontosnak tartottam, hogy az ellene valo felkésziilésben sokat
tud segiteni Fabinak és Marcinak.

Fabian kivételével csapatunk 2025. januar 26-an, vasarnap hajnalban indult itnak Budapestrdl, és helyi
id6 szerint aznap 13:00 6rara érkeztiink meg Montréalba. Az érkezésiink nagyon optimalis volt, mert
egy konnyl ebéd és egy kis pihend utan a hotel kondicionalétermében, Vasko Balazs erénléti edzd
vezetésével még tudtunk egydras atmozgatd edzést végezni. A helyszini felkésziilésre 6t nap allt
rendelkezésiinkre, melyet hétfén délel6tt kezdtiink meg.

A hétfé délutani edzésen értesiltiink réla, hogy a kanadai szovetség bejelentése értelmében Denis
Shapovalov hatsérilésre hivatkozva lemondta a Davis-kupa-szereplést. Nyilvan ez a hir nagyban
megvaltoztatta a média és a kézvélemény parharchoz vald hozzaallasat. Mindenhonnan azt lehetett
hallani, hogy igy mar mi vagyunk az esélyesek, és mindenképp nyerniink kell. Természetesen én sem
voltam szomoru Shapovalov visszalépése miatt, de figyelmeztettem a jatékosokat, hogy nagyon nagy
hiba lenne azt gondolni, hogy ez igy mar egy konny( taladlkozd lesz. Mar csak azért sem, mert a kanadai
csapatban Diallo személyében még igy is volt egy top 100-as jatékos, valamint 2023-ban ugyanebben
az Osszeallitasban verték meg a Musettivel és Sonegdval felallé olasz csapatot Olaszorszagban.

A feltételek adottak voltak a mindségi munka elvégzésére, mert a Tennis Canada 10 palyas fedett
|étesitményében a centerpdlya mellett minden nap reggel 9:00 és 17:00 éra kozott rendelkezésiinkre
allt még egy palya. A centerpalya boritasa a vartnal és a létesitmény tébbi palydjahoz képest is kicsit
gyorsabb volt, de a filk elég gyorsan alkalmazkodtak hozza. Minden jatékos az els6 perctél kezdve
nagyon komolyan vette az edzéseket, ehhez nagyban hozzajarult Fabi és Marci profizmusa, akik nagyon
j6 példat mutattak, és jé hatdssal voltak a masik harom jatékosra.

Ahogy teltek a napok, és egyre kozelebb keriltiink a szombati kezdéshez, a két topjatékosunk egyre
jobb formaba kerilt; naprdl napra lehetett érezni rajtuk a fokozédd koncentraciét. Marcin kifejezetten
lattam, mennyire atérzi a tétet, és tudja, micsoda lehet&ség el6tt all a csapat.

A szerdai napon volt a szokasos mérkdzés eldtti sajtotajékoztato, ahol kizardlag a kapitanynak kotelezé
a megjelenés. Ettd| figgetlenil Maté és Adam is velem tartott; a kanadaiak mellett két magyar médium
(Index, M4 Sport) Gjsagirdi is jelen voltak.

Csutortok este kozoltem a jatékosokkal, hogy a pénteki sorsoldson az egyéni mérk6zésekre Marozsant

és Fucsovicsot, a parosra pedig a Marozsan/Valkusz kettést fogom nevezni. Azt is elmondtam nekik,
hogy a paros 0sszeallitasa az egyéni meccsek eredményétdl fligg6en még valtozhat.
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A sorsoldson kiderilt, hogy szombaton Galarneau—Marozsan és Diallo—Fucsovics mérk&zések lesznek,
vasarnap pedig a Pospisil/Draxl — Marozsan/Valkusz paros kezdi a programot, amit a Diallo-Marozsan,
végil pedig a Galarneau—Fucsovics taldlkozd kdvet. A sorsolds alakulasanak 6riltem, mert nagyon
biztam benne, hogy az els6 meccsen Fabi esélyesként legy6zi Galarneau-t, majd az 1:0-s vezetés
tudataban Marci kicsit nyugodtabban jatszhat egy , ki-ki” meccset Dialloval.

Alexis Galarneau — Marozsan Fabian

Fabi nagyon stabilan kezdte a meccset, szemben az idegesebb kanadaival. Ennek meg is lett az
eredménye: Fabi gyorsan elhlzott 3:0-ra, és ezt a breaket a szett végéig meg is tartotta (6:3). A masodik
szettben Galarneau lathatéan megnyugodott, és egyre jobban kezdett jatszani. Ezzel parhuzamosan
Fabi egy kisebb godorbe kerilt, aminek kovetkeztében elveszitette a szervajat. A kdzonség egyre
hangosabb lett, hatalmas tdmogatast adtak az ellenfélnek, aki egyre felszabadultabban és stabilabban
teniszezett. A gyors palyan Fabi nem tudott visszabrékelni, igy a masodik szettet a kanadai nyerte (3:6).

A kozonség még inkabb ,,megérilt”, de Fabi higgadt maradt, és szerencsére a szett korai szakaszaban
elvette Galarneau szervajat, amitGl Gjra magabiztossa valt. Innentél kezdve az ellenfélnek esélye sem
volt visszajonni a jatszmaba, igy Fabi végul 6:3, 3:6, 6:3-ra megnyerte ezt a rendkivil fontos
nyitémeccset. 1-0. Osszegezve: Fabi nagyon akart nyerni, ami idénként talan egy picit gércsdssé tette
a jatékat, de végil a nagyobb tudasanak és az elmult két évben az ATP-touron szerzett tapasztalatanak
koészonhetden legyGzte rendkivill veszélyesen teniszez6 ellenfelét.

Gabriel Diallo — Fucsovics Marton

Az els6 szamu kanadai nagy lendilettel kezdte a meccset, az elsé ponttdl kezdve hergelte, biztatta
magat. Ez a hozzaallas eszméletleniil agressziv tenisszel parosult, amivel Marci az els6 szettben nem
tudott mit kezdeni. Diallo hatalmasakat (itott, Marci sem fejben, sem labbal nem tudta felvenni a
tempdt. Kordn elveszitette a szervdjat, és a folyamatosan 200 km/h felett szervalé kanadainak ez elég
is volt az els6 szett megnyeréséhez (3:6). Az elsé szett végén mondtam Marcinak, hogy prébaljon meg
minél tobb returnt pdlyara hozni, ezaltal labdamenetre kényszeriteni Diallot a sajat szervajanal is. Ezek
a blokkolt returnok jél mikodtek, és a masodik szett elején Marci rogton breakelni is tudott.

Innentdl kezdve egyre magabiztosabba valt, mar nem maradt le labbal sem a labdakrdl, és lassan
kezdte atvenni az irdnyitast. A szett végén még egyszer elvette Diallo szervajat, és ezzel kiegyenlitette
a jatszmak allasat (6:2). A meccs dinamikajan lehetett érezni, hogy a dontd szettben a kanadai mar
nem tud megujulni, kdszonhet6en annak, hogy Marci teljesen szétszedte a jatékat. Mar nem volt atité
ereje, teljesen elbizonytalanodott, amit Marci nagyon rutinos mddon kihasznalt, és dupla breakkel
megnyerte a harmadik szettet, igy 3:6, 6:2, 6:2-re hozta a mérkd&zést. igy az elsé nap utdn 2-0-ra
vezettlink.

V. Pospisil / L. Draxl — Valkusz M. / Fajta P.

Az els6 nap eredményének tudatdban, valamint latva az egyéni mérk&zéseken palyara lépdk
teljesitményét, ugy dontdttem, hogy Marozsan Fabiant és Fucsovics Martont pihentetem a vasarnapi
egyéni mérk6zésekre, és parosban Valkusz Matét és Fajta Pétert kiildom palyara. Az ellenfél parosat a

korabbi egyéni vilagranglista-25. és paros Grand Slam-gyGztes Vasek Pospisil, illetve Liam Draxl alkotta.

Sokaknak Ugy tlinhetett, hogy ezzel az 6sszeallitassal feladom a parost, de err6l sz6 sem volt. Matét és
Petit azzal kildtem palyara, hogy nincs veszitenivaldjuk, jatszanak batran, a nyomas az ellenfél
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jatékosain van; rdaddsul a Davis-kupa pont az a sorozat, ahol sokszor borult mar a papirforma. Peti
jatéka nagyon pozitiv benyomast tett ram, minden taktikai tanacsot megfogadott, nagyon batran,
agresszivan teniszezett. Matén nagyon latszott, hogy a Davis-kupa el6tti hdnapokban nem versenyzett,
onmagahoz képest sajnos nagyon halvany teljesitményt nyujtott. Ett6l flggetlenil a fidk mindent
megtettek, végig harcoltak, és két szoros szettben (6:7, 4:6) maradtak csak alul.

Hasznos tapasztalattal gazdagodtam Fajta Petivel kapcsolatban, aki nagyon vaganyan jatszott az egész
meccsen, és a joval tapasztaltabb Valkuszt is prébalta a hatara venni és hidzni magaval.

Gabriel Diallo — Marozsan Fabian

Ez a mérkézés okozta a parharc legvaratlanabb eredményét. Nem véletlendl biztunk nagyon
Fabianban, aki a Davis-kupa el6tti hetekben szenzacids eredményeket ért el: tobbek kozott
Hongkongban legydzte a top 10-es Andrej Rubljovot, majd az Australian Openen 6t szettben a top 20-
as Frances Tiafoe-t is meg tudta verni.

A kanadai elsé jatékos, a vilagranglistan 88. Diallo elképeszté napot fogott ki. Nagyon nagy szazalékban
Utotte be az els6 szervdkat, az alapvonalrél nagyon gyorsan és stabilan jatszott. Fabi a sajat
adogatdjatékaiban is folyamatosan hatranyban volt, nem tudott mit kezdeni Diallo agressziv teniszével,
és a kanadai végul siman nyert (1:6, 3:6).

Alexis Galarneau — Fucsovics Marton

Fabi vereségével 2—2-re alakult a parharc éllasa, igy elddlt, hogy az utolsé meccs dont a tovabbjutas
sorsardl. Marci a tét nagysaganak megfelelGen késziilt, mar a reggeli beltésnél latszott rajta az a
koncentraltsag és elszantsag, ami elengedhetetlen egy ilyen mérk6zés megnyeréséhez. Magabiztosan
és hatdrozottan kezdte a meccset, de ez elmondhatd volt a k6zonség hathatds tamogatasat élvezé
Galarneau-rdl is. Az elsé szett kiegyenlitett jatékot hozott, a kanadai mindkét oldalrdl nagyon gyorsan
teniszezett, bGven top 100-as szintet produkalt. Brék nélkil jutottak el 6:6-ig, ahol Marci egy végletekig
kiélezett tie-breaket 10—8-ra megnyert, és ezzel hozta az elsé szettet (7:6).

Ezt kovetGen tobb mint 15 percig allt a jaték, mert Galarneau kiment a mosddba. Attdl fliggetlendl,
hogy a lélektani el6ny Marcinal volt, a masodik szett elég rosszul kezd6dott, mert 1:1-nél elveszitette
a szervajat, a kanadai pedig ugyanolyan elannal és agresszivan jatszott, mint az elsé szettben. A
fordulépont 3:4-nél jott el, amikor Marci vissza tudott brékelni, majd siman hozta a sajat szervajat. 5:4-
nél 40:15-je volt az ellenfélnek, de Marci nem engedte el a game-et, és egy nagyon szoros, hosszu jaték
végén a harmadik meccslabdat értékesitve megnyerte a mindent eldont6 meccset (6:4).

A jaték szinvonala mélté volt a tét nagysagahoz, mindkét jatékos szenzacids teniszt produkalt.

Osszegezve el kell mondanom, hogy a csapat minden tagja a maximumot nyujtotta egész héten; jé
hozzadllassal és munkamorallal dolgoztak végig az id6szakot. Fabi és Marci nagyon jé példat mutatott
a tobbi jatékosnak, profi mdédon edzettek és viselkedtek a palyan és azon kivil is. A csapat mellett
dolgozo stabtagokrdl is csak a legmagasabb szinten tudok beszélni: mindenki egy emberként segitette
a fidkat, nagyon Osszetartd kozosséget sikerilt 6sszehozni. Kilon ki kell emelnem Fucsovics Marcit,
akin egész héten latszott az elszantsag, és minden idegszalaval a gy6zelemre koncentralt. Egy Davis-
kupa-taladlkozén mindig nagyon nehéz 2—-2-nél jatszani, de legfGképpen megnyerni a donté meccset. Ez
a két nap megmutatta, hogy Marcinak mit jelent a valogatott, és milyen karakterrel rendelkezik.
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Ezzel a gy6zelemmel bejutottunk a vildgdontG-selejtez6 2. forduldjaba, ahol mar a vilag legjobb nyolc
csapata (Final 8) kozé kertilés volt a tét.

A Magyarorszag-Ausztria Davis-kupa vilagdontd (Final8) selejtezd 2. forduldjanak szakmai beszamoldja.

Helyszin: Debrecen, Fénix Aréna
Id6pont: 2025.09.12-13.
Palyaboritas: fedett, kemény palya

Az Ausztria elleni Davis-kupa-taladlkozéra az elsé nevezést egy hdnappal az esemény el6tt le kellett
adnom, ahova 6t jatékos helyett elsG kérben csak négyet neveztem. Valkusz Maté allapotat és formajat
illetéen nem voltam 100%-ban meggy6z6dve arrdl, hogy készen all egy ilyen szintli megmérettetésre,
ezért szerettem volna latni, hogy augusztus folyaman milyen edzésmunkat végez, és milyen
eredményeket ér el a versenyeken. Maté egy lengyelorszagi negyeddontével, valamint egy maribori
tornagy6zelemmel (ahol személyesen is megnéztem a jatékat) jelezte, hogy készen all, igy a szabalyok
adta lehet6séggel élve a hivatalos sorsolds el6tt beneveztem 6todik jatékosnak.

A jelenlegi 6t legjobb férfi jatékosunk — Marozsan Fabian, Fucsovics Marton, Piros Zsombor, Fajta Péter,
Valkusz Maté — kozal mindenki vallalta a szereplést, igy a leger6sebb magyar valogatottal késziltlink
az 6sszecsapasra.

A Davis-kupa el6tti idészakban az els6 harom jatékosunk az év utolsé Grand Slam-torndjan, a US
Openen vett részt, ahol a vilag legjobbjaival edzettek és versenyeztek. Legkorabban Fucsovics Marton
ért haza, akivel mar szeptember 1-t6l megkezdtiik a felkésziilést. Marozsan Fabian, Piros Zsombor és
Valkusz Maté szeptember 3-an csatlakoztak a Nemzeti Edzéskozpontban (NEK) zajlé edzésekhez, mig
Fajta Péternek egy kisebb sériilés miatt par napot ki kellett hagynia, igy 6 csak szeptember 6-an kezdte
el a munkat. Szeptember 7-én délutan érkeztiink meg Debrecenbe, ahol a csapat hétf6 reggel kezdte
meg a hivatalos felkésziilést.

Napi két teniszedzéssel késziltliink, valamint minden jatékos a sajat megszokott rutinja szerint egyéb
erdsitd, gyorsitd és prevencios hatasu edzéseket végzett. Attdl fliggetlenil, hogy egész héten csak a
centerpalya allt a két csapat rendelkezésére, a jatékosoknak személyre szabott gyakorlasra is volt
lehetdségiik. A hét folyaman az edzések a kanadaihoz hasonldan zajlottak: minden jatékos komolyan
vette a felkésziilést, profi mentalitdssal és j6 hozzaallassal dolgozott.

Szerdan volt a mérkGzés el6tti sajtotajékoztatd, ahol a kapitanynak kotelez6 a megjelenés, de a
jatékosok is részt vehetnek rajta. Zsombort vittem magammal, mert arra gondoltam, hogy mivel
Kanadaban nem volt vellink, visszatérg jatékosként a sajtdmunkatarsak biztosan kivancsiak lesznek ra.

A cslitortoki sorsolas el6tt az egyéni mérkGzésekre Marozsan Fabiant és Fucsovics Martont, a parosra
pedig a Marozsan Fabian / Piros Zsombor kettdst neveztem. Zsomboron egész héten latszott, hogy a
fétablas US Open-szereplés pozitiv hatassal volt ra, jél ment az itGjérél a labda, igy egyéniben vagy
parosban mindenképp szerettem volna jatéklehetGséget adni neki. Egyéniben csak azért nem jatszott
az elsé napon, mert az elsG két jatékosunk az egész hét folyaman kivalo teljesitményt nydjtott,
fizikalisan is jol érezték magukat, igy nem volt okom a top 50 kozelében |évé jatékosokat kihagyni az
egyéni kizdelmekbdl.
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A sorsolason kidertlt, hogy pénteken a Marozsan—Rodionov meccs lesz a nyitd taldlkozd, majd azt
koveti a Fucsovics—Neumayer O6sszecsapas. A szombati paros meccsen a Marozsan/Piros —
Erler/Miedler egység kezdi a napot, majd Marozsan Neumayerrel taldlkozik (eredetileg Misolic lett
volna az ellenfél), végil a Fucsovics—Rodionov mérk&zés zarhatja a parharcot. Péntek délel6tt kaptuk
a hirt, hogy Misolic betegség miatt visszalépett, igy a helyére Lukas Neumayer keriilt.

Marozsan Fabian — Rodionov Jurij

Fabi nagyon feszlilten, idegesen kezdte a meccset, aminek kovetkeztében sokat hibazott, igy Rodionov
koran break-el6nybe kertlt, majd egy ujabb breakkel el is dontotte a szettet (2:6). Sajnos a masodik
szettben ugyanaz a forgatékonyv érvényesiilt, mint az els6ben, mert Fabi ebben a jatszmaban is koran
break-hatranyba kerlt. Nagy energidkat mozgdsitva visszabreakelt, majd roviditésben a szettet is meg
tudta nyerni (7:6).

Attdl fliggetlendl, hogy a dontd szettben koran breakelt, éreztem Fabin, hogy még mindig fesziilt, és
emiatt nem tud a jatéka szinvonaldn emelni. 3:1-nél nagy lehetdség elétt allt, hogy elddntse a meccset,
mert 15:40-nél még egy elGnye is volt a dupla break megszerzéséhez. Sajnos nem sikerilt elvenni az
ellenfél szervajat, majd ezek utan Rodionov visszabreakelt, és ez lélektanilag nagy l6kést adott az
osztrak jatékosnak. 6:5-ig fej fej mellett haladtak, amikor Fabi adogatdként egy kicsit bizonytalanabb
volt; ezt Rodionov megérezte, és lezarta a meccset (5:7).

Fabi az egész mérk&zés alatt nagyon izgult, nem tudott ellazulni, és ez a teljesitményét is nagyban
befolyasolta. Sajnos keveset tudott megmutatni a hazai k6zonségnek abbdl a fantasztikus teniszbdl,
amit 6 tud, de még igy is rettentd kozel volt a gy6zelemhez. Azonban el kell ismerni, hogy Rodionov
nagyszerlen jatszott, a jatékan latszott, hogy tavaly nem véletleniil volt 87. a vilagranglistan. Ettdl
flggetlenil Fabi fajé vereséget szenvedett. 0-1.

Fucsovics Marton — Neumayer Lukas

Pénteken a kezdés elGtt par draval derilt ki, hogy Marci nem Misolic, hanem a helyére beugré
Neumayer ellen jatszik. Marci nyugodt volt, azt lattam rajta, hogy az osztrak csere nem zavarta meg.
Ennek ellenére pontosan tudtam, hogy nem lesz kénny( dolga, mert gy6zelmi kényszerben jatszott.
Sajnos a megérzésem beigazolddott, mert a leginkabb salakon versenyz6 Neumayer hihetetlen napot
fogott ki: elengedte a kezét, és szinte hiba nélkiil jatszott. Az osztrak mindkét oldalrdél nagyon stabilan,
de kell6en agresszivan teniszezett, és meg is nyerte a nyitd jatszmat (3:6).

Marcinak minden pontért meg kellett kiizdenie, mert Neumayer eszméletlen j6l mozgott, és ki nem
kényszeritett hibat nem adott. Ett6l flggetlenliil Marci meg tudta tartani a break-el6nyét, és
kiegyenlitette a jatszmaaranyt (6:3). A dontd szettben mindkét jatékos sok energiat tett a mérkGzésbe,
Marci csak ritkan tudta legyorsitani az osztrakot, igy tovabbra is hosszu labdamenetekre kényszeriilt.

5:5-ig kiegyenlitett volt a taldlkozd, ekkor Marci egy fantasztikus fogadojatékkal elvette ellenfele
adogatdsat. Sajnos 6:5-nél nem tudta befejezni a meccset, mert Neumayer egy halén szerencsésen
atcsorgd labda segitségével, valamint két fantasztikus tenyeressel visszabreakelt. A tie-break is
kiegyenlitett jatékot hozott: 5:4-nél Marcinak minibreak-elénye volt, de az osztrak egy szenzacios fonak
elUtéssel egalizalt, majd meccslabdahoz jutott. Marci két meccslabdat haritott, de a harmadikat
Neumayer megcsinalta (6:7), igy az osztrakok 2—0-ra vezettek az elsé nap utan.
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Marozsan F./Piros Zs. — Erler A./Miedler L.

Ez volt az a meccs, ahol papiron egyértelmiien az osztrak valogatott szamitott esélyesnek. Ettdl
flggetlenil biztam benne, hogy a rendkiviil gyors ttésekkel rendelkezd Fabi és a kreativ, vagany teniszt
jatszo Zsombi jol kiegészitik egymast, és meg tudjak lepni az ellenfelet. Férfi paros meccshez méltén
féleg a jo szervak dominaltak, és kevés labdamenet jellemezte a talalkozot. Az elsé szettben egy-egy
break-valtassal jutottak el a tie-breakig, ahol Zsombiék 2—4 utdn 6t pontot zsindérban megnyerve
elhoztak az elsé szettet (7:6).

A masodik jatszmaban mindkét paros még jobban OGsszpontositott a sajat szervagame-jeire, egyik fél
sem tudott breakelni, igy kovetkezhetett Ujra a révidités. Fabiék allva hagytak az osztrakokat, akik 4—0
utan még nyertek két pontot, a magyar fiuk azonban harom megnyert ponttal behuztak ezt a szettet
is (7:6), ezzel 1-2-re alakitottak a parharc allasat. Az egész heti teljesitménye és a parosban mutatott
jatéka alapjan szamomra nem volt kérdés, hogy amennyiben Zsombi vaéllalja a jatékot, akkor Fabi
helyett 6t jatszatom Neumayer ellen.

Piros Zsombor — Neumayer Lucas

Zsombinak a paros utan minddssze 30 perce volt, hogy egyen par falatot és felkésziiljon az egyéni
meccsére. Neumayer ugyanazon a h6fokon jatszott, mint el6z6 nap Marci ellen, de lathatéan Zsombit
nem nagyon tudta zavarba hozni. Zsombinak minden Neumayer-adogatojatékban volt break-labdaja,
de breakelni végll 5:5-nél tudott, majd ,,semmire” hozta a szervajat, és ezzel megnyerte az elsé szettet
(7:5).

Neumayer egy pillanatig sem tért meg, és a masodik szettben is ugyanazt a stabil alapvonal-jatékot
hozta, amit mar lassan két napja jatszott. Zsombi fantasztikusan kiizd6tt, harcolt, nagyon jél hasznalta
a kozonséget, akiktGl rengeteg energiat kapott. A szett folyaman egyik jatékos sem tudott breakelni,
és 5:6-0s allasnal Zsombi jelezte, hogy a dontG szettet valdszinlileg mar nem birna végig. Mondtam
neki, hogy szoritsa 6ssze a fogat, harcoljon, mert ha tovabbra is fegyelmezetten jatszik, akkor mar csak
egy game-et és egy tie-breaket kell megnyernie. Zsombi a szivét a palyan hagyta, és végil a masodik
meccslabdajat kihasznalva megnyerte a meccset (7:6), ezzel kiegyenlitette a parharc allasat (2-2).

Fucsovics Marton — Rodionov Jurij

A mindent eldontd talalkozo el6tt biztam benne, hogy a Iélektani elény nalunk van, valamint nagyon
biztam Marci rutinjdban és abban a karakterében, amellyel az elmult években az ilyen meccseket nagy
szazalékban megnyerte a Davis-kupdban — ahogy tette azt legutébb Montréalban, Kanada ellen is.

Sajnos nagyon hamar kiderilt, hogy ez a nap mas, mint a korabban emlitettek. Marci 6nmagahoz
képest joval tompabb volt, labbal nagyon lassan mozgott, lassan reagalt, valamint az ltéseinek sem
volt éle. Ezzel szemben Rodionov még az el6z6 napi teljesitményén is tudott emelni, nagyon
agresszivan és kevés hibaval jatszott. Latszott rajta, hogy nagyon elkapta a fonalat, ,flow” allapotba
kerdlt. Marci enervéltsaga és Rodionov csucsformdja sima vereséghez vezetett (2:6, 1:6). Ezzel az
osztrak csapat nyert 3—2-re, és jutott a novemberben Bolognaban rendezendé nyolcas dontGbe.

Osszegzés:
Azzal kell kezdenem, hogy a csapat minden tagjanak hozzaallasaval elégedett vagyok; a jatékosok az

edzéseken mindent megtettek annak érdekében, hogy a legjobb formajukat tudjak nyujtani a
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mérkGzéseken. A jatéklehetGséghez nem jutd Valkusz Maté és Fajta Péter is a legjobb tudasa szerint
segitette a tétmeccset jatszo tarsait. Egy nagyon nagy lehetGség kapujaban volt a magyar valogatott,
de ezen a kapun sajnos nem sikerilt belépni.

Akarmennyire is papiron a mi csapatunk volt az esélyes, a vilag férfitenisze olyan erds, hogy a
vilagranglistdan a 200-300. helyen bellli jatékosok is képesek egy-egy meccsen nagyon magas
szinvonalon teniszezni, és le tudnak gy6zni top 100-as jatékosokat. Kiilonosképpen igaz ez a Davis-
kupa-taldlkozdkra, amelyek teljesen mas atmoszférajuak, mint egy egyéni verseny. Sajnos a csapatunk
nem birta el, hogy ezen a hétvégén egyik topjatékosunk sem tudta megkozeliteni sajat tudasanak még
a 70-80%-at sem, amit az életiik teniszét jatszé osztrakok ki tudtak haszndlni. Ez egy tipikus Davis-
kupa-parharc volt; aki nem jatszott Davis-kupat, az nem tudhatja pontosan, mi zajlik ilyenkor egy-egy
jatékosban a palyan. Van, akit feldob, és van, akit le tud bénitani az az atmoszféra, ami a DK-
taldlkozdkat ovezi.

Legjobb példa erre Fabi, aki az egyéni versenyein mar jé par vilagsztart legy6zott, viszont a Davis-
kupaban egyéni taldlkozon még soha nem tudta megmutatni, mire képes igazan. lgazsag szerint a
sorsolas el6tti pillanatig nagyon sokat gondolkoztam Piros Zsombor elsé napi szerepeltetésén, de az
egész heti edzések folyaman mindkét topjatékosunk jé teljesitményt nydjtott, nem volt okom kihagyni
egyikiiket sem. Zsombor j6 teljesitményének nagyon orilok: bizonyitotta, hogy a legnehezebb
helyzetekben is lehet ra szamitani, 6t feldobja a tét, igazi csapatember.

Marcit kifejezetten sajndlom, mert az 6 karaktere is igazdn passzol a Davis-kupa-parharcokhoz, de
pénteken 6 sem kozelitette meg a legjobbjat; az utolsd leheletéig harcolt, egy-két labdan mult a
gyGzelme. A szombati mérkGzése utan sokan kikezdték és a szemére vetették, hogy nem kiizdott.
Bizton allithatom, hogy errél sz6 sem volt, de olyan szinten volt megverve, hogy el sem jutott odaig,
hogy kiizdeni tudjon. En a jatékosokat ugyanugy tisztelem és tdmogatom, mint amikor megvertiik
Kanadat, mert a gy6zelem mamoraban konny( szeretni a gy6zteseket, vereség esetén pedig konny
szidni a veszteseket — de ezek a sportoldk vesztesen is az én jatékosaim.

Személy szerint végtelenil csalddott vagyok, nagyon bant a vereség; még hdnapokkal a parharc utan
is valaszokat kerestem sok mindenre: mit tehettem volna masként, hogyan tudtam volna elGre
meglatni vagy megérezni a torténteket. Az egész hetet figyelembe véve rengeteg tapasztalatot
szereztem, és nagyon sokat tanultam. Nagyon szerettem volna a csapatot a Final 8-be vezetni, ezért
mindent beleadtam a munkdba, de sajnos nem jartunk sikerrel. Mindentél fliggetleniil a felelGsség az
enyém: én allitottam 0Ossze a csapatot, én kiildtem palydra a jatékosokat, ezért a felelGsséget
természetesen vallalom.

Lany utanpotlas-korosztaly 2025. évi szakmai beszamoléja
Készitette: Gulyas Istvan leany utanpotlas-valogatott edzé

A 2025-0s év szakmai programja a nemzetkozi versenyeztetés teriiletén az el6z6 évek folytatasaként
valdsult meg. Az edzések vonatkozasaban az év elsé felében az el6z6 évek gyakorlata folytatddott, mig

az Gszi-téli id6szakban az edzések rendszerében valtozasok torténtek.

Az aldbbiakban a kovetkezd témakat érintem a teljesség igénye nélkiil, kiemelve a legfontosabb
eseményeket:

35



—
@

MAGYAR TENISZ

1. A 2024-2025-6s téli idGszak, a szovetségi edzések folytatdsa, iranyelvek, a téli szbvetségi
edzések bemutatasa (januar—aprilis).

A 2025-6s Gszi-téli szovetségi edzések bemutatdsa (oktdber—december).

Az MTSZ utanpdtlas- és nemzetkozi versenyeztetési programjanak (2025) bemutatasa.
Eredmények a leanycsapat- (U12, U14, U16) és az egyéni (U16, U18) Eurdpa-bajnoksagokrol.
A 2025. évi verseny- és edzésprogramok, tervek megvaldsulasanak értékelése.

Nemzetkdzi versenyeken valo részvétel kilfoldon.

A tapasztalatok alapjan a 2026-os évre vonatkozdé célok és iranyelvek bemutatasa.

NoukswnN

2024-2025-0s téli idoszak: a szovetségi edzések folytatasa, iranyelvek és a téli szovetségi edzések
bemutatasa (januar-aprilis)

Az edzések célja: a kiilonb6z6 korosztalyok legeredményesebb és legnagyobb potenciallal rendelkezé
jatékosainak heti egy alkalommal, a Nemzeti Edzéskdzpontban (NEK), valogatott edzé(k) irdanyitasaval
torténd rendszeres Osszetartdsa. Az edzések lehetséget biztositanak a sziil6kkel és a nevel6edzékkel
valé kommunikaciéra, informacioatadasra szul6i értekezletek, irdsos anyagok vagy személyes
konzultacidk formajaban.

Az edzések jellege: csoportos forma, a létszam az edzés tartalmanak megfelel6en alkalmanként 4-8
fé.

Az edzések helyszine: a Nemzeti Edzéskozpont (NEK) fedett kemény palyai.

Az edzések tartalma: taktikai és mentalis elemek megismertetése és gyakorldsa jatékkdzpontu
feladatokon keresztiil, mind az egyéni, mind a paros jaték vonatkozasaban, amelyeket a nemzetkozi
versenyeken és az Eurdpa-bajnoksagokon alkalmazhatnak a jatékosok.

Az edzések idGtartama: 3—4 O6ra, amely a teniszedzések mellett bemelegitést, koordindacids
gyakorlatokat, valamint specidlis mozgas- és labmunkagyakorlatokat is tartalmaz.

Az edzések heti beosztasa:

e Hétf6 16—18 6ra: L10-es korosztaly (2015), létszam: 6-8 f6

e Kedd 16-18 és 18-20 6ra: L12-es korosztaly (2012—-2013), Iétszam: 12-14 {6

e Szerda 16—18 és 18-20 6ra: L14-es korosztaly (2010-2011), létszam: 10-12 6

e  Csiitortok 15-18 6ra: 10 f6 (Kiemelt Junior Program) és 18-20 6ra kdzott L16—18-as korosztaly
(2007-2009), 4 f6

e Péntek 15-18 dra: 10 f6 (Kiemelt Junior Program)

e Hétvége: el6re meghatdrozott  id6pontokban, alkalmazkodva a  jatékosok
versenyprogramjahoz.

Tovabba kiegészit6 edzéseket biztositottunk az L16—18-as jatékosoknak (ITF-csoport), valamint az L12-
es és L14-es korosztalynak a versenyekre vald felkésziilés soran.

2025-0s Gszi—téli szovetségi edzések bemutatasa (oktober—december)

2025 novemberétdl Uj rendszer keriilt bevezetésre az MTSZ edzéseiben. Az eddigi heti egyalkalmas
valogatott edzéseket felvaltottak a hétvégi (szombati) valogatott 6sszetarto edzések.
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Az Uj rendszerben a hétvégi edzéseken a létszam maximalisan 6 f6 volt (4 valogatott jatékos és 2 olyan
jatékos, akiket a valogatott edz6k hivtak meg). Az edzések harom fedett kemény palyan folytak.

Az L10-es korosztaly szamara (2015) az el6z6 év téli id6szakaban bevezetett heti egyalkalmas
foglalkozasok befejezédtek, a 2016-0s korosztaly bevezetése az edzésekbe pedig elmaradt.

Az L12-es csoport a 2014-es sziiletési valogatott jatékosokbdl (4 f6) és a meghivott 2 jatékosbdl allt.
Osszetartasi id6pontok:

e 2025. oktéber 11.: fizikai felmérés
e 2025. november 1.
e 2025. november 22.: U12 Mesterverseny-jatékosok 6sszetartasa

Az L14-es jatékosok korébe szintén 4 valogatott jatékos és a meghivott jatékosok keriltek (2012,
2013).

Osszetartasi id6pontok:

e 2025. oktéber 11.: fizikai felmérés
e 2025. november 15.
e 2025. november 22.: U14 Mesterverseny-jatékosok 6sszetartasa

Az L16-0s korosztaly szintén 4 valogatott jatékossal és a meghivottakkal vett részt az 6sszetartasokon
(2010, 2011).

Osszetartasi id6pontok:

e 2025. oktéber 25.: fizikai felmérés

e 2025. november 8.

e 2025. november 29.

e 2025. december 6.: feIn6tt OB el6tti 6sszetartas

Az L18-as korosztalyban a Kiemelt Junior Program a 15-18 éves jatékosok szamara csitortokon és
pénteken befejez6dott, és szamukra nem tartottunk hétvégi 6sszetartd edzéseket (2008, 2009).

Az edzések id6beosztasa:

e 08:00-09:00: bemelegités, koordinacids és labmunkagyakorlatok
e 09:00-11:00: teniszedzés .
e 13:00-15:00: teniszedzés .

2025. oktober—decemberi Osszetartd edzések osszefoglaldja:

e 10.11-12. (Szo-V): U12-U14 MTSZ éves fizikai felmérd
e 10. 25-26. (Szo-V): U16-U18 MTSZ éves fizikai felmérd
e 11.01. (szombat): U12 valogatott 6sszetartas
e 11.08. (szombat): U16 valogatott 6sszetartas
e 11.15. (szombat): U14 valogatott 6sszetartas
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e 11.22.(szombat): U12-U14 Mesterverseny-jatékosok 0sszetartasa
e 11.29. (szombat): U16 valogatott 6sszetartas
e 12.06. (szombat): U16-U18 + felntt OB el6tti edzGtabor

Nemzetkozi 0sszetartasok

e Januar 17-18. Magyarorszag—Ausztria U12-es baratsagos csapatverseny
e Majus 8-9. Ausztria—Magyarorszag U12-es baratsagos csapatverseny, visszavago

Az MTSZ utanpoétlas nemzetkozi versenyeztetési programjanak (2025) bemutatasa

A tavaszi—nyariid&szak f6 célkitlizése a versenyeken vald részvétel az utanpdtlas-utaztatasi programon
keresztil.

Résztvevdk: a valogatott edz6k altal meghatdrozott jatékosok a 2025. 01. 01-i és 07. 01-i ranglista,
valamint a jatékospotencial alapjan.

Edz6k: valogatott edzGk, felkért edzdk, illetve a valogatott jatékosok sajat edzGi.

Csapatlétszam: 1 edz6 4-6 jatékossal; 6 jatékos felett 2 edz6 (abban az esetben, ha nem tud két
valogatott edzé utazni, egy felkért edz6 bevonasa torténik).

Versenyek csoportositasa:

U12 TE Start Program: Mivel ebben a korosztalyban nincs nemzetkdzi ranglista, a cél lehetdség szerint
nagyobb létszam versenyeztetése, a nemzetkozi torndk megismerése és a csapatban térténé utazas
megkezdése.

U14 TE Program: A nemzetkozi ranglistaval rendelkez6 jatékosok versenyeztetése a nevezési listdk
alapjan, ahova a rangsoruk alapjan felférnek, illetve OA-helyek (On-site Acceptance) igénylésével.
Ranglistapontok gytjtése, a ranglistahelyezés javitdsa, nemzetkozi tapasztalatszerzés és a
csapategység erGsitése.

ITF-program (U16, U18 korosztaly): ITF J30, J60, J100, J200-as versenyek. Cél az ITF-ranglistapontok
megszerzése és a ranglistahelyezés javitasa. A csapatok kisérése a ranglista és az elfogadott nevezési
listak alapjan torténik.

ITF Top Egyéni Program (J300, J500, GS): U18: a legjobbak szamara kialakitott egyéni program.

Eredmények a leadnycsapat- (U12, U14, U16, U18) és az egyéni (U1l4, Ul6, U18) Eurdpa-
bajnoksagokrol

e Winter Cup selejtezd L12: Simor Hannah Taylor, Varga Hanna, Matyas Vill — 6. hely

e  Winter Cup selejtez6 L14: Nogradi Noémi, Sziklai Zita, Csernus Timea — 3. hely

e Winter Cup selejtezé L16: Nemcsek Gréta, Kadlman Luca, Beviz Lujza — 2. hely

e  Winter Cup donté L16: Nemcsek Gréta, Kalman Luca, Beviz Lujza — 2. hely

e |14 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Nogradi Noémi a legjobb 16-ig, Sziklai Zita a legjobb 64-ig
jutott
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e |14 egyéni Eb, paros versenyszam: Nogradi Noémi, Sziklai Zita — legjobb 32

e |16 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Mihalka Anna a legjobb 128-ig, Kdlman Luca a legjobb 64-
ig jutott

e |16 egyéni Eb, paros versenyszam: Mihalka Anna, Kalman Luca — legjobb 8

e |18 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Biré Melinda a legjobb 32-ig, Bak-Szabd Norina a legjobb
64-ig jutott

e |18 egyéni Eb, paros versenyszam: Biré Melinda, Bak-Szabé Norina — legjobb 32

e Summer Cup selejtezd L12: Lehoczky Lilidna, Polgardi Zita, Dekovics Luca — 8. hely

e Summer Cup selejtezd L14: Nogradi Noémi, Sziklai Zita, Kaminszka Gabriella — 4. hely

e Summer Cup selejtezé L16: Mihalka Anna, Kalman Luca, Beviz Lujza — 2. hely

e Summer Cup donté L16: Mihalka Anna, Kadlman Luca, Beviz Lujza — 8. hely

e Summer Cup L18 selejtezd: Biré Melinda, Bak-Szabd Norina, Benke Giosanu lzabella — 2. hely

e Summer Cup L18 donté: Bird Melinda, Bak-Szabd Norina, Benke Giosanu Izabella — 6. hely

A 2025. évi verseny- és edzésprogramok, tervek megvalésulasanak értékelése
A versenyek értékelése:

Az el6z6 évek gyakorlata alapjan mar januarban megkezdtilk a nemzetkozi versenyeken vald részvételt.
A Tennis Europe Winter Cup-torndkon a 12, 14 és 16 év alatti korosztalyok vettek részt. A 12 év alatti
jatékosokat nagyobb létszammal tudtuk eljuttatni a TE 1-es kategoriaju versenyekre, elsGsorban a
kornyezd orszagokba. Ezeken a tornakon a teljes ellatas biztositasa révén koltséghatékonyan tudtunk
jelen lenni.

Fontos célunk volt, hogy a gyerekek csapattal, valamint szovetségi edz6k kiséretével vegyenek részt
elsé nemzetkdzi megmérettetéseiken — ezt sikeresen megvaldsitottuk. A hazai rendezésli Ul12-es és
U14-es nemzetkozi torndk is lehet&séget adtak arra, hogy elegendd versenyzési alkalmat biztositsunk
szamukra. Elsédleges célunk a nemzetkozi tapasztalatszerzés volt, amit elértiink.

A 14 év alatti jatékosokat szintén nagyobb Iétszamban tudtuk versenyekre vinni. Ebben a korosztalyban
szorosan egylttmikodtink a jatékosok edzdivel, akik vagy részt vettek a tornakon, vagy segitették a
szOvetségi valogatott edz6k munkajat. Ez szakmailag is el6nydsnek bizonyult, mivel a jatékosok sajat
edzbikkel dolgozhattak nemzetkdzi kornyezetben.

A kimend korosztalyban a jatékosok célja az volt, hogy bekeriiljenek a TE 14-es ranglista elsG husz
helyezettje kdzé. Az ITF nemzetkozi tornakon a f6 cél a versenyrutin megszerzése mellett az ITF-pontok
gyljtése és a ranglistahelyezés javitasa volt. Utaztatdsi programunk tikrozte azt a szandékot, hogy a
legfiatalabbaktdl kezdve az id6sebb korosztalyig egyre tobb nemzetkdzi megmérettetésen vegyenek
részt a jatékosok — ezt a célt is sikerilt teljesitentink.

A vélogatott edz6 szamara az egyik legfontosabb célkit(izés a folyamatos csapatépités volt az egyéni és
csapat-Eurdpa-bajnoksagokra valo felkésziilés érdekében. Harom lednycsapatunk tudott kijutni a
csapat-Eurdpa-bajnoksag dontéjébe ebben az évben, amit kivalé eredménynek tartok.

Nemzetkozi versenyeken valé aktivitas kiilfoldon 2025-ben (Gulyas Istvan vezetésével):

1. janudr 23-25. L12 Winter Cup-selejtez6, Neudorfl, Ausztria
2. januar 29-31. L16 Winter Cup-selejtez6, Lousada, Portugalia
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februar 14-16. L16 Winter Cup-dontd, Brest, Franciaorszag

aprilis 21-27. TE 12, 1. kategoria, Rakovnik, Csehorszag

majus 8-9. U12 osztrak—magyar baratsagos csapatverseny, St. Polten, Ausztria
majus 26. — junius 1. TE 12, 1. kategéria, Arad, Romania

junius 2-8. TE 14, 2. kategéria, Cacak, Szerbia

julius 7-13. TE 12, 1. kategéria; TE 14, 2. kategoria, Flirstenfeld, Ausztria

julius 24-27. L12 Summer Cup-selejtez6, Telavi, Gruzia (Georgia)

10 julius 30. — augusztus 1. L18 Summer Cup-selejtezd, Arad, Romania

11. augusztus 4-6. L18 Summer Cup-donté, Granville, Franciaorszag

12. szeptember 21-28. U16 egyéni Eb, Parma, Olaszorszag

©oNOU AW

Az edzések értékelése

Az L10-es (Play+Stay) csoport edzésein a létszam mindig teljes volt. A 6-8 f&s csoport két palyan, zéld
labdas edzéseken vett részt valogatott edzGk iranyitasaval és kiilsGs edz6k segitségével. A f6 cél az
egymassal vald jaték, az egyuttmiikodés, a porgetett Utésekkel vald labdatartds, a helyezések
gyakorldsa, a jatékkozpontu feladatok (alapvonal- és halojaték), valamint a taktikai elemek — tamadas,
védekezés, kétféle adogatds — gyakorlasa volt. Ez a program a 2025. évi téli szezon utan megsz(int.

Az L12-es csoportnal a technikai-taktikai fejlesztés allt a kozéppontban: a porgetett Utéseket, a
haldjatékot és a paros jaték taktikajat gyakoroltak.

Az L14-es valogatott jatékosok edzésein a hangsuly az agressziv alapvonaljatékon, a befelé mozgason,
a jaték iranyitasan, valamint az adogatdsok és a masodik szervak fogadasain volt, tovabba a paros jaték
fejlesztése is kiemelt cél volt.

Az L16-0s és L18-as korosztalyokkal is az agressziv alapvonaljaték, a jaték gyorsitasa, valamint az
adogatdasokat és fogadasokat kovets labdamenetek hatékony megjatszasa volt a 6 cél.

A Kiemelt Junior Programban részt vevé jatékosok fGként a teniszedzéseket vették igénybe. Ez a
program a nyari id6szak végeztével megsz(int.

Az MTSZ szbvetségi edzéseiben tortént valtozasok megvaltoztattak a valogatott edz6k feladatait. Azzal,
hogy a heti rendszerességgel megtartott edzések helyébe beléptek a szombati 6sszetartd valogatott
edzések, a valogatott edz6k kevesebb id6t tudtak forditani a jatékosokra. Azokat a feladatokat,
amelyek az Eurdpa-bajnoksagokon a jatékosok és a csapat eredményességét befolyasoljak, a klubok
nem tudtak poétolni, mivel a jatékosok nem egylitt edzettek.

A valogatott edz6k hétkdzben a klubokban tudtak a jatékosokat megfigyelni egyéni és csoportos
edzéseken. Mivel a jatékosok fejlesztése a klubokban zajlott, ezért még jobban el6térbe keriilt a
valogatott edz6k és a klubedz6k kozotti kommunikacio. A csapatépités lehet&sége, a csapat-Eurdpa-
bajnoksagokon fontos paros jaték elemei, illetve az egyéni jaték elemeinek gyakorlasa kevesebb lett az
edzések szamdanak csdkkenésével.

A fiatalabb korosztalyok esetében (9-10 évesek) az edzéslatogatasok nem tudtak pdtolni az egyiitt

gyakorlds el6nyeit, amelyet a kovetkez6 idGszakokban a 12 évesekkel valé foglalkozasok soran kell
majd potolni.
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A tapasztalatok alapjan a 2026. évre vonatkozé célok és iranyelvek bemutatasa

A 2026-0s évben folytatjuk a felkésziilést a téli csapat-Eurdpa-bajnoksagokra, valamint a nyari egyéni
és csapat-Eurdpa-bajnoksagokra. Az utanpdtlas-utaztatasi programunkat tovabbfejlesztve, a jatékosok
eredményei és potencidlja alapjan terveziink utazé csapatokat kialakitani. A kiséréedzdk tekintetében
célunk, hogy tobb (4-5) utazd edz6t bevonjunk a nemzetkdzi versenyek kisérésébe.

A nyari Eurdpa-bajnoksagokra az el6z6 évek tapasztalatai alapjan versenyeken keresztiil készilink fel,
és kozvetlenill a bajnoksagokat megel6z6en Osszetartasokat szerveziink. A szabadtéri szezonban
id6szakosan edzGtaborokat tartunk. Szakmailag indokolt, hogy a valogatott edz6k az év tovabbi
részében is egyitt tudjanak dolgozni a jatékosokkal az Eb-felkésziilés soran.

A 12 év alatti korosztaly szamara 3—-4 fiu és lany jatékossal koz0s edzGtaborokat és baratsagos
mérkGzéseket terveziink kilfoldi jatékosokkal: januarban Magyarorszagon, majusban Ausztridban és
juliusban a csapat-Eb-re valo felkésziilés részeként Olaszorszagban.

Az Osszetartd edzéseken havi egy alkalommal biztositunk edzési lehet&séget, amelynek célja az egyutt
edzés. Az edzések célja a koz6s gyakorlds, a nemzetkozi versenyeken alkalmazandd egyéni és paros
elemek, taktikak gyakorlasa. A valogatott Gsszetartd edzések a 12, 14 és 16 éven aluli jatékosok
szamara elérhetGek, ezért a 10 éven aluli jatékosok felmérése és az Osszetarté edzésekbe vald
bevonasa 2026-ban szerepel a terveink kozott.

Az Uj edzésrendszerhez ki szeretnénk dolgozni egy szorosabb kapcsolatot az egyesiiletek edzgivel, tobb
segitséget szeretnénk nyuljtani az edz6knek a nemzetkozi tapasztalataink alapjan felmerld
hidnyossagok fejlesztésében. Fontos célkitlizés, hogy a legfiatalabb jatékosok és edzdik szamara
megfogalmazzuk azokat az alapkompetencidkat, amelyek elengedhetetlenek a hosszu tavua
jatékosfejlesztéshez. Hatékonyabb egylttmikodésre lesz szlikség a fejlesztési célok meghatarozasaval
és ezek kommunikalasaval — éves és negyedéves edzés- és versenyprogram kialakitasaval, az MTSZ
életpalyamodellje alapjan.

A koz6s cél, hogy a klubedz6k a korosztalynak megfeleld felkészitést adjak a jatékosoknak a vélogatott
edz6k javaslatai alapjan. A nemzetkozi versenyeken és az Eurdpa-bajnoksagokon csak felkészilt
jatékosokkal van esély felvenni a versenyt a vetélytarsakkal. Egyben ez lehet&séget ad a jatékosok
tovabbifejl6désére. Remélhetbleg a versenyképes fiatalokbodl lesznek a felnGtt Davis-kupa és Billie Jean
King-kupa késGbbi valogatott jatékosai. Az egyre kisebb Iétszamu utanpdtlaskoru versenyzbvel csak a
mindségi, egymasra épil6 jatékosfejlesztési programmal tudjuk felvenni nemzetkozileg a versenyt.

Fit utanpotlas-korosztaly 2025. évi szakmai beszamoléja
készitette: Kisantal Péter fil utanpdtlas-valogatott edzé

Fedettpalyas edzések

A 2024/2025-6s téli id6szakban heti rendszerességgel szerveztilk meg a korosztalyos, nem koételezé
MTSZ-edzéseket az U10-U18-as korosztaly szamara. Az U10-es korosztadly az Ul2-es korosztaly
el6készits szintjét jelenti. Az edzéseken a fiatal jatékosok nagy érdeklGdéssel vettek részt. A kivalasztas
edzG6i konzultacidk, versenylatogatasok, valamint a Play & Stay ranglista alapjan tortént. Az MTSZ-
edzéseken magas volt a részvétel, ugyanakkor a nem kotelezG jelleg miatt egyes jatékosok a
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klubedzGikkel egyeztetve a klubjukban késziiltek. Az edzések f6 fokusza a jatékszituaciok gyakorlasa
volt, amely hatékonyan segitette a versenyhelyzetekben valé teljesitményt. A JUNIOR és az ITF PRO
TEAM program folytatédott, amelynek célja a nemzetkdzi szinten fejl6dé jatékosok szakmai
tdmogatasa és a felnGttmezGny felé torténé atmenet segitése. A junior program miikodése részben
megvaldsult. A részvételi arany alakuldsaban szerepet jatszott a program nem kotelezd jellege. A
programban részt vevé jatékosokkal szerz6déses egylittmiikodés jott Iétre. A program szakmai szerepe
kiilonosen fontos az U18-as és a felnGtt korosztaly kozotti atmenet tdmogatasaban, valamint a
nemzetkozi szintl edzésmunkat végz6 jatékosok felkészilésének segitésében. A program tovabbi
fejlesztése indokolt lehet.

Fedett palyas 6sszetartasok

A 2024/2025-6s téli id6szakban Gsszesen 26 korosztdlyos Osszetartas valdsult meg, beleértve az
Eurdpa-bajnoksagra felkészité edzGtaborokat. Nemzetkozi kozos edzések valdsultak meg az osztrak és
a szlovak vélogatottakkal. A Heraklész-program keretében Barcelondban és Stockholmban szervezett
edz6taborok magas szakmai szinvonalon zajlottak.

Kapcsolattartds az edzékkel és jatékosokkal

A szakmai kommunikacié harom f6 csatornan keresztil tortént:

e személyes kapcsolattartds a versenyeken
e telefonos egyeztetés
e jatékosprofil-rendszer

A jatékosprofil-rendszer célja a napi edzésmunka, a terhelés és a szakmai informacidk egységes
nyomon kovetése a jatékos, az edzd és a valogatott szakmai stabja kozott. A tapasztalatok alapjan a
rendszer hasznalatanak erdsitése javithatna a klubok és a valogatott kozotti szakmai koordinacio
hatékonysagat.

MTSZ-felmérések

1. Fizikai felmérések

e U12-U18 korosztaly: 1 alkalom
e U10 és fiatalabb korosztaly: 1 alkalom

2. Pszichologiai felmérések

e Eurdpa-bajnoksagra készilg jatékosok felkészitése
e korosztalyos 6sszetartasok keretében

Valogatott versenyprogram
A versenyprogram célja a nemzetko6zi versenytapasztalat névelése és a versenyhelyzetekben végzett
szakmai munka tdmogatasa volt. A szakmai stab olyan versenyeket jelolt ki, ahol a jatékosok realis

eséllyel f6tablas részvételhez és értékes tapasztalatokhoz juthattak. Minden versenyhez és felkészitd
Osszetartashoz dokumentacio késziilt, amely a jatékosprofil-rendszerben keriilt rogzitésre.
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A program keretében az aldbbi struktura alakult ki:

e ITF utazo csoport a magasabb szint(i nemzetkozi részvétel tamogatdsara

e valogatott utazd csoport a nemzetkozi ranglista megszerzésének elGsegitésére
e U16-0s korosztaly ITF-versenyeken vald rendszeres részvétele

e U1l4-es korosztdly tapasztalatszerzésre épll6 versenyprogramja

e U12-es korosztaly szervezett nemzetkozi versenyeztetése

e U10-es korosztaly versenyfelkészitési tamogatasa

Az éves versenyprogram korosztalyonkénti 6sszehangolasa a jovGben tovabb fejlesztheté.
Eurdpa-bajnoksagok 2025
Téli csapat-Europa-bajnoksag

e U122 - Bayeux— 6. hely
e U14 —Bukarest —5. hely
e U16 —Reggio Emilia—7. hely

Nyari csapat-Eurdpa-bajnoksag

e U12 - Bukarest— 1. hely

e U12 dont6 — Saint-Valery-en-Caux — 9. hely
e U1l4 — Gaziantep — 3. hely

e U16 — Rakovnik — 4. hely

e U18 —Karlovac — 6. hely

Nyari egyéni Eurépa-bajnoksag

e Ul4 - Most
e Ul6-Parma
e U18 — Oberpullendorf

Nemzetkozi versenyeken valé részvétel

A vélogatott jatékosok széles korl nemzetkdzi versenyprogramban vettek részt Eurdpaban, kilénb6z6
korosztalyokban és kategéridkban. A részvétel hozzajarult a nemzetkdzi versenytapasztalat
bévitéséhez és a ranglistapontok megszerzéséhez.

Oberpullendorf, AUT — ITF J60 (18 éven aluli), 2025. 01. 14-19.

Traralgon, AUS — ITF J300 (18 éven aluli), 2025. 01. 11-17.

Australian Open, AUS — GS (18 éven aluli), 2025. 01. 18-26.

Périzs (Sainte-Geneviéve-des-Bois, Tim Essonne), TE14/1 (14 éven aluli), 2025. 02. 17-23.
Stockholm, SWE — TE14 Super Cat. (14 éven aluli), 2025. 02. 24. - 03. 02.

Vrsar, CRO — ITF J300 (18 éven aluli), 2025. 03. 31. — 04. 06.

Piestany, SVK — ITF J200 (18 éven aluli), 2025. 04. 14-20.

Rakovnik, CZE — TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 04. 21-27.

Piestany, SVK — TE14/1. kat. (14 éven aluli), 2025. 04. 21-27.

LN A WNE

43



—
@

MAGYAR TENISZ

10. Rakovnik, CZE — TE14/1. kat. (14 éven aluli), 2025. 04. 28. — 05. 03.
11. Subotica, SRB — TE14/2. kat. (14 éven aluli), 2025. 05. 05-11.

12. Targu Jiu, ROM —ITF J100 (18 éven aluli), 2025. 05. 19-25.

13. Hradek nad Nisou, CZE — TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 05. 26. — 06. 01.
14. Arad, ROM —TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 04. 26. — 06. 01.
15. Humenné, SVK — TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 06. 02—08.

16. Cacak, SRB — TE14/2. kat. (14 éven aluli), 2025. 06. 02—08.

17. Rakovnik, CZE — TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 06. 16-22.

18. Prijedor, BIH—TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 06. 30. — 07. 06.
19. Firstenfeld, AUT — TE14/2. kat. (14 éven aluli), 2025. 07. 07-13.
20. Furstenfeld, AUT —TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 07. 08-13.

Magyarorszagi nemzetkozi versenyek

A hazai rendezés(i nemzetkozi versenyek lehetGséget biztositottak a jatékosok szdmara a nemzetkozi
mez6nyben vald szereplésre, valamint a hazai szakmai egylittm(ikodés erdsitésére.

1. Budapest, Sori Kupa — TE16/2 (16 éven aluli), 2025. 04. 14-20.

2. Székesfehérvar, Viszl6 Kupa — ITF J30 (18 éven aluli), 2025. 04. 21-27.
3. Dunakeszi, Nexon Kupa — ITF J60 (18 éven aluli), 2025. 05. 05-11.

4. Budapest, Pasarét — ITF J60 (18 éven aluli), 2025. 05. 12-18.

5. Mogyordd — TE14/3. kat. (14 éven aluli), 2025. 05. 12-18.

6. Budapest, Alfa Tl Kupa — TE14/2. kat. (14 éven aluli), 2025. 05. 19-25.
7. Hungarian Open — TE16/3. kat. (16 éven aluli), 2025. 06. 02-08.

8. Budapest, Pasarét Kupa—TE12/2. kat. (12 éven aluli), 2025. 06. 09-15.
9. Szentendre —TE14/2. kat. (14 éven aluli), 2025. 08. 18-24.

10. Budapest, Alfa—ITF J100 (18 éven aluli), 2025. 08. 25-31.

11. Dunakeszi — TE12/1. kat. (12 éven aluli), 2025. 09. 08-14.

12. Mogyordd — ITF J60 (18 éven aluli), 2025. 10. 13-19.

13. Székesfehérvar — ITF J200 (18 éven aluli), 2025. 10. 20-26.

14. Szabolcsveresmart — ITF J30 (18 éven aluli), 2025. 11. 10-16.

15. Dunakeszi — ITF J30 (18 éven aluli), 2025. 11. 17-23.

16. Dunakeszi — ITF J30 (18 éven aluli), 2025. 11. 24-30.

Osszegzés és szakmai észrevételek

A versenykisérési programok hozzajarultak a nemzetkozi szereplések szamanak névekedéséhez és a
versenyhelyzetekben végzett szakmai munka fejl6déséhez. A Play & Stay korosztaly integracidja pozitiv
hatassal volt a fiatal jatékosok fejlédésére.

Az U12-U14-es korosztalynal a versenyhelyzetek tanitasa kiemelt szakmai eredményként értékelheté.
Az U16-os korosztalynal az ITF-versenyeken vald részvétel stabil alapot teremt a tovabbi fejlédéshez.
Az U18-as korosztalynal a feln6ttmezénybe torténé atmenet tovabbi strukturalt tdmogatast igényel.

A heti rendszerességli kozponti edzések atalakitasa jelent6s valtozast jelent a szakmai munkaban. A
rendszeres kozponti edzések korabban folyamatos szakmai kapcsolatot biztositottak a jatékosokkal,
tdmogattak a kivalasztasi folyamatot, és erdsitették az egységes szakmai iranyitast. A klubedzések
latogatasa értékes kiegészitG eszkoz lehet, ugyanakkor a rendszeres kdzponti edzésmunka szakmai
szerepe tovabbra is meghatarozo.
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A fiatalabb korosztalyok felmérési rendszere pozitiv szakmai iranyt képvisel, és hatékony szakmai
tdmpontot nyujt a klubok szamara. A jov6beni szakmai munka hatékonysagat egy olyan rendszer
tdmogathatja leginkabb, amely 6tvozi a rendszeres kdzponti edzésmunkat, a klubokkal vald aktiv
egyuttm(ikodést és az egységes szakmai irdnyitast.

MTSZ vélogatott er6nléti edzések éves beszamoldja
készitette: Vaskd Baldzs felngtt és kiemelt jatékosok — vezets erénléti edz6

A viélogatott jatékosoknak (BJK-kupa csapat, Davis-kupa csapat, mérfoldkdvet teljesité Next Gen
jatékosok, korosztalyos valogatott jatékosok, szovetségi edzéseken részt vevs jatékosok) a Nemzeti
Edzéskozpont létesitményének hasznalatan kivil az MTSZ teljes szakmai stdbja — beleértve a
teniszedzékon kival az erénléti edzbket, fizioterapeutat, pszicholdgust — rendelkezésre all a
lehetGségekhez mérten és a jogosultsagi szabdlyzatokban lefektetett mdodon. Az MTSZ jatékosaira
vonatkozd programok részletei a beszamold késGbbi fejezeteiben olvashatok.

Jatékosok :

e Fajta Péter

e Kincses Kolos

e Mokan Istvan Damjan

e Nagy Botond

o Nemcsek Gréta

e NOgradi Noémi

e Téth Amarissa
Tevékenységek:

e Jatékosok teljesitményének fejlesztése egyéni igényeik figyelembevételével

e Utanpdtlas-valogatott keretek éves fizikai felmérése

e Kiutazas versenyekre
Jatékosok teljesitményének fejlesztése, egyéni igényeik figyelembevételével:
Fajta Péter:
Péter az évet az 529. helyen kezdte és az 540. helyen zarta, de juniusban a 482. helyet is elérte. 2025-
ben 20 tornan vett részt, 45 meccsébdl, 29-et megnyert, harom M15-6s tornan diadalmaskodott, mind
hazai palyan. A felkésziilést ebben az évben visszatérd fajdalmak hatraltattak, de a sérilések kozti
id6szakokban jol terhelhetS volt, és eredményes munkat tudtunk végezni. Mindkét Davis-kupa
taldlkozén csapattag volt, Kanadaban parosban palyara is Iépett. A mindennapi munkank mellett sok
energiat forditottunk a sériilések megel6zésére és azok kezelésére.

Kincses Kolos:

Kolos 2025-6s munkajat az amerikai egyetemre valo felkésziilés hatarozta meg mind fizikalisan, mind
szellemileg. Sok energiat forditott a tanuldsra a tenisz mellett, igy az edzés és a versenyzés masodlagos
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szempont volt az életében. Augusztus kdzepéig nyolc versenyen jatszott, két juniortornat megnyert
parosban. A kondiciondlis edzéseket is az egyetemi igényekhez vald felkésziilés jellemezte.

Mokan Istvan Damjan:

Damjan juniorjatékos. Az ITF junior ranglistan janudrban a 2936. helyen jegyezték, de év végére az
1103. helyre jott elGre. 2025-ben 21 versenyen indult, 64 meccsébdl 46-ot megnyert. Hirom egyéni és
harom paros tornagy6zelmet szerzett. Az év elsé felében az erénléti munkat Békéscsaban végezte, az
erénléti programjat ottani edz6jével kdzosen terveztilk. Az év masodik felében mar napi szinten a
Nemzeti Edzéskozpontban edzett. F6 fokuszban az altaldanos képességfejlesztés, azon belil is az
erdfejlesztés, prevencio allt.

Nagy Botond:

Botonddal 2025 szeptemberéig dolgoztunk egylitt a Nemzeti Edzéskézpontban. A munkahoz vald
hozzadllasa példaértéki. Az erénléti munka kiemelt teriiletei az er6 alapu gyorsasag, a gyorsasagi
alloképesség és a specifikus mozgasok fejlesztése voltak. A specifikus mozgasok javitasat a teniszedz6k
feligyelete mellett végeztik.

Az év folyaman Botond mandulaml(itéten esett at.

Nemcsek Gréta:

Gréta juniorjatékos. Az évet az ITF Junior vilagranglista 217. helyén kezdte és a 460. helyen végezte. 8
tornan vett részt, 21 mérkGzésébdl 14-et megnyert. Gréta 2024-ben hormondlis valtozason esett at, teste
jelentds mértékben valtozott. Ez a valtozds komoly kihivast jelentett az erénléti felkésziilés
szempontjabdl. Tovabba egy elhizddd talpproblémaja is volt, mely végigkisérte az évet, és melynek
valddi okat csak késGbb talaltuk meg.

Négradi Noémi:

Noémi Ul4-es jatékos. 2025-ben 22 versenyen indult, 53 meccsébél 31-et megnyert. Aprilisban dontét
jatszott egy szuper kategorias Tennis Europe-versenyen, majd az év masodik felében elkezdett ITF-

torndkon jatszani.

Az erénléti felkésziilést az altalanos képességfejlesztés hatarozta meg, mivel az el6z6 évben sokat nétt.
Ezen kiviil sok energiat forditottunk koordindacidra és specifikus mozgasfejlesztésre.

Toth Amarissa:

Amarissa az évet a 397. helyen kezdte és a 260. helyen zarta. 21 tornan indult, 55 mérk&zésébdl 37-et
megnyert. Nyert ITF W35-6s és W50-es tornat is, utdbbi volt eddigi legnagyobb gy&zelme.

Felkésziilése tervszer(i és zokkenGmentes volt, jelent@s sérilés nem hatraltatta a munkat. A felkésziilés
6 teriiletei az er6, a gyorsasagi alloképesség, robbanékonysag, és a specifikus mozgasfejlesztés volt.

Utanpotlas-valogatott keretek fizikai felmérése:

2025-ben Gsszel végeztiik el a fizikai felmérést az utanpotlas-valogatott keretek szamara. Idén az U10-es
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korosztalyt is felmértik teszt jelleggel, az Uj szakmai koncepcidé keretein beliil. Az itt szerzett
informacidkat egyelGre hazon belliil, a tovabbi programok tervezése céljabdl kezeljik.

Versenykisérések:

Davis-kupa: (Montreal, Debrecen)
BJK-kupa: (Vilnius)

A juniorvalogatott jatékosainak erénléti értékelése
készitette: Géczi Rita utanpotlas erénléti edzé

A 2025-6s év strukturdja az el6z6 évhez képest mddosult.

A janudr és marcius kozotti id6szakban még heti rendszerességgel zajlottak valogatott erénléti edzések,
azonban az ezt kovetG téli szezonban hétvégi Gsszetartasokat végeztiink. Oktdbertdl a koz6s munka
kizarolag el6re meghirdetett, szombati valogatott 6sszetartasok formajaban valdsult meg a Nemzeti
Edzéskozpontban.

Eves fizikai felmérés — részvételi adatok

A 2025. évi MTSZ éves fizikai felmérésen Osszesen 38 valogatott jatékos vett részt, U12-U18
korosztalyokbdl vegyesen.

A részvételi arany korosztalyos bontasban az el6z6 évekhez hasonlé tendenciat mutatott:

az alacsonyabb korosztalyokban magasabb létszam jelent meg, mig az életkor el6rehaladtaval
csokkend részvétel volt tapasztalhatd, annak ellenére, hogy a felmérés a vélogatott jatékosok szamara
kotelezé.

Korosztalyos eredmények - fitk (U11-U14)

A 2025. évi fizikai felmérés fia mintajaban a torzsstabilitasi mutatdk tobb jatékos esetében kiemelkedd
értékeket mutattak (akar 160-200%-os teljesités), ami megfeleld alapot jelent a dinamikus erdkifejtés
és a sérlilésmegel6zés szempontjabal.

A medicinlabda dobasok eredményei alapjan az alsd- és fels6test robbanékonysagi potencidlja
korosztdlyos szinten megfeleld, tobb esetben 80-100% kozotti teljesitménnyel.

A felsGtest relativ erejét jelz6 fekv6tamasz eredmények ugyanakkor tobb jatékosndl 50-70% kozotti
tartomanyban mozognak, ami fejlesztési prioritdst indokol a novekedési idGszakba 1épd
korosztalyokban.

A gyorsasagi és iranyvaltasi mutatok stabil kozépmezény szintet képviselnek, azonban az elit

teljesitményt jelz6 kiemelked6 értékek szama korlatozott, ami a specifikus gyorsasagfejlesztés tovabbi
hangsulyat teszi indokoltta.
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Az eredmények Osszességében megfelel6 fizikai alapokat jeleznek, ugyanakkor az egyéni széras
mértéke a strukturalt egyesuleti hattér kilonbségeit is tlikrozi.

Korosztalyos eredmények — lanyok (U12-U14)

A 2025. évi fizikai felmérés lany mintajaban kiegyensulyozott, stabil fizikai profil rajzolédik ki. A
torzsstabilitadsi mutatdk tobb jatékos esetében kiemelked6 értékeket mutattak (150-200% kozotti
teljesités), ami megfelel6 alapot biztosit a dinamikus erdkifejtéshez és a sériilésmegelSzéshez.

A fekv6tamasz és alsévégtagi robbanékonysagi eredmények (helybdl tavolugras) korosztalyos szinten
egységesen jo teljesitményt jeleznek, alacsony széras mellett.

A felsGtest robbanékonysagat jelz6 medicinlabda dobdsok ugyanakkor tébb esetben k6zépmezénybeli
értékeket mutattak (60-75%), amely célzott fejlesztési irdnyként azonosithato.

A gyorsasagi és irdnyvaltasi mutatdk stabilak, azonban az elit teljesitményt jelz6 kiemelked6 értékek
szama korlatozott, igy a specifikus gyorsasagfejlesztés tovabbra is hangsulyos teriilet marad.

Az eredmények Osszességében strukturalt, megfeleld fizikai alapokat jeleznek, kisebb egyéni széras
mellett, mint a fil mintaban.

U16-U18 korosztaly - fizikai profil és széras

Az U16-U18 korosztaly eredményei alapjan a fizikai teljesitménymutatdkban jelents szoras figyelhetd
meg, kilonosen az erd, alloképességi és gyorsasagi paraméterek tekintetében.

A felsGtest relativ eré (fekv6tamasz), valamint a gyorsasagi és iranyvaltasi mutatok (10x20 m, inga
futds) esetében egyarant tapasztalhatok kimagasldé és koézépmezény alatti teljesitmények, ami
heterogén fizikai felkészlltségi szintre utal.

Ebben az életkorban a bioldgiai érés mar kevésbé magyarazza a kilénbségeket; a teljesitményszdoras
nagyobb mértékben hozhatd Osszefliggésbe az edzésstruktura, a periodizacio, valamint az egyéni
erénléti programok minGségével és kovetkezetességével.

Valogatott dsszetartasok tapasztalatai

A 2025-6s évben megvaldsuld hétvégi valogatott Osszetartasok részvételi mutatdi kiemelkedGen
pozitiv képet mutattak. A korosztalyos valogatott kerettagok az alkalmakon maradéktalanul
megjelentek, és a meghivott jatékosok részvétele is magas aranyban valdsult meg.

Junior jatékosok rehabilitacids tapasztalatai 2025-ben

Az év soran esetenként felmeril6 junior jatékos rehabilitaciok a tervezett szakmai protokoll mentén,
eredményesen zajlottak. A sériilésbdl visszatérG jatékosok rehabilitaciés folyamata kontrollalt

terhelésfelépitéssel, fokozatos visszaintegraldssal valdsult meg, amely lehet6vé tette a biztonsagos és
teljes értéki sporttevékenységhez valo visszatérést.
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3.9. 2025. évi fizioterapias szakmai beszamolo
készitette: Vigvari Benedek, az MTSZ fizioterapeutdja

Januar - alapozasi id6szak (hazai munka)

2025 januarjaban az itthon készils jatékosok alapozasi idGszakat tAmogattam rehabilitacios jelleggel.
A vélogatott sportolok részérdl elsGsorban a tulterhelt izmok és testrészek lazitasara mutatkozott

igény.

Az alkalmazott médszerek:
e manuadlterdpia
e IASTM (fasciakés-kezelés)
e Medical Flossing

e sportmasszazs
o fizioterapias kezelések (lagylézer-terapia, ultrahangterapia, elektroterapia)

A beavatkozasok célja a regeneracio tAmogatdsa, a tulterhelés csokkentése és a sériilések megel§zése
volt.

Februar — Davis-kupa, Kanada — Magyarorszag (Montréal)

Februarban a férfi valogatottal részt vettem a Davis-kupa Kanada elleni mérkGzésén, amelyre
Montréalban kerilt sor. Az egyhetes kintlét alatt:

e 0-24 6ras rendelkezésre allast biztositottam a jatékosok szamara
e akut és kronikus panaszok kezelését végeztem
e biztositottam az edzések és mérkGzések kdzotti regeneraciot

A csapat sikeresen szerepelt, a parharcot gy6zelemmel zartuk.

Aprilis - Billie Jean King-kupa, Litvania (Vilnius)

2025 aprilisdban a ngi valogatottal Litvanidban, Vilniusban vettem részt a Billie Jean King-kupa
kiizdelmein. A verseny soran egy héten at lattam el feladataimat, melyek magukban foglaltak:

e amérkGzésekhez kapcsolddé fizioterapias ellatast

e aregeneracids folyamatok tdmogatasat

e aversenyterhelésbél adddod panaszok kezelését

e folyamatos rendelkezésre allast a valogatott jatékosok szamara

Tavasztdl nydrig — munka a Nemzeti Edzésk6zpontban
A Davis-kupa- és a Billie Jean King-kupa-szereplést kovetGen a Nemzeti Edzéskézpont (NEK) keretein

belil dolgoztam az utanpdtlas- és feln6tt jatékosok egészségének megGrzésén, sportpanaszaik
kezelésén.
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A munka soran folyamatos szakmai egylttmikodés valdsult meg:

e azer@nléti edz6vel (Vasko Balazs)
e acsapatorvossal (Dr. Kiss Krisztina)

Az egész év soran rendszeres kommunikacid és 0sszehangolt munkavégzés jellemezte az
egyuttm(ikodést.

Hazai rendezésli versenyek egészségiigyi ellatasa

2025-ben tobb hazai versenyen lattam el egészségligyi feladatokat fizioterapeutaként és masszérként
a Nemzeti Edzéskozpontban, tobbek kozott:

e UTR-versenyek

e korosztalyos orszagos bajnoksagok
e szenior Eurépa-bajnoksag

e Szuperliga-csapatverseny

e felndtt orszagos bajnoksag

Feladataim kozé tartozott az akut ellatds, a regeneracié tdmogatasa és a versenyterhelésbél adédd
panaszok kezelése.

Szeptember — Davis-kupa, Magyarorszag — Ausztria (Debrecen)

Szeptemberben hazai rendezésben, Debrecenben keriilt sor az Ausztria elleni Davis-kupa-mérk&zésre.
Az egyhetes esemény soran:

e aférfi valogatott jatékosok részére 0—24 oras egészségligyi rendelkezésre allast biztositottam
e ellattam az edzésekhez és mérkGzésekhez kapcsolédd fizioterdpids és regeneracios
feladatokat

Oktober — utanpotlas fizikai allapotfelmérések

2025 oktdberében megkezdddtek az utanpotlas-korosztalyok (U10, U12, U14, Ul6, U18) fizikai
allapotfelmérései.

Feladataim:
e a magastartasos guggolasteszt (OSV — Overhead Squat) rogzitése és szakmai kiértékelése
o kozrem(iikddés a tovabbi tesztek lebonyolitasaban
e akollégak szakmai tAmogatasa az értékelési folyamat soran
December — felnétt Ob selejtez6 és donté
Az év zarasaként decemberben a felngtt orszagos bajnoksag selejtez- és dontd versenyén lattam el

egészséglgyi feladatokat fizioterapeutaként és masszérként, biztositva a versenyzék megfeleld
regeneracidjat és ellatasat.
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SZOVETSEG

Osszegzés:

A 2025-6s évben sportterapeutaként komplex, egész évet atfogd szakmai munkat végeztem.
Feladataim egyarant kiterjedtek a rehabilitaciéra, a prevenciéra, a versenyelladtasra és az utanpétlas-
fejlesztési folyamatokra. A folyamatos szakmai egylttm(ikbdés az edzGi és orvosi stabbal hozzajarult a
sportoldk egészségének megGrzéséhez és a sikeres versenyszereplésekhez.

3.10. Valogatott dokumentumok

Utanpotlas-valogatott keret

2025%ls6 félév

MAGYAR TENISZ

SZOVETSEG
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F12

F14

F16

F18

1 REKEDT-NAGY ZOLTAN FAZEKAS VENCEL MOKAN ISTVAN DAMJAN NAGY BOTOND

2 szUCS MILAN JONY MARK SZEBENI MIKLOS* KINCSES KOLOS

3 GEMES DOMONKOS BALAZS DAVID TOROK ABEL MAJOR ARON

4 KAROCZKAI KAN SOLYOM DENYS MARK SZASZ LEVENTE KOVACS MARCELL

5 szUcs VILMOS UJHAZI BENCE HEISZER FLORIAN TAKACS BERCEL SANDOR
6 [l BARRANCO-MESZAROS ADRIAN HAJNAL BORISZ LIPP MATE LORINC

7 BAGDI BARNABAS CZOBEL LEVENTE

8 ALMAI SAMUEL KOSZTOVANYIBRUNO

9 GYURICZA AKOS
10 NEMES MIRKO

L12 L14 L16 L18

1 POLGARDI ZITA NOGRADI NOEMI NEMCSEK GRETA BIRO MELINDA

2 LEHOCZKY LILIANA SZIKLAI ZITA KALMAN LUCA BAK-SZABO NORINA
3 MATYAS VILLO KAMINSZKA GABRIELLA MIHALKA ANNA BENKE-GIOSANU IZABELLA
4 DEKOVICS LUCA CSERNUS TIMEA BEVIZ LUJZA FARKASLAKI-HINTS FLORA
5 SIMOR HANNAH TAYLOR BLUM HANNA KARDOS LORA -

6 RUTHNER SZONJA NAGY NORA SERKEDI EMESE

7 GAZDIG ANNA SZIMANDEL LAURA

8 VARGA HANNA -

9 BANFAI EMMA
10 KUTI FRANCISKA
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Utanpodtlas-valogatott keret
2025. oktdber 1-t6l

F12

1. Almai Samuel (Centerpalya)
2. Bagdi Barnabas (TSZSK Gyula)
3. Nemes Mirké (Pasarét TK)

4. Gyuricza Akos (Centerpalya)

F14

1. Czébel Levente (Dunakeszi TK)

2. Hajnal Borisz (Sportmania)

3. Chernobrovkin Nikolay (Pasarét TK)

4. Kosztovanyi Brind (Tenisz M(hely)

F16

1. Mokan Damjan Istvan (Viharsarok TA)
2. Szebeni Miklés (Okos Tenisz)

3. Lipp Maté (Dunakeszi TK)

4. Jony Mark (Tenisz Mihely)

F18

1. Kovacs Marcell (Vasas SC)
2. Takacs Bercel (Volvex SE)

3. Téth Akos Janos (PG Tenisz)

4. Szasz Mihaly (Vasas SC)

L12

1. Téth Lola (Volvex SE)

2. Siklési Odett (MTK)

3. Pirovits Petra Dorka (Fortuna TK)
4. Sabjan Néra (Helikon TC)

L14

1. Kaminszka Gabriella (Volvex SE)
2. Ertékes Boglarka (Volvex SE)

3. Szimandel Laura (Dunakeszi TK)
4. Szabd Vivien (MTK)

L16

1. Serkédi Emese (BUSC)

2. Négradi Noémi (Budapesti Honvéd SE)
3. Fizel Laura (Budapesti Honvéd SE)

4. Sziklai Zita (Budapesti Honvéd SE)

L18

1. Kardos Lora (Mini Garros)
2. Nemcsek Gréta (Vasas SE)
3. Mihélka Anna (Alfa Tl1)

4. Kadlman Luca (Alfa Tl)

Valogatottsag és az Eurdpa-bajnoksagok valogatasi elvei
Valogatasi elvek:

Minden korosztalyban a ranglista elsé négy helyezettje automatikusan bekeril a valogatottba,
ezenkiviil a valogatott edz6knek van lehet&sége korosztalyonként meghatarozott szamu jatékost
bevalogatni a keretbe.

U12: 4 (ranglista elsé négy) + max. 6 (valogatott edz6 dontése)
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U14: 4 (ranglista els6 négy) + max. 4 (valogatott edz6 dontése)
U16: 4 (ranglista elsé négy) + max. 2 (valogatott edz6 dontése)
U18: 4 (ranglista elsé négy) + max. 1 (valogatott edz6 dontése)

Valogatott keret hirdetés a téli Winter Kupakhoz és a nyari Eurépa-bajnoksagokhoz igazodva januar 1-
jén és julius 1-jén.

Valogatott jatékosok lehetGségei:

Szovetségi edzések és edz6taborok

Evi egyszeri fizikai és mentalis felmérés

Héraklész nemzetkozi versenyeztetési programban valé részvétel (ranglista és OA fligg6)

Sportoldi balesetbiztositas a Héraklész program keretében

Nemzeti edzéskozpont Uires palyainak ingyenes hasznalata két valogatott jatékos szparingolasa esetén
Valogatott felszerelés biztositdsa a Winter Kupdk és az Eurdopa-bajnoksagok alkalmaval

Wilson tdmogatasi szerz6dés lehetGsége Téli és nyari Eurdpa-bajnoksagok valogatasi elvei:

A Winter Kupa csapattagok és a nyari Eurdpa-bajnoksagra utazé csapattagok kijelolése a valogatott
edz6k szakmai dontése alapjan torténik.

*Figyelem! Valtozas az elmult évhez képest! A ranglista els6é két helyezettje nem automatikusan
csapattag.

A vélogatott edz6k a csapat kijelolésénél a kovetkez6 szempontokat veszik figyelembe:

Nemzetkozi és hazai ranglista

Nemzetkdzi versenyeken vald aktivitas
EgyUttmikodés az MTSZ valogatott szakmai stabjaval
Szovetségi edzéseken valo aktiv részvétel
Felméréseken valo részvétel

MTSZ kédexeinek a betartasa

Aktualis forma, erénléti és egészségi allapot
Csapatérdek figyelembevétele

MTSZ jatékostamogatasi programok

Gerevich Aladar-sportosztondij program

18 éven aluli legjobb jatékosok havi 6sztondij-tdmogatasa

Minden korosztaly ranglistdjanak elsé helyezettje részesul benne, az adott év januar 1-i ranglistdja
alapjan

A havi dij 6sszege az Allamtitkdrsagtdl kapott koltségkeret fuggvénye

Aki magasabb pénzligyi tamogatdsban részesiil, nem lehet a program része

Next Gen mérfoldképrogram

Mérfoldkovet teljesits jatékosok versenyeztetési koltségteritési tamogatasa
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Bekerilés az adott mérfoldkd teljesitése alapjan

Garantalt pénziigyi tamogatas nemzetkozi versenyeztetésre (szerzGdéssel)

Nemzeti Edzéskozpont teljeskori (full-time) hasznalatanak lehetGsége (teljes létesitmény és szakmai
stab)

Egyéni edzbi versenyre kisérés lehetGsége igény és kapacitas szerint

Aki magasabb pénzligyi tdmogatasban részesil, nem lehet a program része

OSEl és sportkorhazi szolgaltatasok (felmérések) lehetGsége — OSEl lista

Eredményességi tdmogatas

A mérfoldkd tamogatasban nem részesiilt jatékosok szamara, pénzligyi tdmogatas lehetGsége

A szakmai igazgaté dontése alapjan adhato egy-egy kiemelkedd eredmény elérését értékelve
Aki magasabb pénzligyi tdmogatasban részesil, nem lehet a program része

MTSZ nemzetkdzi junior versenyeztetési program

Szervezett nemzetkdzi versenyeztetés kézpontilag, el6re meghirdetett versenynaptar alapjan

MTSZ UP nemzetkdzi utaztatdsi szabalyzata alapjan

Valogatott edz6k vagy felkért tamogatott edzGk vezetésével busszal vagy repulével TE- és ITF-
versenyekre

2025-ben rekordszamu verseny valdsult meg a program keretében

Szovetségi edzések

MTSZ altal szervezett kbzponti szovetségi edzések a Nemzeti Edzéskozpontban

Edzéslehetdségek a téli fedett id6szakra, elsésorban kemény palyan

Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi statusszal

Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és a kapcsolattartds hatékonyabba tétele, valamint
jatéklehetGség azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett id6szakban esetleg nehezebben megoldott a
mindségi edzéslehetGség

Valogatott jatékosok

Bekerlés az aktudlis valogatott szabalyzat alapjan

Szovetségi edzések és edz6taborok

Evi egyszeri fizikai és mentalis felmérés

MTSZ junior nemzetkozi versenyeztetési programban valo részvétel

Sportoldi balesetbiztositas a Héraklész program keretében

Nemzeti edzéskozpont Uires palyainak ingyenes hasznalata két valogatott jatékos szparingolasa esetén
Valogatottfelszerelés biztositasa a Winter-kupak és az Eurépa-bajnoksagok alkalmaval

Wilson tdmogatasi szerz6dés lehetGsége

BJK-kupa és Davis-kupa csapattagok

A BJK-kupa keret (8 f6) és Davis-kupa keret (6 f3)
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Egész évben ingyen haszndlhatjak a Nemzeti Edzéskozpont [étesitményét sajat edzbvel vagy az MTSZ
tenisz szakmai stabjanak igénybevételével

MTSZ fizioterapeuta igénybevételének lehetGsége

Szerz6dés a BJK-kupa és Davis-kupa taldlkozdkra

Mesterverseny pénzigyi tdmogatas

Az év végi korosztalyos Mesterverseny helyezettjei szamara
Pénziigyi tAmogatds a kovetkezG évre vonatkozdan (szerz6déssel)

2025. évi jatékostamogatasok dsszesitése

NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE

Fazekas Vencel Next Gen 5,000,000 Ft
Mokan Istvan Damjan Next Gen 5,000,000 Ft
Nemcsek Gréta Next Gen 5,000,000 Ft
Nagy Botond Next Gen 7,000,000 Ft
Kincses Kolos Next Gen 4,500,000 Ft
Babos Timea BJK Cup 1,000,000 Ft
Bondar Anna BJK Cup 1,000,000 Ft
Stollar Fanni BJK Cup 1,000,000 Ft
Téth Amarissa BJK Cup 1,000,000 Ft
Nagy Adrienn BJK Cup 1,000,000 Ft
Kovacs Marcell Eredményességi 1,000,000 Ft
Négradi noémi Eredményességi 500,000 Ft
Sziklai Zita Mesterverseny 2024 250,000 Ft
Serkédi Emese Mesterverseny 2024 150,000 Ft
Fizel Laura Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Savolt Karolina Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Sonkodi Boldizsar Mesterverseny 2024 250,000 Ft
Lipp Mété L6rinc Mesterverseny 2024 150,000 Ft
Jony Mark Mesterverseny 2024 75,000 Ft
leliszejev Mihaly Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Kaminszka Gabriella Mesterverseny 2024 250,000 Ft
Szimandel Laura Mesterverseny 2024 150,000 Ft
Ertékes Boglarka Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Nagy Néra Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Rekedt-Nagy Zoltan Mesterverseny 2024 250,000 Ft
Gémes Domonkos Mesterverseny 2024 150,000 Ft
Czébel Levente Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Kosztovanyi Brind Mesterverseny 2024 75,000 Ft
Hajnal Borisz Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tamogatasa 150,000 Ft
Bagdi Barnabds Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tdmogatasa 300,000 Ft
Csernus Timea Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tdmogatasa 300,000 Ft
Nagy Nora Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tamogatasa 300,000 Ft
Rekedt-Nagy Zoltén Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tdmogatasa 300,000 Ft
Serkédi Emese Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tamogatasa 300,000 Ft
Szimandel Laura Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tdmogatasa 300,000 Ft
Szlics Vilmos Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tamogatasa 300,000 Ft
Torok Abel Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tdmogatasa 300,000 Ft
Varga Hanna Vidéki valogatott jatékosok szovetségi tamogatasa 300,000 Ft
[OdvardyTuca Tehetség + | 15,000,000 Ft|
| Osszesen: | 53,050,000 Ft|
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Téli id6szak szovetségi edzések iranyelvei

Az edzések célja: Akilonb6z6 korosztalyok legeredményesebb és potencidllal rendelkezé jatékosainak
heti egy alkalommal a Nemzeti edzéskozpontban, valogatott edzé(k) irdnyitasaval torténd rendszeres
Osszetartdsa, el6re meghatdrozott edzésprogram alapjan. Az edzések altal a jatékosok sziileivel,
edzGivel a helyes kommunikacio kialakitasa, informacidk atadasa szilGi értekezletek, irasos anyagok
formajaban vagy személyes kapcsolatokon keresztiil.

A szovetségi edzések, a valogatottsag és a valogatott edz6taborok kapcsolata:

Ezek az MTSZ altal szervezett szovetségi edzések edzéslehetfséget nyujtanak a téli fedett idGszakra,
elsGsorban kemény palyan. Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi
statusszal.

Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és kapcsolattartds hatékonyabba tétele, valamint
jatéklehetGség biztositdsa azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett id6szakban esetleg nehezebben

megoldott a minGségi edzés. Az edzések nem kotelezbk, de ajanlottak.

Valogatott kerethirdetés a nemzetkdzi eseményekhez igazodva lesz, elséként a téli (februari) Winter
Kupak el6tt.

A nemzetkozi események eldtt valogatott edz6taborokat tartunk, melyek viszont kotelez6k, csakugy
mint az éves szbvetségi felméréseken vald részvétel, illetve az MTSZ altal egyéb idépontokban

meghirdetett edz6tdborok, melyekrél a valogatott edz6k fognak tajékoztatast adni.

A téli szOvetségi edzések jellege: csoportos formaban torténik, a Iétszam edzésenként 4-6 f6, az edzés
tartalmanak megfelelGen.

Az edzések helye: NEK fedett kemény palyai.
Az edzések tartalma: az MTSZ hosszu tavu jatékoséletpalya-modell ajanldsa alapjan taktikai és mentalis
elemek megismertetése és gyakorlasa jatékkozpontu gyakorlatokon keresztil mind az egyéni, mind a

paros jaték vonatkozasaban.

Az edzések idGtartama: 2-3 6ra, amelyben bemelegités, koordinacids gyakorlatok, specialis mozgas és
ldabmunka gyakorlatok szerepelnek a teniszedzések mellett.

MTSZ nemzetkozi junior utaztatasi program

Résztvevék: valogatott edz6k altal meghatarozott jatékosok az aktudlis valogatott tablazat alapjan
Edz6k: valogatott edz6k, MTSZ edzék + (felkért klubedz6k)

Csapatlétszam: 1 edz8 + 5-6 jatékos. Abban az esetben, ha ennél nagyobb lenne az utazolétszam,
lehetdség szerint megprdobalunk bevonni még egy kisérét.
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Versenyek:

U12 TE Program (5-8 verseny/év):

Cél: mivel nincs ranglista, lehetGség szerint nagyobb létszam versenyeztetése, nemzetkozi versenyek
megismerése (OA helyek)

U14 TE program (4-6 verseny/év): TE 2-3. kategdrids versenyek

Cél: TE ranglistapontok gydjtése, tapasztalatszerzés a nemzetkozi porondon a nevezési lista szerint,
ahova felférnek, OA helyek

U14 kiemelt program (4-5 verseny/év): TE 1. kategdrids és szuperkategdrids versenyek

Cél: TE ranglista maximalizalasa, mérfoldké elérése, sajat edz6k bevonasa

U16/U18: ITF Start Program J30, J60 versenyek (5-8 verseny/év)

Cél: Ranglistapontok szerzése, ITF-ranglista javitdasa, mérfoldké elérése ITF-versenyekre, aranglista
alapjan és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése, illetve versenytamogatas

U16/U18: ITF Program ITF J60, J100, J200, versenyek (8-10 verseny/év)

Cél: Ranglistapontok szerzése, ITF-ranglista javitdasa, mérfoldké elérése ITF-versenyekre, aranglista
alapjan és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése, illetve versenytamogatas

U18: ITF Top Egyéni Program (J300, J500 GS)

Cél: Grand Slam-versenyeken val6 szereplés
A programban valo6 részvétel feltételei:
Jatékosokra vonatkozo feltételek:

Egyuttmikodés MTSZ-szel, valogatott edzékkel (goodwill)

ITF ajanlasa alapjan ,,in good standing with the National Association”

A véalogatott edz6k meghivasara a vélogatott edzéseken és Gsszetartasokon vald részvétel (ez aldl csak
versenyelfoglaltsag, sérilés, iskolai elfoglaltsag vagy betegség adhat felmentést)

A viélogatott edz6k meghivasara a valogatott eseményeken vald részvétel (Eb, csapat Eb,
nemzetkozi versenyek, jatékosként és tartalék jatékosként)

Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudasuk szerint teljesiteni

Az MTSZ jatékosokra vonatkozd viselkedési kddex ismerete, ezek, valamint az edz&i utasitasok betartasa
Felel6s edz6 megnevezése

Az edzés- és versenyterv egyeztetése (valogatott edzék, klubedzd/privat edzé)

Avalogatott jatékosnak legyen az MTSZ szakmai vezetésének bemutatott rovid, ill. hosszu tavu programja
Teniszedzd, erénléti edzg, fizids, pszicholdgus megnevezése (ha van)

Edzés- és versenyterv

Megjelenés az MTSZ éltal elGirt éves fizikai felméréseken

58



—
@)

MAGYAR TENISZ

A versenyekre vald utazas el6tt az MTSZ fizioterapeutdjanal a jatékosnak felkérésre meg kell jelennie
egészségligyi kontrollon

(A kulfoldi versenyeken, amennyiben a jatékos minden szdmban kiesett, az MTSZ tovabbiakban nem
finanszirozza a koltségeit, kivéve el6re torténé egyeztetések esetén)

A versenyek protokollja:

Az MTSZ hatdrozza meg a verseny programot (figyelembevehet6 a jatékosok programjaval valé egyezés)
A nevezések egyénileg torténnek

A hivatalos csapatok megadasa a nevezési hataridd lejarta utan 2 napon belil (TE)

Listak alapjan az utazd csapat kihirdetése, az utazasok megszervezése (koltségvetés, utazasi feltételek,
szallas, biztositas, edzGkkel és sziilGkkel valé kommunikacid)

Utazasok el6tt személyes dokumentumok meglétének, érvényességének ellenérzése SzilGkre
vonatkozo szabalyok utazas soran:

A sz(il6i kédex betartasa

Szll6k utazhatnak a versenyre, de nem kisérhetik a jatékosokat, a szakmai iranyitast nem vehetik
at a hivatalos edz6tél.

A sziil6k csak mint néz6k vehetnek részt a versenyen. Utazasukat, szallasukat egyénileg kell intéznitik.
A hivatalos edz6 felkérésére segithetnek a jatékosok szallitdsaban odautazas, hazautazas esetén.

Felkért edz6kre vonatkozé feltételek:

Egyuttm{kodés az MTSZ-szel (tobb edzének lehetGséget adni a nemzetkdézi mezény
megismerésére)

MTSZ altal tAmogatott edz6k kore (évente minimum 2 versenyre vald kisérés)

EdzGi végzettség megléte kotelezé

Jogositvany

Idegen nyelv ismerete

EdzGi magatartasi kddex betartasa

Versenyen valo tartézkodas az utolsé versenyben maradt jatékos részvételéig

Verseny utan két nappal irdsos szakmai jelentés készitése és megkiildése a szakmai igazgatd és a
valogatott edz6k részére

ITF-versenyek finanszirozasa az MTSZ altal:

A meghirdetett ITF-versenyeken tdmogatas nyujtasa adott évben betdltott életkor szerint,

130 MD 15, 16 év
Q 15, 16 év lehet6ség szerint
160 MD |15, 16,17 év
Q 15, 16 év lehet6ség szerint
1100, 1200 MD 15, 16,17, 18 e\: : :
Q 15, 16, 17 lehetGség szerint
1300 MD 15, 16,17, 18 e\{, : :
Q 15, 16, 17 lehetGség szerint
1500 MD 15, 16,17, 18 e\i : :
Q 15, 16, 17 lehet&ség szerint
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Az MTSZ 4altal tdmogatott versenyek kivalasztasa és véglegesitése mindig a lehetséges utazd
csapatlétszam figyelembevételével torténik. Az MTSZ azt a versenyt részesiti elényben, ahova nagyobb
|étszamu csapattal, tobb jatékossal tud kiutazni.

Mérfoldkotablazat

VALOGATOTT - MERFOLDKOVEK

Ervényes: 2021-t6l Korosztaly U12 U14 U16 U18 MTSZ "Next Gen"
Eletkor 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24
TE:45 | TE:20 | ITF: 250 [ ITF:150 | ITF: 75 [ ITF: 25 . . . . .
‘7/)) Lény vélogatottak TF300 | WA | WTA [ wTA: [ WTA: ‘g:' \"3';3' vgg. vg:. “1’:2'
. | 1400 1000 800 600
MAGYAR TENISZ TE:45 | TE:20 | TE:20 [ ITF:250 | ITF:150 | ITF: 75
ITF: 500 ATP: ATP: |ATP: 800|ATP: 600|ATP: 450 | ATP: 300 |ATP: 200
: 1400 1000
Mérfoldkovek alapelvei:

Az adott évre vonatkoz6 tdmogatdsok az el6z6 év december 31-én esedékes ranglistadllas alapjan keriilnek meghatdrozasra.

Akkor is tdmogatottnak mingsiil egy jatékos, iben az év folyamén barmikor teljesitette a mérfoldkdvet, az év végén pedig az ATP/WTA-ranglistén raximum 10%-kal, az ITF/TE-ranglistan
pedig maximum 20%-kal marad el a kijeldlt mérfoldk6tél.

[Amennyiben egy jatékos sem az év folyaman, sem az évi végi (december 31-i) ranglistdn nem teljesitette a mérfoldkovet, viszont az év végi helyezése csak kis kiilonbséggel marad el a meghatdrozott
hatdrértéktsl (ATP/WTA esetében maximum 10%, ITF/TE esetében maximum 20%), akkor a szakmai igazgat¢ javaslata alapjan az elndkség donthet egyedileg ugy, hogy részesiti a jatékost a
tamogatdsban.

A kijelolt mérfoldkovet utoljara a 23. életéviikben teljesithetik a jatékosok.

IAmennyiben egy jatekos az id6sebb korosztaly mérféldkéveit teljesiti, vagy bekeriil a Davis-kupa vagy Billie Jean King-kupa csapatba, akkor automatikusan részesiil az ezzel jaré tdmogatasokban és
szolgéltatasokban.

Amennyiben egy mérféldkovet teljesitd jatékos a teljesitést kévetd 1 évben dsszességében tébb mint 6 hdnapot volt sériilt, akkor maximum 1 év tirelmi idét kaphat a kdvetkezé mérfoldks
teljesitésére. A tiirelmi idé alatt jarnak a kordbban megitélt szolgaltatasok és tdmogatdsok.

IAmennyiben egy jatékos Junior Grand Slam-déntébe jut (egyéni vagy péros) vagy az év végi ITF-vilagranglistdn egyéniben top 10-ben végez, de a felnétt mezény (Next Gen) elsé évében nem tudja

teljesiteni az adott évre vonatkozé mérféldkévet, akkor egy év tiirelmi id6t kaphat a kévetkezé mérfoldké teljesitésére. A tirelmi idé alatt jarnak a korabban megitélt szolgal k és td dsok
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2025. EVI GYEREKTENISZ BESZAMOLO
készitette: Orban-Sebestyén Katalin, MTSZ gyermektenisz-vezetd

2025-ben nagyon sok eseményiink volt. Osszesen 8 Play+Stay-verseny keriilt megrendezésre, azaz
eggyel tobb, mint az el6z28, 2024-es évben.

Play+Stay Versenynaptar 2025.
Datum Helyszin, szervezo Verseny tipusa

1 |januar 25-26. Bregyo TK Play+Stay
2 |februar 8-9. Volvex - Tenisz MUhely Play+Stay
3 |februar 22-23. ZTE Play+Stay
4 |marcius 22-24. Siofoki Spartacus Play+Stay
5 aprilis 26-27. Savaria TK Kinder JoM
6 majus 17-18. Szentesi TK Kinder JoM
7 |majus 31 - junius 1. MTSZ P+S Paros Bajnoksag MTSZ

8 Junius 14-15. Szalai Barna TC Kinder JoM
9 |Julius 12-13. Park - BLKE Kinder JoM
10 |Jdlius 26-27. KTC Kinder JoM
11 |Augusztus 2-3. TSZSK - Gyula Kinder JoM
12 |Augusztus 23-24. Forrassport TK Kinder JoM
13 |Szeptember 6-7. Gubacsi Zsofi TK Kinder JoM
14 |Szeptember 6-7. Gubacsi Zsofi TK OPEN DAY Kinder JoM
15 |szeptember 13-14. MTSZ P+S CSB seletezé MTSZ

16 |szeptember 20. MTSZ P+S CSB dénto MTSZ

17 |oktober 11-12, Metro RSC Play+Stay
18 |oktober 25-26. Volvex Play+Stay
19 |november 8-9. Kiskut TK Play+Stay
20 |november 22-23. Raba ETO Play+Stay
21 |december 6-7. MTSZ P+S Mikulas Kupa MTSZ

Ezek a kovetkezdk: Bregyd TK, Kiskut TK, Metré RSC, Raba ETO, Volvex (2x), ZTE, Siéfoki Spartacus.

A programba idén is integralasra kerilt a KINDER Joy of Moving Tennis Trophy, amelynek tovabbi nyolc
— a Play+Stay-versenyeket is érintd — dllomasa volt az év soran. A szakmai lépés |ényege, hogy a KINDER
és a Play+Stay korosztaly hellyel-kozzel fedi egymast, és szamunkra fontos volt, hogy az MTSZ altal
szervezett versenyek erdsitsék egymast. A versenyeken szinte minden alkalommal 100 f6 feletti
nevezGi létszam volt, amely igen sikeresnek mondhato.

igy 6sszesen 16 Play+Stay-verseny keriilt megrendezésre a tovabbi harom (Paros Bajnoksag, P+S CSB
és Mikulds-kupa) MTSZ-rendezés(i versenyen kivdl.

DAVIS-KUPA — MAGYARORSZAG — AUSZTRIA (2025. SZEPTEMBER 12-13.)

Nagyon sikeres aktivitast sikerilt szervezni. Play+Stay kispalydra a helyszinen nem volt lehetdség, de a
forduld utan a helyi gyerekek a versenyre épitett palyan jatszhattak.
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PAROS BAJNOKSAG OTODIK ALKALOMMAL

)
Egy Uj tipusu versenyt inditott a Magyar Tenisz Szovetség Play+Stay PLAY"S1A/Y ‘\
programja 2022-ben, amelynek lényege, hogy a 10 éven aluli PAR‘WPKSAG )
korosztaly is megismerje a paros jaték elényeit. Az idei versenyre bt )
2025. majus 10-11-én kerilt sor, amelynek ismét a Nemzeti -
Edzéskozpont adott otthont.

A nemzetkozi és hazai parosjaték-szabalyokat kovetve a : '
versenyz6knek nem kell azonos egyesiiletb6l neveznilik, de a \
Play+Stay korosztalyi szabalyait betartva kell Osszedllniuk. A 2025. MAJUS 10-11.
gyerekek filparosokat, lanyparosokat és vegyesparosokat alkotva gl NEMZETI EDZESKOZPONT

, , . L, . , . , . 1037 BUDAPEST, MIKOVINY U. 6.
2023-t6l mar piros palyan is indulhattak a kordbbi narancs és z6ld
versenyszamok mellett.

VERSENYSZAMOK:
L8, F8, Lg, Fg, Vg, L11, F11, V11

Létszam: 130 G, 74 paros
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NYARI IDOSZAK

A nyar folyaman a KINDER-kupdk mellett elindult a Play+Stay
Csapatbajnoksdg szervezése és a 2025/2026-os tanévre
szervezendG iskolatenisz-program elGkészitése.

XIII. PLAY+STAY CSAPATBAINOKSAG

A mindig sikeres és létszamhatdrokat dongetd, évrdl évre
népszerlibb és jelentGségteljesebb verseny a 2024-es évt6l — a
szakmai igazgato Urral egyeztetve — visszakerilt eredeti, 6szi
id6pontjara, szeptemberre.

A hdaromnapos PS CSB-n 142 f6 folotti induld volt, és sokkal tobb
(40) csapat, mint az el6z6 (2024-es) évben. A selejtezd is és a
donté is a NEK-ben rendben, z6kken6mentesen, szakmai hiba
nélkil lezajlott. A jatékvezet6k j6 szakmai munkat végeztek,
egyetlen panasz nem volt feléjuk. A versenybird altal készitett
jatékrend tarthatd volt, igyhogy végiil egy nagyon jé hangulatq,
szinvonalas verseny valdsult meg.

2025. Sz - ISKOLATENISZ

P Y*STAY
//" CSAPATBAJNOKSAG

SEEENE, O
2025. SZEPTEMBER 20-21.
NEMZETI EDZESKOZPONT

DONTO :
2025. SZEPTEMBER 27., SZOMBAT |}
NEMZETI EDZESKOZPONT

& @

PURSTY S rucunrs

A szakmai igazgato Ur altal elfogadasra keriilt a 2025/2026-0s tanévre vonatkozé iskolatenisz-program
nyaron el6készitett koncepcidja és a mikodésre tett javaslat. Az idei programban 10 kivalasztott
tagszervezet k6zott 5 000 000 Ft kerilt szétosztasra. Az Uj program lényege, hogy olyan tagszervezetek

kapjanak tamogatdst, ahonnan utanpotlaskoru jatékos is érkezik.

rmekek részvétele a Play+Stay vagy KINDER JoM versen:

63



MAGYAR TENISZ

SZOVETSEG

Az iskolatenisz-program a 2025-0s tamogatdasbdl keriilt kiosztasra, amely 2026 februarjaban kerdl
kifizetésre a tagszervezetek szamara.

A 2024/2025-6s tanévre vonatkozo iskolatenisz-program szamokban:

iskolak szama

klubonkén t nyertesek tartozas

Névsorrendben

Fehérgyarmati Deak Ferenc Szabadid6 Sportegyesiilet versenyen nem volt

Fortuna Sportegyesiilet Tenisz Szakosztaly versenyen nem volt
Hevesi Sportegyesiilet forrashiany

Jaszberényi SE versenyen nem volt

Martfiii Varosi Sportegyesiilet versenyz6 UP hiany
Mini Garros Tenisz Klub - - 7f§)7r[éais{1irérnry

Ovar Epitok Sport Klub 2 forrashiany
Ovar Epitok Sport Klub forrashiany
Pécs 2000 Tenisz Club versenyzé UP hiany
Pécs 2000 Tenisz Club versenyz6 UP hiany
Pécs 2000 Tenisz Club versenyzé UP hiany

Sarkadi Lendiilet 2010 TSE N ) vg@enyzé UP hiany

Siofoki Spartacus Sportegyesiilet versenyz6 UP hiany
Siofoki Spartacus Sportegyesiilet N ) 7vgrsreny16 UP hiany
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V. MTSZ MIKULAS KUPA
FRAIsrhIsn AR A WA

Az V. Mikulas-kupa idén is a Mini-Garroson kerlt P

megrendezésre. A verseny nagyon jol sikerilt, mert idén a

korabbi évek tapasztalatanak megfeleléen a Mini-Garros PAROS MIKULAS KUPA 202

gondoskodott arrél, hogy legyen egy ,tartdzkodd” helyiség,

palya. A Mini-Garros idén (2026-ban) is szeretné megrendezni

a versenyt, amit mi 6rommel odaitélink!

Létszam: 131 induld, 110 paros

A 2025-6s eseményen jelen volt és a gyerekeket kdszontotte:
Schmitt Petra, az MTSZ f&titkara; Dr. Bognar llona
gyermekvédelmi szakember és Foné Rita sportpszicholdgus.

2025. DECEMBER 6-7.
MINI-GARROS TENNIS CLUB

FAN AN AFAFANENWEFEFE AR '
VERSENYSZAMOK:

F8, L8, Fg, Lo, Vg, F11, L11, V11 '

y |

TOVABBI INFORMACIO:
HTTPS.//HUNTENNIS HU/MICROSITE/PLAYSTAY/VERSENYEK

A S W N N

V 4 4 & LYY 4

KINDER JOY OF MOVING TENNIS TROPHY 2025

Az elmult évekhez hasonléan 2025-ben s :
megrendezésre kerlilt a Kmde.r—V(irsen‘ysor?zat, gl
amelyet a Ferrero Group ,,Joy of Moving” projektjének & EMRPHY'E o 3 oeresr
keretei kozott rendeztiink meg. A teniszverseny-sorozat /e
idén 14 orszagban indul el, koztik Magyarorszagon is,

ahol nyolc allomasa volt a sorozatnak.
Integralasra kerultek idén is a Play+Stay-versenyek a

az olasz nemzetkozi szervezGcsapat engedélyével
valdésult meg. Mind a nyolc allomas ranglistapontot adé
verseny volt (az U12-es korosztalyban), és pontversenyt
biztositott a Play+Stay korosztaly szdmara is.

Dijazas

A hazai két f6 U10-es és két f6 U12-es gyGztes az MTSZ és a KINDER JoM-projekt jovoltabdl kijuthatott
a mallorcai RAFA NADAL AKADEMIARA, a Kinder JoM nemzetkdzi versenyére. A Play+Stay korosztaly
négy gybztese az MTSZ jovoltabdl lehetfséget kapott a bécsi ERSTE OPEN ATP Tour-verseny
negyeddontdjére kilatogatni.
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A KINDER KUPA versenysorozat szamokban:

KINDER Hungary 2025

Date Competition name Club F8 F9 F11 F12 L8 L9 L1 L12 y
26-27. April KINDER TT 1. Savaria Tennis Club, City: Szombathely 8 12 15 9 4 14 19 12 93
17-18. May KINDER TT 2. Szentesi Tenisz Klub, City: Szentes 10 7 23 15 5 1 14 1 9%
14-15. June KINDER TT 3. Szalai Barna Tennis Club, City: Mezéberény 9 8 15 9 5 10 10 15 81
12.13. July KINDER TT 4. BLKE Tennis Club, City: Budapest 10 18 24 22 5 15 17 14 125
26-27. July KINDER TT 5. Kecskeméti Tennis Club, City: Kecsl ét 12 10 24 22 6 12 18 16 120
2-3. August KINDER TT 6. Tenisz Szabadidé Sport Klub, City: Gyula 6 8 17 14 8 14 17 16 100
23-25. August]  KINDER TT 7. Forras Sportpark City: Balatonfiired 12 18 20 14 8 12 20 15 119
6-7. Septembg  KINDER TT 8. Gubacsi Zséfi Tenisz Klub, City: Vecsés 13 18 28 29 12 1 18 10 139

873
KINDER MASTERS

A szokasos vendégszeretettel fogadott minden csapatot
a KINDER Joy of Moving Tennis Trophy szervezébizottsaga
és versenybirdi. A magyar csapat tagjai koziil Eczeti Vince
(Mezéberény, F10), Makrai Baldzs (Kazincbarcikai TK,
F12), Toth Lola (Vasas, L12) és Beviz Natasa (TM, L10)
képviselte hazankat.

Makrai Baldzs egyértelmien élete legjobb formajaban
jatszott: mind egyéniben, mind parosban a legjobb négy
kozott végzett, raadasul a versenysorozat legértékesebb
dijat, a Fair Play-dijat is elhozta, hiszen a nemzetkozi
versenyrendezd bizottsag és Rita Grande versenyigazgatd
6t taldlta a legsportszer(ibb jatékosnak! Beviz Natasa
parosban és a vigaszagon is a legjobb négy kozo6tt végzett,
mig Eczeti Vince és Téth Lola sajnos nem ért el helyezést.
A nalunk érvényben Iévé szabdlyzat szerinti vadlogatas ezt eredményezi.

KINDER CSALADI NAP 2025

Idén masodszor kerlilt megrendezésre a KINDER Csaladi
Nap, amely az olasz partner kérése volt, és amelyet
anyagilag is tamogatott. Partnerként megjelent a hazai
Ferrero Magyarorszag KINDER JoM brand csapata is, igy
Ok is részt vettek a kozos szervezésl eseményen.

A rendezvényen jelen volt Schmitt Petra, Jani Réka és
Gubacsi  Zséfia. Az esemény szervezésében nagy
segitséglinkre voltak a Gubacsi Zséfi Tenisz Klub edzGi és
jatékosai.

Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy az idén visszavonult
Jani Réka felkérésiinkre elvallalta a KINDER Joy of Moving
Tennis Trophy magyarorszagi nagykoveti poziciojat. Réka
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fantasztikus lelkesedéssel jatszotta végig a gyerekekkel a hatérads rendezvényt, amelyen az éves
dijatadé is zajlott.

Osszegzés

Véleményem szerint ismét nagyon sikeres évet zartunk, rengeteg induldval, ami készénhetd a KINDER-
kupak szinvonalas szervezésének, amelyhez egy nagyon részletes és szigoru versenyrendezési elGiras,
valamint részletes versenyszabalyzat késziilt.

BESZAMOLO A 2025. EVI EDZOKEPZESI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMOKROL
készitette: Papp Sandor

A Magyar Tenisz Szovetség hosszU tavua stratégidja alapjan kiemelt jelent&séggel bir az MTSZ
edz6tovabbképzésének felépitése és rendszere. Ennek a programnak a keretén beldl djult és Gjul meg
az MTSZ-licencképzés és tovabbképzési rendszer a magyar, illetve az ITF nemzetk6zi szabalyaihoz
igazodva.

A szakmai munka szinvonalanak emelésében kulcsfontossagu, hogy megfelel6en képzett és
mindsitéssel rendelkezd edz6k foglalkozzanak a versenyzékkel és az utanpdtlassal. Ennek megfelelGen
a 2025. évi edz6képzési és tovabbképzési programok az MTSZ hosszU tavu szakmai stratégidjanak
edz6képzésre és tovabbképzésre elfogadott feladatai alapjan keriltek meghatdrozasra és
lebonyolitasra. A Magyar Tenisz Szévetség hosszu tavu stratégidja alapjan kiemelt jelent&séggel bir az
MTSZ edzGtovabbképzésének megszervezése. A program kiemelt célja a sportagban részt vevé szakmai
személyek minGségi képzésének biztositasa, valamint a tenisz hosszi tavu sikerességének és
eredményességének megalapozasa.

Az MTSZ-edzGtovabbképzéssel és tovabbképzéssel kapcsolatos feladatok 2025-ben:

e EdzGtovabbképz6 koncepcid tapasztalatainak elemzése, Osszegzése és — amennyiben
szlikséges — korrigdlasa.

e  MTSZ-licenc tovabbképzések és az MTSZ-edz6konferencia szakmai programjanak 2025. évi
kialakitasa, szervezése és lebonyolitasa.

e A 2025. évi MTSZ-licenc és MTSZ-edzGi kartya feltételeinek meghatdrozasa és ismertetése.

e Az MTSZ és az edz6képzb intézmények kdzotti egyuttmikodési megallapoddasok egyeztetése,
el6készitése és lehetGség szerinti megkotése.

e ITF Advanced konyv forditasa, szakmai lektoralasa.

e A Magyar Edz6k Tarsasagaval valé 0 egyuttmikodési megallapodds gyakorlati
megvaldsulasanak biztositasa.

e Megallapodasok egyeztetése és megkotése az ITF-fel, nemzetkozi szakért6kkel és elGaddkkal.

e  MTSZ e-learning-platform anyagainak, honlapjanak el6készitése és kialakitdsa, illetve a honlap
szakmai anyagainak bdvitése.

e EdzGtovabbképz6 szakmai anyagok, forditasok elGkészitése és szerkesztése.

e A meglévé MTSZ-licenccel rendelkezé aktiv edzék tudasanak frissitése.

e Az MTSZ-edz6i kartya feltételrendszerének ismertetése és mikodtetése.
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2025. évi célok, feladatok megvaldsitasa a Magyar Tenisz Szovetség edz6képzése és tovabbképzései
vonatkozasaban:

1. Az MTSZ-edzGképzés és tovabbképzés 2025. évi feltételrendszerének, szabalyrendszerének és
kévetelményrendszerének elfogadasa:

e LehetGség biztositdsa a tovabbképzésre minden edz6 szamara a legalacsonyabbtdl a
legmagasabb szint(i képzésig.

e Tobbpdlusu képzés (allami intézmény, MTSZ, ITF) lehetGségének kialakitasa és biztositasa.

e Az MTSZ koordinald tevékenysége az egyes képz6 és tovabbképzé intézmények kozott a
szakmai munkaban (felvételi kritériumok, szakmai anyagok, vizsgaztatas).

e Az oktatasi anyag tartalmanak meghatarozdsa minden szint( képzésnél.

e Lehetdség szerint részvétel az egylittm(ikodé képzési intézmények vizsgdin.

e Alicencképzés feltételrendszerének és strukturdjanak meghatarozasa, illetve felépitése.

e A 2025. évi edzGi tovabbképzések kreditpont-rendszerének feltételrendszerének kidolgozasa
és a tajékoztatas.

2. A 2025. évi MTSZ-edzdi licenc tovabbképzések és az MTSZ-edz6konferencia szakmai programjanak
szervezése és lebonyolitasa

e Allami intézményekben megszerezhetd szakiranyu képzési programok egységesitése az MTSZ
edz6képzési és edzGtovabbképzési stratégiai iranyelveivel.

e Egységes bemeneti kovetelmények egyeztetése és meghatarozasa a képz8 intézményekkel
egyluttm(ikodve.

e Egységes tantervek és tananyagok kidolgozasa és adaptalasa.

e Egységes oktatoi képzési programok kidolgozasa és lebonyolitasa.

e Egységes vizsgakovetelmények meghatarozasa és lebonyolitasa.

e ATestnevelési Egyetemmel megkotott megallapodas tapasztalatainak egyeztetése és sziikség
szerinti korrigalasa.

3. MTSZ-licenctovabbképzések megszervezése és lebonyolitasa

2025-ben kilenc szakmai tovabbképzést szervezett meg és bonyolitott le az MTSZ. Két alkalommal
kerilt lebonyolitasra az ITF Play Tennis, illetve az MTSZ D-minGsit6 tovabbképzés, amely az Uj képzési
rendszer elsé lépcs6foka, illetve elsé alkalommal az ITF CBI, MTSZ C-mindsité tovabbképzés, mar
magyar el6addkkal. Elkésziiltek az ehhez kapcsolddd magyar nyelvl szakmai anyagok (ITF CBI-kényv,
PowerPoint-el6adasok, egyéb szakmai dokumentumok).

A tovabbi négy tovabbképzésen technikai, taktikai, mentalis és kondiciondlis teriileteken szerveztiink
tovabbképzéseket, illetve konferenciat. Dékany Marcell és Papp Sandor képviselte Magyarorszagot az

ITF nemzetkozi vildgkonferencian. Papp Sandor el6adast tartott a konferencia résztvevéi szamara.

A programokon 6sszesen 248 kolléga jelezte részvételét és vett részt.
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2025. évi MTSZ edz6képzési és tovabbképzési programterv

Képzés megnevezése Id6pont Jellege Kreditpont
mtsz b ,Pl tay” L. p .
. S oA an'd Stay marcius 13-16. tovabbképzés 28
mindsito tovabbképzés
MTSZ »C” minGsité , ... . .
tovabbképzés, 1. modul aprilis 24-27. tovabbképzés 28
MTSZ c” mingsitd
J P aj -11. tovabbképzé 2
tovabbképzés, 2. modul majus 8 ovabbképzés 8
MTSZ Pl t .. P .
S . ay and Stay majus 24. tovabbképzés 7
konferencia
" . w .. Majus29-
MTSZ »C minositd P L.
. . tovabbképzés 28
tovabbképzés, 3. modul -
junius 1.
MTSZ Szakmai Forum augusztus 12. tovabbképzés 7
mMmtsz b ,Pl tay” . P .
. S o Ay an'd Stay oktéber 2-5. tovabbképzés 28
mindsito tovabbképzés
PTR szakmai miihely november 7-9. tanfolyam 14
14
MTSZ Edz6tovabbképz6 ., .
S dz6tovabbkepzd november 29-30. tovabbképzés

Konferencia

4. ITF-konyvek és szakmai anyagok, PTR szakmai anyagok forditasa és megjelentetése

Az ITF CBI-kdnyv, mint hivatalos MTSZ-kiadvany, az MTSZ gondozasaban nyomtatasra és
kiadasra kerlt. Az MTSZ-ben megvasarolhaté.

Elkésziltek az ITF CBl — MTSZ C-mindsit6 tanfolyam PowerPoint-anyagai magyarul.

Forditasra kertlt az ITF Advanced-konyv, melynek szakmai lektoralasa folyamatban van.
Elkészilt a PTR uj U10-workshop tanulasi atmutatdja magyarul.

5. MTSZ edzGi tagsagi szolgaltatasok felépitése és a szolgaltatasok beinditasa

A Magyar Edz6k Tarsasagaval vald egylttmikodési megallapodas alapjan az MTSZ-edzGi
kartyaval rendelkez6 edz6k automatikusan a MET tagjai, és részesiilnek a szolgéltatasokban. A
szakmai anyagok és kiadvanyok egyeztetésre kertltek a szervezetek kozott.

Folytatodott az egylttm(ikodési megdllapodas a Magyar Testnevelési Egyetemmel
(egylttmiikodés a felvételi eseményeken, a szakmai anyagok kozreaddsaban, oktatok
kolcsOnds biztositasa, egyluttmiikddés a vizsgaztatasban).

Az ITF-fel megkotott megéllapodas alapjan az elsé 100 MTSZ-edz6i kartyaval rendelkezd edzé
automatikusan, dijtalanul hasznalhatja az ITF Academy szolgaltatasait.

Elindult és folyamatosan bdviil anyagokkal az MTSZ e-learning-platformja az MTSZ-
edz6tovabbképzések szakmai anyagainak és tovabbi kiilfoldi szakmai anyagok kozreadasaval.
Idén is szdmos kolléga valtotta ki és hasznalta a kartyat.

Tovabbi egylttmikodési megdllapodasokat kotottink az ITF-fel az edzGképzés
vonatkozasaban.
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KEREKESSZEKES SZAKAG 2025. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Bor Péter

A 2025-6s szezonban is tobb fontos terileten sikeriilt eredményesen miikddtetni a paralimpiai
sportagunkat. A hazai versenysorozatban a tavalyihoz hasonldéan hat versenyt rendeztiink és a
nemzetkozi porondon is megdlltuk a helylinket, vélogatottunk a vartnak megfelelGen végzett,
jatékosaink pedig a TOP100 kornyékére értek.

A tamogatast egyes jatékosok palyabérleti dijanak fedezésére, szakembereink és jatékosaink
Uzemanyagkolltségeire, valogatott jatékosaink nemzetkozi versenyeire, rehabilitacids eszkozokre, a
csapat Vilagkupa selejtezGjére és a hazai nemzetkozi versenyre forditottuk.

Csapat Vilagkupa selejtez6 2025 marcius, Antalya, TUR

2024-ben fedett kemény palyan zajlott a Vilagkupa selejtezd, 2025-ben azonban ismét visszekaerdlt
Torokorszagba, ahol szabadtéri salakpalya varta a jatékosokat. Marcius kdzepén ez nem annyira
optimalis, ennek ellenére a mieink kivaléan helyt alltak. Tizennégy nemzet csapott Gssze az egy
tovabbjutast ér6é helyért. Németh Roland, Farkas Attila és Lelik Ferenc alkotta a Bor Péter vezette
csapatot, mely az utébbi két évhez hasonldan a 6. helyen végzett, ami a varakozasoknak megfelel6.

Paralimpiai kvalifikacio

A 2025-6s év nem volt paralimpiai kvalifikacios év, jatékosaink nemzetkozi szereplései igy nem voltak
annyira lényegesek, de igy is sikerilt harom jatékosunkat a TOP100 kérnyékén tartani. Ebben nagy
szerepe volt a sok év utan megrendezett hazai nemzetkdzi versenynek, melyet Gyérben rendeztiink és
ahol Németh Roland egyéniben el6ddntés, parosban pedig Farkas Laszléval dontés volt.

A jatékosok felkésziilése

Budapesti jatékosaink legtobbje a Nemzeti Edzéskdzpontban késziil, a tobbiek pedig sajat klubjaikban
edzenek, szakmai stabunk azonban a legnagyobb mihelyeket el tudta latni szakmai segitséggel is,
edzGink a Gy6r kornyéki és a budapesti jatékosok edzéseit is felligyelni tudta. Nagy elGrelépés volt a
2025-6s évben a Nemzeti Edz6 Programba bevont két, kerekesszékesekkel foglalkozd edzd, igy
jatékosaink joval tobbet tudtak edzeni, ez a program remélhetéleg 2026-ban is folytatodik.

A jatékosok palyabérleti dijaival kapcsolatban az el6z6 évekhez hasonldan ezuttal is segitséget tudtunk
nyujtani a tdmogatasnak megfelelGen.

A tdmogatasbol szamos, a sportag szempontjabdl fontos célt sikerilt elérni.
A jatékosok edzéseinek és felkésziilésének tamogatasaval a sportagban tudtuk tartani a jatékosokat.
Egyre nehezebb a parasportoknal megtartani az embereket, az Ujabb és a csapat sportagak elszivd

ereje egyre nagyobb, az Uj jatékosok bearamlasa pedig nagyon lassu.

Ennek ellenére a palyabérleti dijak megtamogatasaval és szakmai segitségnyujtassal sikerlt a korabbi
jatékosokat a tenisznél tartani, ami nagyrészt a tdmogatasnak készénheté.
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STRANDTENISZ SZAKAG 2025. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Bor Péter

A strandtenisz szakag a 2025-0s évben a korabbi évekhez hasonldéan a raforditott er6forrasoknak
megfelel sikereket ért el.

Egyre nyilvanvaldbb, hogy a teniszhez hasonld kiegészité sportagakra nagy sziikség van, ezért kell
nagyobb hangsulyt fektetni a strandtenisz hazai népszer(sitésére, hiszen az Uj Ut6s kiegészitGé
sportagak mar nem csak a korosztalyokat kinévé felnétt teniszez6ket, de junior koru jatékosokat is
kivesz az MTSZ hatdsugara aldl és mas sportagakat, mas szovetségeket gazdagitanak mind
sporteredményeikkel, mind anyagi oldalrél.

Egyre tobben keresik az Uj, modernebb felfogasu, kevésbé tradiciondlis sportagakat, ahol egy er6s
versenyrendszerrel és kozosséggel akar uj karrierlehet&séget is tudnak teremteni maguknak. Erre
kivalo lehet6ség lenne a strandtenisz, mely mar nem szezonalis sportag és ezt nem csak a vilag, hanem
a kontinenslink tobb orszagaban is eredményesen bebizonyitottak.

2025-ben nyolc hazai versenyt tudtunk rendezni, Budapesten, Balatonboglaron, Szédligeten,
Balatonakarattyan, melyeken kozel 150 jatékos vett részt. A balatonboglari Platan strandon rendeztiik
idén is az Orszagos Bajnoksagot, melyen tébb mint 100 paros vett részt, a balatonakarattyai strand
pedig mar masodik alkalommal adott helyet strandtenisz versenynek és kivaldra vizsgazott, a palyak
mindsége és a topart kozelsége is pozitiv visszajelzéseket hozott a résztvevik részérdl.

A 2025-6s szezon egyik tanulsaga a helyszinekkel kapcsolatban, hogy a vidéki palydk nagyon
népszerlek, ezért a 2026-os évben is prébalunk Gjabb helyszineket bevonni, Erd, Tata, Siéfok, Miskolc
és Szazhalombatta is a lehetséges versenyrendezk kdzott van.

2025-ben ismét sikerilt nemzetkozi versenyt rendezni, Csopakon két ITF BT10-es kategoridju tornat
rendeztiink, melyen legjobb férfi és néi jatékosaink is el tudtak indulni. Olaszorszagbdl, Esztorszagbdl,
Németorszagbdl, Szlovakidbol, Csehorszaghdl és Hollandidbdl is érkeztek jatékosok, de a mieink is
szamos vilagranglista pontot tudtak szerezni, a hélgyeknél magyar tornagy6zelem sziiletett.

A magyar szakemberek hidnya tovabbra is gatlé tényezG a sportag fejlédését tekintve. Budapesten az
edzéslehetfségek szabadtéren és fedettpalyan is megoldottak, harom edzé is folyamatosan neveli ki a
hatorszagot, foglalkozik az amatér és a junior jatékosokkal is, vidéken azonban nem megoldott még ez.

Csapataink az IFBT sorozaton ismét nagyon sikeresek voltak, az Eurdpai Tenisz Szovetség altal rendezett
Eurdpa-bajnoksagon azonban pénziigyi okokbdl idén mar nem tudtunk elindulni.

A sportagban még mindig nagy lehetGség van, ezeket kihasznalva némileg vissza lehetne fogni az MTSZ
ernyGszervezete ala esé jatékosok elvandorldasat mas sportagakba. A sportdg minden teriiletét
fejleszteni kellene, leginkabb az infrastrukturalis oldalat, hiszen jelenleg nincs az orszagban olyan hely,
ahol kizarélag strandtenisszel foglalkoznanak. Bar Békés megyében és Kaposvaron is letettiik a sportag
alapjait, a vidék felé terjeszkedést folytatni kell, tébb hazai nagyvarosban kell megismertetni a
sportagat és rabirni a teniszt kedvel6ket, hogy az MTSz szakagai kozll valasszanak mas sportagat ha
szeretnének kicsit a tenisz mogul kitekinteni.
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A SZENIOR TENISZ SZOVETSEG 2025. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Erdei Csaba EIndk

Két kiemelkedd rendezvény hatarozta meg a 2025-0s esztend6t. A februari Kérmoczy Zsuzsa
Emlékverseny nevezdi létszama elGszor haladta meg az 500 f6t (39 nemzet, 524 nevezd), ezzel a
nevezési létszammal tovabbra is a vildg legnagyobb fedett palyds teniszversenyeként kerlt
megrendezésre.

Els6é alkalommal rendezhetett hazank szenior Eurépa-bajnoksagot, ami az Eb-k torténetében szintén
nevezési rekordot hozott (42 nemzet, 472 versenyzG). A verseny az MTSZ-szel k6z0s rendezésben
zajlott, ami szintén egyedi megoldasnak szamitott, és bebizonyitotta, hogy a két szervezet a kdzos
munkat is magas szinvonalon képes ellatni.

A pozitiv eredmények ellenére az Eb-nek negativ hatdsai is voltak. A keszthelyi Pintér Marie
Emlékverseny és a Romai Cup MT700-as versenyek nevezsi létszdma csokkent, mivel egy évben
haromszor nem jonnek el Magyarorszagra jatszani a kilfoldiek.

Avilagranglistan szerepl6 magyar jatékosok szama vélhetGen a gazdasagi nehézségek miatt jelentésen
csOkkent 793-rél 618 fére.

A csapat-vilagbajnoksagon harom csapattal tudtunk nevezni, mivel a jatékosoknak sajat koltségen
kellett kiutazniuk. A 40+ néi csapat a kiemelked6 6. helyen végzett, a 45+ nGi csapat a 13. helyet
szerezte meg, az 55+ férfi csapat a 10. helyen végzett.

Hazai ranglistapontokkal 1701 jatékos rendelkezik, a legtébben a férfi 55+ korosztalyban szerepeltek
(136 f8).

Megrendezett pontszerzd versenyek és idépontok:

1. Koérmoczy Zsuzsa Emlékverseny ITF MT 1000 2025. 02. 02-09. Budapest

2. HNTA Kupa ITF MT 100 2025. 03. 28-30. Szabolcsveresmart
3. MLTC Kupa HUN 2 2025. 04. 18-20. Budapest

4. Szentes Béla Emlékverseny HUN 3 2025. 04. 25-27. Budapest

5. Forras Kupa HUN 4 2025. 05. 10-11. Balatonfiired
6. Kd&sziklas Kupa HUN 4 2025. 05. 16-18. Nyergesujfalu
7. Szabd Eva Emlékverseny ITF MT200 2025. 05. 23-25. Szombathely
8. Szenior Eurdépa-bajnoksag ITF MT1000 2025. 06. 02-08. Budapest

9. BB Kupa HUN 2 2025. 06. 13-15. Balatonboglar
10. Orszagos Vidék Bajnoksag HUN 1 2025. 07. 03-06. Debrecen

11. Budapest Bajnoksag HUN 1 2025. 07. 11-13. Budapest

12. Séstdi Erdé Kupa HUN 5 2025. 07. 18-20. Nyiregyhaza
13. Szenior OB TF MT 400 2025. 07.31-08.03. Eger

14. Szatmar Kupa HUN 4 2025. 08. 08-10. Fehérgyarmat
15. Dr. Janka Janos Emlékverseny HUN 3 2025. 08. 08-10. Szeged

16. Szent Istvan Napi Teniszverseny HUN 1 2025. 08. 16-19. Balatonfiired
17. Pintér Marie Emlékverseny ITF MT 700 2025. 08. 26-31. Keszthely

18. Szezonzard Kupa HUN 4 2025.10. 11-12. Budapest

19. Romai Cup ITF MT 700 2025. 10. 20-26. Budapest
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MAGYAR EREDMENYEK A SZENIOR VILAGBAJNOKSAGON 2025
Csapat-vb eredmények
Young Senior valogatott — Torokorszag, Manavgat

e W40 (14 csapatbdl 6. hely): Sapi Zsdfia, Csiszar Andrea, Szabd Zséfia, Hegyi-Hankd Tilda
e W45 (18 csapatbdl 13. hely): Roszinszky Viktdria, Pintér Nora, Beck Katalin, Wagner Judit

Senior Valogatott — Portugalia, Lisszabon

e M55 (22 csapatbdl 10. hely): Kovats Zsolt, Turczer LaszI6, Muharos Péter
MAGYAR ERMESEK A SZENIOR EUROPA-BAJNOKSAGON 2025 (Budapest)

Eb-aranyérmesek (3 versenyszam) WD30: Dobosné Sulyok Katalin / Gob6l Edina WD45: Balta Rozsa /
Pintér Néra XD60: Szerencsésné Miltényi Eva / Sakovics Péter

Eb-eziistérmesek (17 versenyszam)

e \WS35: Barta-Rohonyi Réka lvett

e WS50: Pestuka Szilvia

e WS75: Fuchs Anna

e WS85: Mikola Elena

e MDA45: Gyugyucz Istvan / Boros losif Antonia (ROU)

e MDG65: Kovacs Karoly / Vary Istvan

e MD70: Rakonczay Tibor / Nucci Giancarlo (ITA)

e WD30: Csiszar Andrea / Hegyi-Hanko Tilda WD40: Sapi Zséfia / Szabd Zséfia
e \WDA45: Horvath Rita / Jankovics Réka

e \WD60: Szerencsésné Miltényi Eva / Turi Zsuzsanna WD70: Széman Katalin / Sz(ics Méria
e XD45: Beck Katalin / Nagy Attila XD50: Pestuka Szilvia / Liptak Janos

e XD55: Katay Médnika / Bonyai Gabor

e XD70: Haubner Renate (AUT) / Rakonczay Tibor

e XD75: Fuchs Anna / V6ros Istvan

e XD55+: Balta Rdzsa / Bernard de Coen (BEL)

Eb-bronzérmesek (15 versenyszam)

e  MS40: Horvath Addam

e MS80: Bakonyi Levente

e MS85: Fegyveres Péter

e \WS45: Sapi Zsdfia

e WS50: Bagyi Kinga

e WS85: Horvath Fléra

e MD30: Gonczol Maté / Gydri Viktor

e  MDA4O0: Kaplan Krisztian / Koczka Gergely

e MD70: Erdei Ferenc / Berdascas Isidro (ESP)
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e MD75: Dumbovich Miklés / V6rds Istvan

e MD75: Vas Istvan / Zufka Jordan (SVK)

e MD80: Honrddi Péter / Veress Gabor

e \WND55: Balta Rézsa / Wéagner Judit

e XD35: Ott Livia Viola / Enyedi Gergely

e XD40: Denis Sandra (FRA) / Almasi Zoltan

e XD40: Almadi-Székely Eva / Wacha Gergely
e XDA5: Pintér Noéra / Hitter Csaba

e XD55: Wéagner Judit / Pongracz Kristof

e XD70: Cséplé Eva / Szalay Attila

SZAKMAI EGYUTTMUKODESEK

2025-ben a kovetkez6 rendezvények sikeres lebonyolitasaban voltunk egylttmi{kodsé partnerek az
eredményjelz6 rendszer (izemeltetésével vagy egyéb szakmai tamogatdssal:

Magyar Kozigazgatasi Teniszbajnoksag (Budapest) — szakmai lebonyolitas.

MTSZ TAMOGATASI PROGRAMOK (TAGSZERVEZETI TAMOGATASOK)

Tomegbazis épitésének tamogatasa

Utanpotlasbazis szélesitése — Iskolatenisz Program — csaladi tenisz programok — népszerdsités

Célja a tanintézményekben vald folyamatos jelenlétet orszagszerte, valamint az ezt el6segité rendszer
kiépitése és fenntartasa. A sportag széles, nagy létszamu bazisanak megteremtése, az ehhez sziikséges
feltételrendszer biztositasa, valamint a legfiatalabb korosztaly versenyrendszerének miikodtetése, az
altalanos iskolakban valé megjelenése a sportagnak az iskolatenisz programon keresztiil.
Utanpétlasmiihelyek tamogatasa

Sport XXI. (igazolt versenyz&k létszama + versenyeredmények + versenyrendezés)

Egyesiiletek, akadémiak, mihelyek tAmogatasanak feladatai

Az egyesiletekben folyd szakmai munka feltételeinek megteremtését (sportszakemberek,

terembérlet, mdkodési koltségek, hazai és nemzetkdzi versenyeztetés, edzGtaboroztatas,
versenyrendezés, sportfelszerelések beszerzése) foglalja magaban.
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SZOVETSEG

SPORT XXI. TAMOGATASI OSSZEGEK

Sport Muhely Sportegyesulet 3.517.708 500.000 4.017.708
Alfa Tenisziskola Kft. 5097 2.493.707 500.000 2.993.707

Vasas Sport Club 4671 2.285.287 500.000 2.785.287

Pasa Tenisz Kft. 4405 2.155.146 500.000 2.655.146

Magyar Testgyakorlok Koére Budapest 4266 2.087.140 500.000 2587140
Soproni Vasutas Sport Egylet 3885 1.900.736 500.000 2.400.736

PG Tenisz és Sport Club Egyesulet 2283 1116.957 500.000 1.616.957
Budapesti Honvéd Sportegyesulet 2184 1.068.522 500.000 1568522
volvex tennis sportegyesulet 1470 719197 500.000 1.210.197
Viharsarok Tenisz Alapitvany 1340 655.600 500.000 1.155.600

Tagszervezeti mikodési tamogatas

e Alaptamogatas

o Utdnpdtlas szakmai munkat végzé klubok

e Kiemelt utanpétlas szakmai munkat végzé klubok

Versenyrendezési tamogatasok

Hazai korosztalyos versenyek tdmogatdsa: birdk dijanak MTSZ altali finanszirozasa

Hazai nemzetkozi korosztalyos versenyek tdmogatasa

600.000 Ft - TE/3, ITF J30 és J60
950.000 Ft—TE/2,

1.200.000 Ft—ITF J100
1.500.000 Ft - ITF J200

EdzGi tamogatasok

NEP — Nevel6 Edz6i Program tamogatas

e 16 db edz6, aki utanpodtlas- vagy gyerekteniszben kiemelked6 munkat végez
e Allamilag elismert edz&i képesitéssel és MTSZ edzéi licenccel rendelkezik

e brutté 200 000 Ft/ho
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