MAGYAR TENISZ

MTSZ téli, fedettpalyas edzésprogram 2026 - 2027

SzOvetségi edzésprogram célja 14 év alatt a kompetencidkra helyezni a hangsulyt
és felkésziteni a gyerekeket a nemzetkézi versenyeztetésre, a tarsasag 6sszehangoldsa, a
valogatott edz6kkel és utazé edzékkel valo koz6s tapasztalatszerzés.

Az edzések hangsulya a mentalis tréningre, az elvart kompetenciak edzésére és mérésére
fokuszal, valamint kemény palyas edzéslehetdség biztosit a meghivott jatékosok szamara!

Az edzések Nov.2.Hétfotol indulnak.

16:00 — 18:00 - 4 kemény palyan

Hétf6: 2017 — 2018-as korosztaly (9 — 10 éves ) *

Kedd: 2016-0s korosztaly ( 11 éves ) *

Szerda: 2015-06s korosztdly ( 12 éves )

Csutortok: 2014-es korosztaly ( 13 éves )

Péntek: 2013-as korosztaly ( 14 éves )

* Vidékiek szamdra a hétvégi 6sszetartasok erdsitése, id6pont egyeztetés alapjan.
MTSZ palyainak edzés sav beosztasai 9:00 — 16:00 — ig

NEK - Szovetségi edzéslehetdség célja a mindségi edzéslehetGség és
edzépartnerek 6sszehangoldsa

9:00 - 11:00 U16 — U18 meghivott jatékosok
11:00 — 14:00 DK és BJK + meghivott feln6ttjatékosok
14:00 - 16:00 U16 — U18 meghivott jatékosok

7 _ s

* Vidékiek szamara a hétvégi 6sszetartasok erGsitése, idopont egyeztetés alapjan.
Tervezett hétvégi 6sszetartasok id6pontjai:

Nov.21.-22.
Jan.2.-3.

Jan.30.-31.
Feb.13.-14.
Feb.20.-21.
Mar.06.-07.
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