MAGYAR TENISZ

SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZAT

A jelen Sportegészségiigyi Szabalyzatot a Magyar Tenisz Szovetség elndksége
2022. szeptember 6. napjan 53/2022 (09.06.) sz. elnokségi hatarozataval fogadta el.



AMAGYAR TENISZ SZOVETSEG
SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZATA

A Magyar Tenisz Szovetség (a tovabbiakban: Szdvetség) elndksége a sportrol szold 2004. €vi
I. térvény (a tovabbiakban: Sport tv.) 23. § (I) bekezdés i) pontjaban meghatarozott
kotelezettség, valamint az alapszabdly X.29.16. pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan.
figyelemmel a sportorvoslas szabélyairdl és a sportegészségiigyi haldzatrdl szélé 215/2004.
(VIL. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Rendelet) rendelkezésire is, a Szdvetség
Sportegészségiigyi Szabalyzatat (a tovabbiakban: Szabalyzat) az alabbiak szerint fogadja el:

L §

Altalanos rendelkezések, a Szabalyzat hatilya

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed a Szovetségre, a Szivetség tagszervezeteire, a Szovetség
altal kiadott érvényes versenyengedéllyel rendelkezd sportolokra, a Szdvetség vagy
tagszervezetei altal lebonyolitott verseny, illetve edzés valamennyi résztvevojére. a tenisz
sportagban  tevékenykedd  sportolokra és  sportszakemberekre, a = Szdvetség
tisztségviseldire, valamint a Szivetség versenynaptdraban szerepld sportrendezvényekre,
sporteseményekre, illetve a Szovetség vagy tagszervezete daltal rendezett barmely
sporteseményre, valamint sportrendezvényre.

(2) Az egészségiigyi szempontok figyelembevételére tekintettel a tenisz sportagban
versenyezni kizarolag a Rendelet rendelkezéseinek betartdsa mellett, a Rendeletben
foglaltak szerint lehet.

2. §

A sportorvos feladatai

(1) A sportorvos a sportegészségligyi ellatas keretében:

a) a tenisz sportagban — az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet (tovabbiakban: OSEI)
szakmai irdnyelvei alapjan — elvégzi a versenyz6 sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a versenyzd
megbetegedésének és sériilésének megelozése, tovabba — amennyiben az adott
intézményben gyogyito-megel6zd ellatas is zajlik — kezelése és rehabilitacioja
erdekében:

¢) meghatarozza a versenyzo teljesitéképességét a tenisz sportagban;

d) a kiillén jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudoményos vizsgalatokat €s
kutatdsokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasaval,
valamint annak hianyaval kapcsolatban, a thlterhelésbdl adodo szévodmények., illetve
sériilések elkeriilése érdekében: illetve ezen vizsgélatok eredményeit alkalmazza a
versenyzok ellatdsa soran;

e) ellaja a sportrendezvényeken és szabadidésport eseményeken az el6fordulod
sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast igénylé panaszokat;



(2)
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“)

(3)

f) a versenyzé leheté legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozodik a
tudomanyosan  megalapozott  és  bizonyitékokon  alapuldé  megengedett
teljesitményfokozé maodszerekrdl. és tandcsot ad azok gyakorlati alkalmazasara
vonatkozéan; tovabba kdzremiikodik az edzéstervek kidolgozasaban:

g) a doppingellenes tevékenység keretében megel6z6, felvilagositd, neveld, ellendrzd
munkat folytat;

h) szaktanacsaddst végez az egészséges életmod, a tdplalkozds és a megfeleld teststly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitisanak novelése
vonatkozasaban.

A 2. § (1)a).b)és h) pontjaban foglalt feladatokat az amatér sportolé haziorvosa, hézi
gyermekorvosa is ellathatja.

Ha a haziorvos, hazi gyermekorvos vallalja a 2. § (1) a), b) ésh) pontjaban foglalt
feladatok ellatésat, errdl irasban tdjékoztatja a telepiilési 6nkormanyzat jegyzdijét és az
OSEI-t. A haziorvos, hazi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a telepiilési
onkorményzat jegyz6je a haziorvosi szolgdlat hivatalos honlapjan vagy més médon,
valamint az OSEI a hivatalos honlapjdn kézzéteszi.

3. §
A sportolok és a sportszakemberek
sportorvosi vizsgalatarol

Versenyszerlien sportold (versenyzd) az a természetes személy, aki a Szovetség altal kifrt,
szervezett vagy engedélyezett versenyeken, vagy a Szovetség versenyrendszerében részt
vesz. A versenyz0 vagy amatdr, vagy hivatasos sportold. Hivatdsos sportolé az a
versenyz0, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozasszerlien folytat sporttevékenységet.
Minden mas versenyz6 amatér sportoldnak mindsiil.

A versenyz0 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta elStt sportorvosi vizsgalaton kateles részt venni. Versenyezni
csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszadgos sportegészségiigyi hélozat teriiletileg, illetve a fGvéarosban a
keriiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjén.

A nemzeti valogatott keretek tagjai és a Rendelet 4. § (1) bekezdése szerint kijelslt
versenyzOok esetében a sportorvosi vizsgalatokat az OSEIl sportegészségiigyi
szakrendelésének sportorvosai végzik.

A versenyzok. sportszakemberek sportorvosi vizsgalatara, valamint a versenyzék esetében
a sportorvosi engedélyek kiadasdra az orszagos sportegészségiigyi halozat keretében keriil
SOr.
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Az amatdr sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold hdziorvosa vagy hazi gyermekorvosa
is végezheti az OSEI szakmai iranyelveiben és modszertani leveleiben meghatarozott
protokoll szerint, a Rendelet 5/A.§ (2) bekezdése szerint.

A sportorvosi vizsgalatot végzd orvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie és
az OSEl-vel jogviszonyban kell allnia. Ellenkezd esetben a sportorvosi engedély
érvényességét igazolo bélyegz6 hasznalatara nem jogosult. az altala lepecsételt engedély
nem hasznalhaté versenyzésre.

A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzdk szerzodései a
valogatott kerettag versenyzOkre vonatkozé tovabbi sportegészségligyi eldirasokat
tartalmazhatnak.

A vélogatott sportolok kortorténeti nyilvantartdsaban vezetett adatokhoz kizardlag a
keretorvos és az adott valogatott kerettag sportold férhet hozza.

4.§

A versenyzés feltétele

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas™ mindsités. Az ,.alkalmas™
mindsités versenyzésre onmagdban nem jogosit, ahhoz a .versenyezhet” mindsités,
valamint a Szovetség egyéb szabalyzataiban foglalt feltételek teljesitése szilikséges.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyz6 esetén | év, az életkor elbiraldsanal a
sportorvosi vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni. A vizsgélatot végz0 sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idében is megallapithatja, ha a versenyzd
egészségi allapota vagy varhaté nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt
indokolja.

5.§

Alkalmassagi vizsgalat (versenyzés megkezdése elott)

Az alkalmassagi vizsgalat sszetevoi:

a) A sportorvosi kérddiv kitdltése, anamnézis felvetele
b) Fizikalis vizsgalat, testtdmeg és testmagassag, vérnyomads ¢s pulzusmeres
c) Tovabbi szakvizsgalatok: 12 elvezetéses EKG
vizelet altalanos és liledék,
ortopédia,
szemészet (sportagtol fliggden).
fiil-orr-gégészet (sportagtol fliggden),
neurologia (sportagtdl fiiggden).



6. §

Idészakos sportorvosi vizsgalat (,,versenyezhet” mindsitésért)

(1) Az id8szakos sportorvosi vizsgalat sszetevéi:
a) anamnézis (sportorvosi kérdoiv kitoltése, az el6z6 vizsgilat ota tortént valtozasok
egyeztetése),
b) fizikalis vizsgalat, vérnyomas és pulzus mérés,
c) testtdmeg és testmagassag méres,
d) 12 elvezetéses EKG,
¢) vizeletvizsgdlat,
f) vizus és latdsélesség vizsgalat (koros eredménynél szemészeti szakvizsgalat),
g) szakvizsgélatok (sportagtol és életkortol fliggben).

(2) A sportorvosi vizsgalat eredményét, ideértve az alkalmassagi vizsgalat és az idészakos
vizsgéalat eredményét is, a Szbvetség altal kiilon e célra készitett nyomtatvanyon
(sportorvosi engedély), illetve a sportorvosi engedélyek online nyilvantarté rendszerében
(OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz a Sportoléi Regiszterben) kell nyilvantartani.

7.8
A tenisz sportag specifikus sériilései
és azok megeldzése

(1) Sériilés, betegség esetén a versenyz0 koteles edzojét tajékoztatni.

(2) A tenisz sportagban az aldbbi egészségligyi artalmak, sériilések eldforduldsa tekinthetd
gyakori problémanak:
a) Tulterhelésbdl fakadé artalmak
I. a teniszkdnydk (epicondilitisz, vagyis az izmok tapadasi helyén kialakul6
csonthartyagyulladas),
ii. az olecranon bursitis (a kényékesiics nyalkatomlojének gyulladisa),
iii. vall és rotdtorkSpeny gyulladas (a vallat stabilizal6 izmok és inak egylittese),
iv. abefagyott véll (adheziv kapszulitisz),
v. az ingyulladas a csukléban,
vi. ésaz Achilles ingyulladas.

b) Sériilések

Az akut sériilésekhez tartozik

i. arotatorkdpeny szakadas.

i. az Achilles inszakadas,

iii.  atérdinszalag huzodas vagy szakadas,

iv. az izomrandulds, véllficam, csuklo-, bokarandulas, vagy a combszalag szakadas.

(3) Azartalmak, sériilések kialakulasanak megel0zése érdekében a sportold kteles cgészséges
¢letmodot folytatni, a megelézés azonban az edzé és a sportegészségligyi szakemberek
feladata is, akikkel a sportold kiteles a sériilések megeldzése érdekében egyiittmiikodni.

5




(4) A sériilések megelozése érdekében az edzé. valamint a sportold edzését, felkésziilésct,
versenyzését tamogatd egyeb sportszakemberek tevékenysége sordn az aldbbiakra kell
figyelemmel lenni:

a) asériilések egy része elkertilhetd:
i. megfeleld bemelegitéssel,
ii. kovetkezetes edzéstervezéssel,
iii. egyéni képességek figyelembevételével,
iv. rendszeres nyUjtassal, masszazzsal,
v. afokozatossag elvének betartdsaval,

b) asériilések elofordulasa csokkenthet6 tovabba

i, mélyizom erdsitd gyakorlatok alkalmazasaval,

ii. tenisz specifikus erdsitd gyakorlatok alkalmazasaval,

iii. preventiv tréningek végzésével,

iv. vall-propriocepcié javitdsaval: talterheléses  korképek elkeriilése, izom
dysbalance elkeriilése, instabilitas esélyének csokkentese,

v. rotatorkdpeny erésitésével: az er0s deltaizom humerust proximalisan migralo
hatdsa nem érvényesiil, ha az edzésmunka soran parhuzamosan edzik a
rotatorkdpeny izmait is, igy nagyobb eséllyel lehet elkeriilni a subacromialis
impingement-t.

(5) A megel6zésben és felismerésben fontos, hogy ha az edzd és/vagy a sportolé edzését,
felkésziilését, versenyzését tadmogatd sportszakember a  sportold mozgasaban,
testtartasaban rendellenességet észlel, akkor err6l a sportolot haladéktalanul tajékoztassa.
Amennyiben az edzd és/vagy a sportold edzését, felkésziilését, versenyzését tamogato
sportszakember észleli a sériilést vagy a sportolé sériilésre utalo jelekkel fordul az
edzdjéhez, illetve a  sportolo edzését, felkésziilését, versenyzéset tamogatd

sportszakemberhez, a lehetd leghamarabb abba kell hagyni a sporttevékenységet ¢€s
sportegészségligyi szakemberhez kell fordulni.

(6) A szakorvosok kiilonb6zd szinteken tudjak a sportsériiléseket felismerni megel6zo
vizsgélatokkal, elsddlegesen a sportorvosi €s az ortopéd-sportorvosi sziirések, valamint a
képalkotd vizsgélatokkal (rontgen, ultrahang. MR), melynek soran sor keriilhet a
kockazati, hajlamosité tényezok feltarasara, a versenyz szamara még nem jelentos, de mar
detektalhatd problémak felismerésere

(7) A sériilések megelozése érdekében a sportmasszorok, pszichologusok, dietetikusok €s
gybgytornaszok tevékenységének igénybevétele is ajanlott.

(8) A Szdvetség a vilogatott kerettagok részvételével zajlo nemzetkozi csapatversenyek, igy a
Davis-kupa, valamint a BJK-kupa alkalmaval biztositja a sziiks€ges sportegészségiigyi
szakszemélyzet részvételét.



8.§

A sportfelszerelés

(1) A nem megfelelé meéreti vagy sulyl tenisziitd haszndlata névelheti a vall &s
konyoksériilések kockazatat. Hasonléképpen, a rossz nyélméret, vagy a helytelen hirozas
terhelheti a karokat és a csuklét.

(2) Kifejezetten javasolt teniszezéshez tervezett cip6 hasznélata, mely megtartja a sarkat, segit
megovni a bokdt az elmozdulastdl, illetve csokkenti az egyik oldalrél masikra valé
cstszast, ami nyomast gyakorolhat a bokara és labfejre.

(3) Kemény pélyan javasolt a talpbetétek hasznalata, amely minimalizalja az alsé hatizmok
igénybevételét,

9.§

A biztonsigos teniszpalya

(1) A balesetek megelézése érdekében a teniszpalyanak legalabb az alabbi kévetelményeknek
kell megfelelnie:
a) Salakos pélya: egyenletes, sik, g6drék nélkiil, vonal nem &llhat ki, esd esetén
cstszéasveszély, siippedds stb.

b) Kemény palya: egyenletes, sik. vizes nem lehet.

(2) A pélyén semmilyen targy nem lehet, ami a jatékos részére balesetveszélyt jelent. A leesett
labddkat dssze kell szedni.

(3) Csoportos edzések alkalmaval kiildnisen figyelmi kell arra, hogy a sportoldk elkerii liek az
litével okozott testi sértést, az egymassal vald esetleges kontaktbdl adddé sériilést.

(4) A biztonsagos és balesetmentes palyahasznalat biztositisa a versenyek alatt a versenybird
(jatckvezetd), edzések ideje alatt az edz felelossége.

10. §
Az iddjarasi kériilmények

(1) A szabadtéren végzett sporttevékenység esetében figyelni kell az id6jarasi koriilményekre.
A napsiités és a magas hémérséklet okozta talzott felmelegedést el kell keriilni, megfeleld
id6t kell biztositani a lehfilésre és a folyadékbevitelre.

(2) A hideg id6jaras merev izmokat idéz eld, amik hajlamosabbak a szakaddsra és
megerdltetésre. A szeles idd az ingyulladasok kockazatat noveli.




11. §
Egészségiigyi felszerelések, elsosegely

(1) A tenisz sporttevékenyseget kiszolgalé sportlétesitményben, fliggetlentil annak jellegétdl

(épiilet, sator,

egyéb létesitmeény), a sportlétesitmény iizemeltet6je koteles minden, a

sportlétesitményt hasznalo személy szamara elérhetd helyen els6segély-dobozt elhelyezni,

valamint elsésegély nytjtasara alkalmas helyiséget, amennyiben ez nem lehetséges. akkor

a beteg fektetésére, vizsgélatara €s cllatasara alkalmas egyéb helyet biztositani, tovabba jol

lathat6 helyen a menték telefonszamat feltiintetni.

(2) Az elsésegély doboz tartalma legalabb az alabbi:

a) Kotszerek:

1
ii.
iii.

steril lap 6x6 (5 csomag)
steril lap 10x10 cm (5 csomag)
steril gyorskotdzd polya 10 em x 5 m (10 csomag)

iv. rugalmas (Ideal) polya 10 cm (6 csomag)
v. ragtapasz (3 csomag)
vi. jodampulla (parna) (5 csomag, |csomag=6 ampulla)

vii. Salvequick gyorskotozo tapasz (3 csomag)

viii. Naksol spray (I flakon)
ix. sebbenzin lemosasra (1 tiveg=20 g
x. vatta (250 g) (3 csomag).

b) Egyéb:
i Kramer - féle sin 3 db - ficam rogzitéséhez karra ill. labra
i Sériilések hiitéséhez sziikséges eszkoz (pl. chloraethil. jégzselé, ,hiitéspray™)
Gyogyszerek:

iii. Algopyrin tabletta fajdalomesillapitsra (2 csomag)
iv. Daedalon tabletta hanyas ellen (2 csomag)
v. Carbo activatus hasmenés ellen (2 csomag)
vi. No-spa gorcsoldo (2 csomag).

(3) Amennyiben valamely versenyen, vagy

egyéb eseményen nagy létszamu kozonség €s

versenyzo van jelen, a jelzett mennyiségek tobbszordsének beszerzése sziikséges, illetve a
12. § szerint kell eljarni.

(4) Amennyiben orvos is van a helyszinen (pl. nemzetkozi verseny) javasolt a korzeti orvosi
siirgdsségi  taska beszerzése, amely tartalmazza az U raélesztéshez szitkséges
gybgyszereket és eszkozoket.

12. §

(D

A sportrendezvényekkel és a szabadidés eseményekkel kapesolatos

sportegészségiigyi és siirgfsségi feladatokrol

A sportrendezvényen a szervezo a tenisz sportag jellegének megfeleld sportegészségligyi

ellatast kiteles biztositani, valamint a sportrendezveényen ¢s a szabadiddsport eseményen a
Rendeletben foglaltak szerint koteles siirgbsségi egészségligyi ellatasrol gondoskodni.
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)

(4)

(5)

(6)

(1

(2)

A tenisz sportag sportrendezvényein legalabb egy 5 mentoapolo jelenléte javasolt, azzal,
hogy a sportrendezvény jellegétsl fliggben a Szbvetség versenyszabdlyzata, illetve a
Nemzetk6zi Tenisz Szdvetség (ITF) és az Eurépai Tenisz Szbvetség (TE) szabalyzatai ett6l
cltérd szama és szintli egészségiigyi elletas kitelezd biztositasarol rendelkezhetnek.

A sportrendezvényen és a szabadidésport eseményen el6forduld sériilések és balesetek
ellatasa érdekében a szervezé a sportrendezvény és a szabadiddsport esemény jellegétdl
fliggben koteles biztositani a mentésrél sz6l6 5/2006. (II. 7.) EGM rendelet (a
tovabbiakban: EiiMr.) szerinti egészségligyi ellatast, valamint gyalogérséget, iigyeletet,
vagy mozgodrséget.

A szervez6 minden sportrendezvényen és szabadiddsport eseményen koteles biztositani az
elsdsegélynytjtasra  alkalmas helyiséget. Amennyiben a sportrendezvény  és
szabadidésport esemény jellege nem teszi lehetévé az elsésegélynyujtasra alkalmas
helyiség biztositasét. a beteg fektetésére, vizsgalatara és ellatasara alkalmas egyéb helyet
kell biztositani.

A sportrendezvény és szabadidésport esemény egészségiigyi biztositasanak e rendeletben
nem szabalyozott kérdései tekintetében a Rendelet és az EiMr. rendelkezései szerint kell
eljarni.

A sportrendezvényen, szabadidésport eseményen egészségiigyi ellatdst nyaijto szolgéltato.

illetve egészségiigyi dolgozé dijazésardl - az egészségiigyi szolgaltatoval, illetve
egeészségiigyi dolgozdval térténd megallapodds alapjan - a szervezé gondoskodik.

13. §
Sportbiztositas

AZ tenisz sportagban a felnétt vélogatott keret tagjai az MTSZ altal kotstt biztositasi
szerzO0dés alapjan biztositottak.

A hivatasos sportoldnak a munkaviszony vagy megbizasi Jogviszony keretében kifejtett
sporttevekenysége soran tortént balesete iizemi balesetnek mindsiil. A munkaltaté vagy a
megbizé kiteles a hivatasos sportol6 javéra élet- és sportbaleset-biztositast kétni.

A vélogatott sportolék nemzetkézi versenyekre, illetve kiilfoldre térténé utazésa esetén az
utazo csoportra a Szovetség kiilon biztositast kot.

Kelt: Budapest, 2022. szeptember 6.

Dr. Lazar Janos /[ T
elndk .
a Magyar Tenisz Szovetség képviseletében







