MAGYAR TENISZ

MTSZ Edz6i Tovabbképzés 2022

Play and Stay 2.

A tovabbképzés célja:

Az MTSZ tovabbképzési programjanak keretében a Magyar Tenisz Szovetség a 2022 masodik
negyedévétél megkezdi a kordbban mar meglévé valamilyen MTSZ Edz6i mindsitést
megszerz6 kollégdk aktiv tuddsdanak frissitésének, mindsitésének elismerését és
megerdésitését, melynek célja az edz6k egységes rendszeres szakmai tovabbképzéséneken
valo részvételének illetve mindsitésének a biztositasa.

A 2022.évi programok minden korabban mar MTSZ mindsitést szerzé edz6 szamdra
lehet8ségek biztositanak az MTSZ EDZOI MINGSITES llletve A MTSZ EDZOI LICENC IGAZOLVANY
megujitdsdara 2022-ben egy egységes kreditpontrendszer alapjan. Ezt a meghatarozott
tovabbképzésen valo részvétellel illetve a meghatarozott kreditpont megszerzésével tudjak a kollégak
biztositani. A kreditpontrendszer felkeriil az MTSZ honlapra illetve a tovabbképzéseken ismertetve
lesz.

Az Uj edz6képzési rendszerben minden MTSZ tagszervezetben dolgozo edzé részére is lehetdséget
szeretnénk biztositani, hogy képezze, tovdabb képezze magadt illetve csatlakozzon a mar MTSZ
minGsitést megszerz6 edzdk kozosségéhez, ezért 2022-ben szamukra is lehetfséget biztositunk —

kiilén feltétellel —a 2022-2023.évi tovabbképzéseken vald részvételre. llletve az Uj MTSZ Edz6képzési

......

és az MTSZ EDZOI LICENC igazolvany megszerzésével jaré elényok igénybevételére.
HELYSZIN: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Nemzeti Edzéskdzpont

IDOPONT: 2022.méjus 28-29

TOVABBKEPZES DIJA 15 000ft/nap/f8, 25 000ft/2nap/f6
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o 2022 tél csak érvényes MTSZ edzéi licenccel rendelkezé edzé kaphat
MTSZ adltal javasolt tamogatdst: Tovdabba 2023.janudr 1-t6l MTSZ
tagszervezet akkor részesiilhet pdlyazati tamogatdsban, ha legalabb 1 MTSZ
licences edzével rendelkezik.

FIZETES

A képzés dijat kérjiik kézvetleniil az MTSZ-nek el6re atutalni. A regisztracié csak ezt
kovetden lesz érvényes.

Kérjiik, az online regisztracids vagy nyomtatott formanyomtatvanyon jelezzék az igény
szerinti szamlazasi cimet és addszamot, mely szerint el6készitjik a szamlat ezzel is gyorsitva
a folyamatot.

Az utalashoz sziikséges adatok
Magyar Tenisz Szovetség, szamlaszam: 10402142-50526678-50691002,

Bank neve: K&H Bank Zrt, bank cime: 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 9.

Tovabbképzés dija:
Tovdbbképzés dija:
15.000/1 nap

25.000/2 nap
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JELENTKEZES:

e A korabban valamilyen MTSZ minGsitést szerzett edz6k szamara Ingyenes,

o Az UEP (kotelez6) és VNET (ajanlott) edz6k részére téritésmentes Ingyenes,

e A tovabbképzésen tuddsukat bdéviteni akaré MTSZ - altal hivatalosan igazolt- iskola
tenisz programban részt vevé oktatdk (ajanlott) szamdra 50% kedvezmény a

részvételi dijbol

Regisztracids hataridd: 2022.majus 25. Minden jelentkezének regisztrdlnia kell!

Regisztracid: az alabbi linken: https://forms.gle/1D3MuqjpS7K7Lkcp8

vagy

A mellékelt regisztracios lap kitoltott visszakildésével.

ETKEZES

A szlinetek alatt ingyenes kavé, tdits6 és snack.
El6addk:

Bogyd Tamas

Dékany Marcell

Géczi Rita

Papp Sandor

Savolt Attila

Selmeci Petra

Udvardi Zsolt

Magyar Tenisz Szovetség J TEL.: +36 1 803 6210 www.facebook.com/huntennis
Hungarian Tennis Association 3
1037-Budapest, Mikovny u. 6.

Hungary @ www.huntennis.hu @ www.instagram.com/hungariantennis

info@huntennis.hu @ www.twitter.com/hungariantennis



MAGYAR TENISZ

PROGRAM PLAY AND STAY JATEKOSFEJLESZTES 1 (z6ld palya és dtmenet)
05.28 Szombat

9:00-9:30 - Regisztracio

9:30-9:45 - Megnyitd

9:45-10:00 Az edz4 tovdbbképzés rendszer 2022 évi kreditpontrendszer alapelvei
2022.évi edz6képzési programok terve

10:00-12:00 U10-12 fejlédés bemelegitéssel és tenisz specifikus mozgdselemek. Altaldnos
koordindcio fejlesztés-

12:00-13:00 — Ebédsziinet

13:00-14:30 Technikai kompetencidk, gyakori jellemzé hibdk a zéld pdlyds jatékosokndl és
azok korrekcidi a gyakorlatban

14:30-16:00 Taktikai kompetencidk és azok beillesztése a gyakorlatba a zéld pdlyds
jatékosokndl

16:00-16.15 Kavésziinet
16:15-17:15 Kiilénbo6z46 jatékstilusok és karakterek illetve azok megfelel6 kezelése-
17:15-17:45 - Kérdések és vdlaszok

17:45-18:00 — Regisztrdcio
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05.29 Vasarnap

9:00-9:45 Atmenet a keménylabda vildgdba. Mikor és hogyan? Edzések és
versenyeztetés-

9:45-10:30 Edz6i feladatok edzés és versenyprogram tervezése, értékelése. Versenykisérés

10:30-12:00 Fizikdlis fejlesztés kompetencidi. Sériilés megel6zés, regenerdcid, levezetés az
edzés utan. Tesztek, gyakorlatok.

12:00-13:00 Ebédsziinet

13.00-14.15 Adogatds és return technikai,taktikai fejlesztése zéld pdlydn és dtmenet.
Kulcspontok és-gyakorlatok

14:15-15:15 Pdros jaték technikai, taktikai alapelemei, fejlesztése és gyakorlatok zéld palyan
15.30-15:45 - Kavésziinet

15:45-17.15 Az dtmenet technikai és taktikai kihivdsai

17:15-17:45 - Kérdések, valaszok- kerekasztal beszélgetés a programrol

17:40-18:00 - Regisztracid

Tovabbi informacio:

Papp Sandor tanacsadé

Email: papp.sandor1960@gmail.com tel:06-30-839-0690

Savolt Attila szakmai igazgaté

Email: attila.savolt@huntennis.hu tel: 06-70-881-6489
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