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MTSZ Edzé6i Konferencia és Tovabbképzés

2024. december 7-8.

MTSZ edzGi tovabbképzés

Junior és felnd6ttkoru jatékosok fejlesztésének gyakorlati és
sporttudomanyos hattere
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A Magyar Tenisz Szovetség 2024. december 7-8-dan Budapesten, a Nemzetkozi
Edzéskdzpontban (NEK) szervezi meg a junior és felnGttkord jatékosok fejlesztésének
gyakorlati és sporttudomanyos hattere cim( éves edz6konferenciajat, edz6i tovabbképzését.

A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CEUA:

A tovabbképzés programja a junior és felnGttkord jatékosok fejlesztésének a gyakorlati és
sporttudomanyos hatterére irdnyul, és minden magyar és kilfoldi edz6 részére nyitott.

ALTALANOS INFORMACIOK:

A konferencia és tovabbképzés része az MTSZ edz6tovabbképzési programnak, a részvétel
szilkkséges az MTSZ edzG6i licenc, illetve az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya 2025. évi
megujitasahoz, érvényesitéséhez.

A NEP altal tamogatott edzdk részvétele szerz6désiik szerint kételezg!

A program lehetdséget biztosit minden MTSZ-tagszervezetben dolgozd edz6 részére, hogy
képezze, tovabbképezze magdt, illetve csatlakozzon az MTSZ Edz6i Tagsdgi Kartya
megszerzésével jaro el6nyok igénybevételéhez.

HELYSZIN:  Nemzeti Edzéskozpont (1037 Budapest, Mikoviny utca 6.)
IDOPONT:  2024. december 7-8.
PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A konferencia programja a junior és felnGttkoru jatékosok fejlesztésének gyakorlati és
sporttudomanyos hatterére 6sszpontosul. Az el6addsokat a Magyar Edz6k Tarsasaga, a hazai
és nemzetkozi sportélet elismert szakemberei, illetve a magyar feln6tt és junior valogatott
edzGi tartjak.

JELENTKEZES ES JELENTKEZESI HATARIDO:

Jelentkezési hatarid6: 2024. november 25., hétfé

7 7

Az edzbket kérjik, hogy legkésébb 2024. november 25-ig (hétfs) regisztraljanak a megadott
regisztracios linken. (A fizetéssel kapcsolatos részleteket lasd a kovetkezd oldalon).

Minden jelentkezének regisztralnia kell! A helyszinen torténd jelentkezés esetén nem
tudjuk garantalni a részvételt!

REGISZTRACIO: Az alabbi linken: https://forms.gle/1uiHEFat6yF2RAIf6
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RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:

Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskézpont (NEK)
Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +36 1 803 6219

Email: info@huntennis.hu

Website: www.huntennis.hu

KAPCSOLATTARTOK:

Papp Sandor MTSZ edz6képzés-vezetd
Telefon: +36 30 839 0690
Email: papp.sandor@gmail.com

Sdvolt Attila MTSZ szakmai igazgato
Telefon: +36-70-881-6489
Email: attila.savolt@huntennis.hu

ETKEZES:

A részvételi dij magaba foglalja a szombati és vasarnapi ebédet, valamint a sziinetek alatt viz

biztositasat a hatariddig regisztraldknak.

OLTOZET:

Kényelmes 6ltozet és/vagy sportruha. Akik szeretnének részt venni a gyakorlatokban, azoknak

teniszfelszerelés.

RESZVETELI DiJAK:

- Atovabbképzés dija online (2024.11.25-ig tartd) regisztracio esetén: 40 000 HUF/f6

- A tovabbképzés dija személyes (2024.12.06-ig tartd) regisztracié esetén vagy
személyesen helyszini befizetéssel: 60 000 HUF/f6

- 2024-re érvényes MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval, illetve MTSZ edzGi licenccel
rendelkezd kollégak részére: 20 000 HUF/f6 (50%)

- A NEP, illetve UEP MTSZ altal tamogatott edzék

Szamukra a részvételi dij: 10 000HUF/f6

SZAMLAZAS ES FIZETES:

A regisztracios lap beérkezését kovetben a regisztracié soran megadott e-mail cimre a szamla
elektronikusan megkildésre kertl. Utalni kizardlag a szamlan |évé bankszamlaszamra lehet, a
kozlemény rovatban pedig kérjliik, hogy kizarélag a szamla sorszamat tilintessék fel.

Befizetési hatarid6: 2024. december 5.
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Személyes regisztracié esetén a regisztracioval egyidejlileg készpénzben vagy bankkartyaval
lehetséges a részvételi dij megfizetése, a szamlazas ezzel egyidejlileg torténik. A befizetés az
MTSZ pénztardban nyitvatartdsi id6ben lehetséges: hétf6-csutortok 9:00-16:00, péntek 9:00-
13:00. A regisztraciod csak a részvételi dij befizetését kovetGen lesz érvényes!

FIGYELEM!

A tovabbképzésen valé részvételi feltétel a regisztraciés lap vagy link hidnytalan és
megfelel6 médon torténd kitéltése, valamint a képzési dij megfizetése utan lesz érvényes.

2024-t61 csak érvényes MTSZ edz6i licenccel, illetve MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkezé edz6 kaphat MTSZ altal javasolt tamogatdast. Tovabba 2024. januar 1-t61 MTSZ
tagszervezet akkor részesiilhet palyazati tamogatasban, ha legalabb egy, 2024-re érvényes
MTSZ licences edzdvel, illetve legalabb egy, 2024-re érvényes MTSZ EdzGi Tagsagi Kartyaval
rendelkezé edz6vel rendelkezik.

PROGRAM:

December 7., szombat:

8:30-9:00 — Regisztracio

9:00-10:00 — A Magyar Edz6k Tarsasaga és MTSZ kapcsolata. Online és él6 tovabbképzési
lehetdségek az MTSZ EdzGi Tagsdagi Kartydval rendelkezé edz6k szamdra (elmélet)
Csabai Edvin Magyar Edz6k Tarsasaga sportigazgato

10:00-12:00 — Bemutatdedzés a Davis-kupa keret jatékosainak részvételével (gyakorlat)
Nagy Zoltan és Palagyi Miklos szévetségi edzok

12:00-13:30 — Ebédsziinet

13:30-14:00 — Beszamold a Tennis Europe edzékonferenciardl
Papp Sandor, MTSZ edz6képzés-vezetd

14:00-15:00 — Valogatott teniszez6k korében végzett Osszetett teljesitménydiagnosztikai
tevékenység tapasztalatai és a vizsgalatok soran megismert informacidk felhasznaldsa az
edzés- és versenyterhelésben

dr. Kovacs Péter, az OSEI teljesitménydiagnosztai osztaly vezetGje

15:00-16:00 — Nem kontaktsérilések, mint az izomlaz, és tenisz kapcsolata (elmélet)
Dr Sonkodi Balazs, az MTSZ Sportorvosi és Spottudomanyos Bizottsaganak elnéke

16:00-16:15 Kérdések, valaszok
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December 8., vasarnap:

9:15-10:30 — Pozicidharc és aktiv [Abmunka a modern teniszben (gyakorlat)
Fekete Rudolf szovetségi edz6

10:30-11:30 — U12-U14, illetve professziondlis tenisz
Bogy6 Tamas, Dunakeszi TK vezet6edz6

11:30-12:30 — Bemutatdedzés utanpdtlas-valogatott jatékosok részvételével
Kisantal Péter utanpétlas-valogatott edz6

12:30-13:30 — Ebédszlinet

13:30-15:00 — Az amerikai és eurdpai jatékosok fejlesztési és menedzselési modelljének
hasonldsagai és eltérései; kiilonb6z6 nemzetek karakterjegyei és hatdsa a teniszteljesitményre
Hornok Miklés korabbi szovetségi edz6 és Davis-kupa kapitany

15:00-16:00 — A sportold teljesitménye: regenerdacid, sportdietetika, sportsérilések
Vigvari Benedek, szovetségi fizioterapeuta

16:00-16:15 Kérdések, valaszok

ELOADOK:

e Bogyo Tamas - Dunakeszi TK vezet6edz6

e Csabai Edvin - Magyar Edz6k Tarsasaga sport igazgato

e Dr. Kovacs Péter - OSEI teljesitménydiagnosztikai osztalyvezetd

e Dr. Sonkodi Balazs - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tudomanyos
fomunkatars, Magyar Tenisz Szovetség Sportorvosi és Sporttudomdnyi Bizottsag
eln6k

e Fekete Rudolf - Magyar Tenisz Szovetség szévetségi edzo

e Hornok Miklos - korabbi Magyar Tenisz Sz6vetség szévetségi edzé

e Kisantal Péter - Magyar Tenisz Szovetség utanpétlas valogatott edzé

e Nagy Zoltan - Magyar Tenisz Szovetség szévetségi edz6

e Palagyi Miklds - Magyar Tenisz Szovetség szovetségi edzé

e Papp Sandor - MTSZ edz6képzés-vezetd

e Vasko Balazs - Magyar Tenisz Szovetség eronléti edzo

e Vigvari Benedek - Magyar Tenisz Szovetség fizioterapeuta
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