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MTSZ EDZOI KONFERENCIA ES
TOVABBKEPZES

MTSZ D, C, B, A licenc tovabbképzés - Utanpatlaskoru
versenyjatékosok fizikai és mentalis fejlesztése
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A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CEUA:

A tovabbképzés programja a junior utdnpétlaskori versenyjatékosok fizikai és mentdlis
fejlesztésére és versenyeztetésére 6sszpontosul, és minden magyar és kiilfoldi edz6 részére
nyitott.

ALTALANOS INFORMACIO:

A program lehetGséget biztosit a mar megszerzett MTSZ edzdi mindsités 2024/2025. évi
megujitasara, illetve az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya megszerzésére és 2024/2025. évi
megujitasdra

Az Uj edz6képzési rendszerben minden MTSZ tagszervezetben dolgozd edz8 részére is
lehetdséget szeretnénk biztositani, hogy képezze, tovabbképezze magat, illetve csatlakozzon
az MTSZ EdzGi Tagsdagi Kartya megszerzésével jard elényok igénybevételéhez.

A Magyar Tenisz Szovetség 2024. oktdber 26-27-én Budapesten, a Nemzetkozi
Edzéskozpontban (NEK) szervezi meg a junior utanpétlaskord versenyjatékosok fizikai és
mentalis fejlesztésére 6sszpontosuld edz6i konferenciat.

A konferencia és tovabbképzés része az MTSZ edzs tovabbképzési programjanak, a részvétel
sziikséges az MTSZ edzéi licenc, illetve az MTSZ EdzG6i Tagsagi Kartya 2024/2025.évi
megujitasahoz, érvényesitéséhez.

HELYSZIN: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6. (Nemzeti Edzéskozpont)
IDOPONT:  2024. oktdber 26-27.
PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A konferencia programja az utanpoétlaskortu versenyz6k modern fizikai és mentalis
fejlesztésére 6sszpontosul. Az el6adasokat Beni Linder és Jiirg Biihler, a svajci tenisz szovetség
nemzetkozileg elismert szakemberei tartjdk meg angolul. A konferencia ideje alatt a
résztvevének tolmacsszolgaltatast biztositunk.

JELENTKEZES ES JELENTKEZESI HATARIDO:
Jelentkezési hatarid6: 2024. oktdber 14., hétfo

A regisztracios lapot legkés6bb 2024. oktdber 14-ig, kérjik elkildeni a rendezének, vagy
regisztraljanak a regisztraciés linken a megadott hataridGig. (A fizetéssel kapcsolatos
részleteket lasd a kovetkez6 oldalon).
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Minden jelentkezének regisztralnia kell! A helyszinen térténd jelentkezés esetén nem
tudjuk garantalni a részvételt!

REGISZTRACIO: Az alabbi linken: https://forms.gle/tvnDc4gaNSCYJxnPA

RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:
Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskézpont (NEK)
Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +36 1 803 6210 | Email: info@huntennis.hu | Weboldal: www.huntennis.hu

KAPCSOLATTARTOK:

Papp Sandor MTSZ Edz6képzés vezetd
Telefon: +36 30 839 0690
Email: papp.sandor@gmail.com

Sdvolt Attila MTSZ szakmai igazgaté
Telefon: +36-70-881-6489
Email: attila.savolt@huntennis.hu

ETKEZES:

A részvételi dij magaba foglalja a szombati és vasarnapi ebédet, valamint a szlinetek alatt a
kavét, Udit6t és snacket a hatarido el6tt regisztraloknak.

OLTOZET:

Kényelmes oltozet és/vagy sportruha. Akik szeretnének részt venni a gyakorlatokban, azoknak
teniszfelszerelés ajanlott.

RESZVETELI DiJAK:

- Atovdabbképzés dija online (2024.10.14-ig tartd) regisztracio esetén: 70 000 HUF/f6

- A tovabbképzés dija személyes (2024.10.21-ig tartd) regisztracié esetén: 90 000
HUF/f6

- 2024-re érvényes MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval, illetve MTSZ Edzé6i licenccel
rendelkezd kollégak részére: 35 000 HUF/f6

- A NEP, illetve UEP MTSZ altal tamogatott edz6k részvétele kételezd. Szamukra a
részvételi dij: 20 000HUF/f6
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Szamlazas és fizetés:

A regisztracios lap beérkezését kovetGen a regisztracié soran megadott e-mail cimre a szamla
elektronikusan megkildésre keriil. Utalni kizardlag a szamlan lévé bankszamlaszamra lehet, a
kdzlemény rovatban pedig kérjlik, hogy kizardlag a szdmla sorszamat tiintessék fel. Hataridé:
2024. oktdber 21.

Személyes regisztracié esetén a regisztracioval egyidejlileg készpénzben vagy bankkartyaval
lehetséges a részvételi dij megfizetése, a szamlazas ezzel egyidejlileg torténik. A befizetés az
MTSZ pénztdrdban nyitvatartasi id6ben lehetséges: hétf6tdl cslitortokig 9:00-16:00, pénteken
9:00-13:00 é6raig. A regisztracio csak a részvételi dij befizetését kdovetden lesz érvényes!

FIGYELEM!

A tovabbképzésen vald részvételi feltétel a regisztracidés lap vagy link hidnytalan és
megfelel6 médon torténd kitoltése-, valamint a képzési dij megfizetése utan lesz érvényes.

e 2024-t6l csak érvényes MTSZ edzéi licenccel, illetve MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkezé edz6 kaphat MTSZ altal javasolt tamogatdast. Tovabba 2024. januar 1-t61 MTSZ
tagszervezet akkor részesiilhet palyazati tamogatasban, ha legalabb egy, 2024-re érvényes
MTSZ licences edzdvel, illetve legalabb egy, 2024-re érvényes MTSZ EdzGi Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edzével rendelkezik.
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PROGRAM:
2024.10.26., szombat:
8:30-9:00 - Regisztracio - Megnyito
9:00-10:30 A svdjci tenisz felépitésének és feltételrendszerének a bemutatasa
10:30-10:45 Kavésziinet
10:45-12:00 Svdjci tenisz a palyan. BSEM mddszertan a versenyjatékosok képzésében
12:00-13:00 — Ebédsziinet
13:00-14:30 Mentalis fejlesztés 1
e Onszabalyozas a mérkézésen és a mérkézésre valo felkésziilésben
14:00-14.15 Kavésziinet
14:45-16:15 Fizikai fejlesztés 1
e A gyorsasagi edzés 0sszetevGi és alkotdelemei
16:15-17:15 Mentalis fejlesztés 2
e Az 6nbizalom er8sitése

17:15-17:30 Kérdések, valaszok

2024.10.27., vasarnap:
9:00-10:30 Fizikai fejlesztés 2

e A robbanékonysag, a gyorsasag és az agilitas fejlesztése
10:30-12:00 Fizikai fejlesztés 3

e Teniszspecifikus [Abmunka - maximalizalds vs. optimalizalas

12:00-12:30 Kérdések, valaszok
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ELOADOK:

Beni Linder:

A svdjci Tenisz Szovetség er6nléti vezet6edzbje. Naponta
dolgozott, illetve dolgozik egylitt tobb top teniszjatékossal,
irdnyitotta Bacsinszky Timea és a svajci Davis-kupa csapat
kondicionadlis programjat. Tobb kilfoldi topjatékos fizikai
edzésprogramjanak kialakitasaban is segit. 1995-2000 kozott
a Berni Egyetemen tanult és szerzett mesterfokozatot. A
legmagasabb diplomaval rendelkezik a svajci olimpiai és a
svajci teniszedzés/edz6képzésben is. Jelenlegi feladatai kozé
tartozik a svajci szovetség jatékosainak kondiciondlis
teljesitményének fejlesztése, valamint a 10 partnerakadémia edzGinek koordinalasa és
fellgyelete. A Svajci Olimpiai Szovetséggel egylttmikddve felelds a kondicionalis edz6képzd
tanfolyamokért is. Folyamatosan elméleti és gyakorlati el6adasokat tartott és tart nagy
sikerrel az ITF (Nemzetkozi Tenisz Szovetség), illetve a Tennis Europe edz6képz6
konferencidin. EgytuttmUkodik szdmos teniszszovetséggel a kondicionadlis képzések
fejlesztésében. Szdmos anyaga megtalalhatod az ITF Academy, a Facebook, a LinkedIn, a
Youtube csatorndkon, de irott anyagai is vannak.

Jurg Biihler:

15 éve dolgozik teniszedz6ként, megszerezte a legmagasabb svajci
edzdi diplomat. A Berni Egyetemen fejl6déspszicholdgiabdl és
sportpszicholégiabdl szerzett mesterfokozatot. 2009 6ta a Svajci
Tenisz Szovetség edz6képzésének és sportpszicholdgia képzésének
vezetGje. Oktatasi és fejlesztési igazgatd a Svajci Tenisz
Szovetségben. Napi munkakapcsolatban dolgozott és dolgozik a
svajci Nemzeti Edzéskdzpontban sportpszicholdgusként a nemzeti
valogatott jatékosokkal. 2013 6ta tagja az ITF (Nemzetkozi Tenisz
SzOvetség) edzGi bizottsaganak. 2020 6ta a DAS (Diploma of
Advanced Studies) oktatdja és felligyelGje a Berni Egyetemen.
ElGadasokat tartott és tart kiilonb6z6 orszagok konferencidin. Az ITF (Nemzetkozi Tenisz
Szovetség) edzGi szamara lebonyolitott konferencidkon a mai napig eléad, 2013-ban
Mexicoban,2015-ben Térokorszagban, 2017-ben Bulgaridban, 2021-ben Martina Hingissel
kozosen és 2023-ban Kolumbiaban is t6le tanulhattak a résztvevék. Tébb szakmai
sportpszicholégia konyvnek, illetve tenisz szakmai magazinban megjelené cikknek szerzéje,
tarsszerzéje.
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