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MTSZ EDZOI KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES
2023

Utanpdétlaskoru és felnétt versenyjatékosok kondicionalis
felkészitése és fejlesztése

Budapest, 2023. december 9-10.
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A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CEUA:

A konferencia és tovabbképzés programja a tenisz versenyjatékosok kondicionalis
felkészitésére és fejlesztésére dsszpontosul, valamint minden magyar és kilfoldi edzé
részére nyitott.

ALTALANOS INFORMACIOK:

77 _ 7,

A program lehet8séget biztosit a mar megszerzett MTSZ edz6i minGsités 2024-es évre
torténd megujitasara, illetve az 2023 évben bevezetett MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya
megszerzésére és megujitasara.

Az Uj edzGképzési rendszer minden MTSZ tagszervezetben dolgozd edz6 részére lehetfséget
biztosit, hogy képezze, tovdbbképezze magat, valamint részesiiljon az MTSZ EdzGi Tagsagi
Kartya megszerzésével jaré el6nyokbdl.

A Magyar Tenisz Szévetség a 2023. évi MTSZ Edz6i Konferenciat 2023. december 9-10-én
Budapesten, a Nemzetkozi Edzéskozpontban (NEK) szervezi meg. A konferencia része az
MTSZ edz6tovabbképzési programjanak. Azoknak az edzéknek, akik MTSZ Play+Stay, D, C,
B, A edzdi licenciiket szeretnék érvényesiteni és meghosszabbitani 2024-re, a részvétel
kotelezé.

HELYSZiN: Nemzeti Edzéskdzpont (1037 Budapest, Mikoviny utca 6.)
IDGPONT: 2023. december 9-10.

PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A konferencia programja az utanpétlaskoru és felnétt versenyz6k modern kondicionalis
fejlesztésére 6sszpontosul. Az el6adasokon az edz6k a jatékosok kondicionalis
felkészitésérdl, illetve fejlesztésérdl hallgathatnak meg el6addasokat.

JELENTKEZES ES JELENTKEZESI HATARIDO:
Jelentkezési hatarid6: 2023. november 24., péntek

A képzés dijat (vagy az atutalasrdl sz616 igazolast) kérjik, legkésébb 2023. december 1-ig
kildjék el a rendezének. (A fizetéssel kapcsolatos részleteket lasd a kovetkezé oldalon). A
helyszinen t6rténd jelentkezés esetén nem tudjuk garantalni a részvételt!
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RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:

Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskézpont (NEK)

Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +36 1 803 6210 | Email: info@huntennis.hu | Weboldal: www.huntennis.hu

KAPCSOLATTARTOK:
Papp Sandor - MTSZ EdzGképzési tanacsadd
Telefon: +36 30 839 0690 | Email: papp.sandor1960@gmail.com

Savolt Attila - MTSZ szakmai igazgaté
Telefon: +36-70-881-6489 | Email: attila.savolt@huntennis.hu

ETKEZES:

A részvételi dij magaba foglalja a szombati és vasarnapi ebédet, a sziinetek alatt a kavét,
udit6t és snacket a hatariddig regisztraloknak.

OLTOZET:

Kényelmes Oltozet és/vagy sportruha. Akik szeretnének részt venni a gyakorlatokban,
azoknak teniszfelszerelés ajanlott.

REGISZTRACIO ES FIZETES:
Regisztracids hatarid6: 2023. november 24.

Minden jelentkezének regisztralnia kell! A hataridén tuli regisztraldk mar csak az emelt
részvételi dij megfizetésével tudnak részt vennil A regisztracid soran jelezni sziikséges,
amennyiben a szamlat nem a jelentkezs sajat nevére, hanem egyesiiletre kérik (név,
addszam, székhely, e-mail cim megaddsaval).

Regisztracid: az alabbi linken: https://forms.gle/h7RoAAWKinN2rNX9A

FIZETESI HATARIDO:
2023. december 1., péntek

A képzés dijat kérjiik, kozvetlenlil az MTSZ-nek utaljak at. A regisztraciod csak ezt kovetben
lesz érvényes.
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DIJAK:

60 000 Ft - 2023. december 1-ig

80 000 Ft — regisztracio utdn, illetve a helyszinen torténd fizetés esetén (csak készpénzben)
30 000 Ft - a 2023-as évre érvényes MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval rendelkez6k részére

30 000 Ft - a 2023-as évre érvényes MTSZ edzéi licenccel rendelkezé edz6k részére (akik a
2022, illetve 2023. évi tovabbképzéseken legalabb 24 kreditpontot teljesitettek)

SZAMLAZAS ES AZ UTALASHOZ SZUKSEGES ADATOK:

A kiallitott szamlat a regisztraciot kovet6en a megadott e-mail cimre tovabbitjuk a
szamlazz.hu rendszer segitségével. Utalni kizardélag a szamla birtokaban, a szamlan szerepld
bankszdmlaszamra lehetséges. Az utalds kdzlemény rovataba kizardlag a szdmla sorszamat
tlintessék fel!

A szamlak a regisztraciét kovet6en november 27-én keriilnek kidllitasra és megkuldésre.

A szadmlazassal kapcsolatban Dienes Agota (+36-1-803-6221) kereshetd.

FIGYELEM!

2024-t6l csak érvényes MTSZ tagsagi kartyaval és/vagy MTSZ edz6i (D,C,B,A) licenccel
rendelkezd edz6 kaphat MTSZ altal javasolt tdmogatdst. A 2024. évi megujitashoz az
edzékonferencian valo részvétel kotelezé. Tovabba 2024. januar 1-t61 MTSZ tagszervezet
akkor részesiilhet palyazati tamogatasban, ha legalabb 1 MTSZ EdzGi Tagsagi Kartyaval
vagy 1 MTSZ licences edzével rendelkezik.
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PROGRAM:

2023.12.09., szombat:

8:30-9:00 — Regisztracio, megnyito

9:00-10:30 — A top teniszjatékos specialis fizikai felkészitése a mérkézésekre a versenyek
alatt — Vaské Balazs

10:30-12:00 — Az 3lldképesség szerepe altaldnos edzéselméleti és sportagspecifikus
szempontbdl utanpdtlaskord teniszez6knél — Téth Péter, Téth Zsombor

12:00-13:00 — Ebédsziinet
13:00-14:30 — Gyorsasagfejlesztés a tenisz jatékosokndl 1. - Géczi Rita

14:30-16:00 — Az alloképesség felmérését szolgdld teszt-rendszerek és monitorozasi
lehet6ségek a gyakorlatban — Toth Péter, Téth Zsombor

16:00-17:00 — Gyorsasagfejlesztés a teniszjatékosoknal 2. — Géczi Rita
17:00-17:15 - Kérdések és valaszok
16:15-16:30 — Regisztracio

203.02.12., vasarnap

9:00-10:30 — Az all6képesség fejlesztési lehetGségei a gyakorlatban palyakoriilmények kdzott
— Toth Péter, Toth Zsombor

10:30-12:00 — Specialis és altaldnos eszk6zok a jatékosok révid és hosszu tavu
felkészitésében, tudomanyos alapelvek, illetve gyakorlati alkalmazds — Olasz David

12:00-13:00 — Ebédszlinet

13.00-14:30 — A hatékony prevencié sériilések megel6zésére és a prevencié megfelel6
alkalmazasa a teljesitmény fokozasaban — Olasz David

14:30-16:00 — Preciz hozzaallas a végrehajtasban és fontos aprésagok a gyakorlatban
Megbeszélés és a gyakorlatok bemutatdsa — Olasz David

16:00-16:15 — Kérdések, valaszok

16:15-16:30 — Regisztracio
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ELOADOK:

Géczi Rita

A Testnevelési Egyetem Humdankinezioldgia BsC szakon végzett 2015-ben.
Ugyanebben az évben a Physiovit Sport és Rehab Akadémia Lokéshullam
terdpia és Sportrehabilitacié képzését is elvégezte. 2020-ban a Magyar
Testnevelési Egyetem Humankinezioldgia MsC — Terhelésélettan és
rehabilitacids szakirdnyon szerzett végzettséget. 2020-ban az 2020. EXOS
Speed and Agility, 2022-ben az EXOS Performance Specialist képesitést
szerezte meg.

2013-ban a Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Igazgatdsdgan kezdett el dolgozni mint tudomanyos segédmunkatars.
2016-t6l a Testnevelési Egyetem Teljesitmény-élettan laboratdriumdaban dolgozott, majd a
Poélus Fitness Sport Egyesiiletben, illetve a Dunaujvarosi Acélbikak Jégkorong Egyesiiletben
tevékenykedett mint rehabilitacids szakember. 2021 6ta a Magyar Tenisz Szévetség
teljesitménydiagnosztikai munkatarsa. Az utanpoétlas és felnGtt valogatott jatékosok erénléti
edzéseit, fizikai felméréseit koordindlja. Biré Melinda, Molnar Kitti és Piros Zsombor erénléti
edzéseit vezette és vezeti.

Olasz David

A pozsonyi szlovak nemzeti teniszcentrum vezetd kondicionald edzéje. A
szlovdk Davis-kupa valogatott erénléti edzdje. A pozsonyi Comenius
egyetem testneveld tandri szakan végzett, majd ezt kovet6en doktoralt. 3.
fokozatu egyetemi végzettségli edz8, doktori értekezése szorosan kotédik
teniszjatékosok felkészitéséhez. Szamos kiilfoldi tudomanyos- és
teniszkonferencian vett részt hallgatoként, valamint el6addként is. Szoros
egyluttm(ikodésben tobb orvossal és Kolafom professzorral is szamos
képzést végzett, beleértve az EXOS-t, FMS-t, DNS-t.

EdzGi karrierjét 2006-ban kezdte, 2014 6ta vezeti a szlovak junior és
feln6tt valogatott jatékosok kondiciondlis edzéseit. Tobbek kdzott Janette Husarovava és
Jana Cepelova erénléti edzéseit irdnyitotta. A férfiak k6z6tt Gombos Norbert, Luka Lacko,
Alex Molcan kondicionadlis edzéseit vezette és vezeti. A jelenlegi junior valogatott jatékosok
koziil a nemzeti tenisz centrumban Lukas Pokorny, Lukas Palovi¢, Michal Novansky, Michal
Novansky, Matej Galo$ Karol, Peter Nad', Rebecca Sramkova, Romana Cisovskd kondicionalis
edzéseit irdnyitja.
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Toth Péter

Gyerekkoraban kezdte teniszkarrierjét, és 15 éven keresztil
versenyzett a hazai korosztalyos élmezényben, melyben tobb hazai
bajnoksagon dobogds helyezést sikeriilt elérnie. A ranglista els6 10
helyezettje kdzott szerepelt rendszeresen. Felséfoku testnevel§-
edzd és rekreacids irdnyitd képzettségeit a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemen végezte alap- és mesterképzésen.
Kétszer is képviselte az egyetemet az Eurdpai Egyetemek
Bajnoksagan, ahol 2017-ben a 8. helyezést tudtdk elérni a csapattal.

Jelenleg a TF-en 6sztondijas doktori hallgatd sporttudomanyi teriileten, ahol a sportjatékok —
koztik a tenisz - terhelési profiljait vizsgalja, valamint oktatoi feladatkort is ellat az
egyetemen BSc Sportszervezs és BSc Edz6 szakokon. Szamos dijat sikerilt elnyernie az
egyetemi évei alatt, koztliik a Magyarorszdg Kormanya altal meghirdetett Nemzet Fiatal
Tehetségeiért Osztdndijat. Hdrom és fél évig dolgozott a Fit4Race teljesitményoptimalizald
koézpontban Performance Coach pozicidban, ahol lehet&sége volt részt venni Berecz Zsombor
olimpiai eziistérmes vitorlazé erdénléti felkészitésében is a tokidi olimpiara, valamint 2021-
ben a Didsgy6ri VTK elsé szamu felndtt labdarigd csapata mellett dolgozott sporttudomanyi
szakember szerepkorben. A mindennapokban a kutatds és az oktatas mellett Udvardy Luca
(WTA 683.) és Valkusz Maté (ATP 229.) erénléti munkajat iranyitja, valamint a Pasarét Tenisz
Klubban tevékenykedik tenisz edz6ként, ahol az utanpdtlas korosztaly felkészitéséért felel.

Toth Zsombor

A tenisszel 7 éves koraban ismerkedett meg, 20 éves kordig
rendszeresen versenyzett, jelenleg is aktivan jatszik a magyar
csapatbajnoksag els6 osztalyaban. Tanulmanyait a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetemen végezte. BSc Testnevel6-
edzé (tenisz), MSc Rekredcid szervezd és MSc Humdnkineziolégia
(Sportélettan és Rehabilitacid szakirany) diplomat szerzett. Edz6i
palyafutasat a Fortuna SE Tenisz szakosztdlyaban kezdte. Harom éve a
Pasarét Tenisz Klub tenisz- és erénléti edzéje. ITF, illetve MTSZ
Play+Stay minGsitésd edzé.
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Vasko Balazs

Két fidgyermek, Zsombor (11) és Ambrus (6) édesapja. Tanulmanyait a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar rekredcid, illetve
testneveld tandri szakdn végezte. Foldrajz-testnevelés szakos tanar. NASM,
IWI: Performance Enhancement Specialist (Erénléti Tréner).

2001-t6l a Hajos Alfréd Altalanos Iskola, majd a Toldy Ferenc Gimnazium
testneveld tanara volt. 2006-t6l a Talentum TC, a Dunakeszi és Ropte TC
erénléti edzGjeként dolgozott, 2007-t6l szamos utanpdtlas és
felnGttjatékos erénléti edzGje. 2015-t61 a Magyar Tenisz Szovetség er6nléti
edzGje. 2015-t61 Bodndar Anna és Fucsovics Marton, 2019-t6l Galfi Dalma
személyi erénléti edzdje. Jelenleg a Magyar Tenisz Szovetség Kiemelt Junior programjaban
részt vevl jatékosok kondicionalis edzéseit is vezeti.
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