MAGYAR TENISZ

MTSZ Edz6i Konferencia és Tovabbképzés
2025

12 év alatti jatékosok fejlesztésének gyakorlati és sporttudomanyos hattere

2025. november 29-30.
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A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CELJA:

A tovabbképzés programja a 12 év alatti jatékosok fejlesztésének gyakorlati
sporttudomdanyos hatterére irdnyul, és minden magyar, valamint kilfoldi edz6 részére
nyitott. A Magyar Tenisz Szévetség 2025. november 29-30-an Budapesten, a Nemzetkozi
Edzéskozpontban (NEK) szervezi meg a tovabbképzést.

ALTALANOS INFORMACIOK:

A konferencia és tovabbképzés része az MTSZ edz6 tovabbképzési programnak, melyen
kotelez6 részt venni az MTSZ edzdi licenc, illetve az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya
2025/2026.évi megujitasahoz, érvényesitéséhez.

A program lehet8séget biztosit minden MTSZ tagszervezetben dolgozd edz6 részére, hogy
fejlessze és tovabbképezze magat, illetve csatlakozzon az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya
megszerzésével jaro el6nyok igénybevételéhez.

HELYSZIN: Nemzeti Edzéskozpont (1037 Budapest, Mikoviny utca 6.)
IDOPONT:  2025. november 29-30.

PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A konferencia programja a 12 év alatti jatékosok fejlesztésének a gyakorlati és
sporttudomdanyos hatterére Osszpontosul. Az el6adasokat a hazai sportélet elismert
szakemberei, illetve a hazai feln6tt- és juniorvalogatott edzgi tartjak.

JELENTKEZES ES JELENTKEZESI HATARIDO:
Jelentkezési hatarid6: 2025. november 17., hétfé

Kérjik az edz6ket, hogy legkés6bb 2025. november 17-ig regisztraljanak a megadott
regisztracids linken. (A fizetéssel kapcsolatos részleteket Idsd a kovetkezd oldalon). Minden
jelentkezének regisztralnia kell!
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A helyszinen torténd jelentkezés esetén nem tudjuk garantalni a részvételt!

Regisztracios link: https://forms.gle/ZDv8YUeDmUEJCFK39

RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:

Magyar Tenisz Szévetség / Nemzeti Edzéskozpont (NEK)

Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +3618036210 | E-mail: info@huntennis.hu | Weboldal: www.huntennis.hu
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KAPCSOLATTARTOK

Papp Sandor — MTSZ edz6képzés-vezetd
Telefon: +36308390690
Email: papp.sandor@gmail.com

Savolt Attila — MTSZ szakmai igazgato
Telefon: +36708816489
Email: attila.savolt@huntennis.hu

ETKEZES

A részvételi dij magaba foglalja a szombati és vasdrnapi ebédet és a sziinetek alatt viz
biztositasat a hataridé el6tt regisztraldknak.

OLTOZET

Kényelmes Oltozet és/vagy sportruha.

RESZVETELI DiJAK:

- Atovabbképzés dija online (2025.11.17-ig tartd) regisztracid esetén: 40 000 HUF/fG

- Atovabbképzés dija személyes (2025.11.18-28-ig tarto regisztracio esetén): 60 000
HUF/fG - készpénzes befizetéssel a Nemzeti Edzéskdzpontban.

- 2025-re érvényes MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval, illetve MTSZ Edz6i licenccel
rendelkez kollégdk részére: 25 000 HUF/f6

- ANEP, illetve MTSZ altal tamogatott edz6k részvétele kotelez8! Szamukra a részvételi
dij: 15 000 HUF/f6

SZAMLAZAS ES FIZETES:

A regisztracids lap beérkezését kovetSen a regisztracid soran megadott e-mail cimre a szamla
elektronikusan megkildésre keril. Utalni kizardlag a szamlan lévé bankszamlaszamra lehet, a
kdzlemény rovatban pedig kérjiik, hogy kizarélag a szamla sorszamat tiintessék fel.

Befizetési hatarid6: 2025. november 26., szerda

Személyes regisztracid esetén a regisztracioval egyidejlileg készpénzben lehetséges a
részvételi dij megfizetése, a szamldzas ezzel egyidejlileg torténik. A befizetés az MTSZ
pénztaraban nyitvatartasi id6ben lehetséges: hétf6-csiitortok 9:00-16:00, péntek 9:00-13:00.

A regisztraciod csak a részvételi dij befizetését kovetSen lesz érvényes!
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FIGYELEM!

A tovabbképzésen valo részvételi feltétel a regisztracios link hianytalan és megfelel6 médon
torténd kitoltése-, valamint a képzési dij megfizetése utan lesz érvényes.

e 2024-t6l csak érvényes MTSZ edzGi licensszel, illetve MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edz6 kaphat MTSZ altal javasolt tdmogatast. Tovdabba 2024. januar 1-t61 MTSZ
tagszervezet akkor részesiilhet pdlyazati tamogatasban, ha legalabb egy, 2025-re érvényes
MTSZ licenszes edzével, illetve legalabb egy, 2025-re érvényes MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edzével rendelkezik.

PROGRAM:

11.29. szombat:

8:30-9:00 Regisztracio

9:00-9:15 Megnyitd

9:15-10:00 Davis-kupa és ami mogotte van

10:00 - 10:15 MTSZ U10 fejlesztési koncepcid tervezet

10:15-11:15 Gyermekvédelem a teniszben

11:15-12:00 8-9 éves narancspalyas jatékosok pszicholdgiai kompetencidinak
bemutatasa

12:00 —-13:00 Ebédszinet

13:00—-13:45 A tudatos tapldlkozasra nevelés mar 10 év alatt

13:45-14:30 8-9 éves narancspalyas jatékosok fizikai kompetencidinak bemutatasa

14:30 - 15:15 8-9 éves narancspalyas jatékosok tenisz kompetencidinak bemutatasa

15:15-16:15 Edzések és versenyeztetés, a képzés helyes aranyai

16:15-17:00 Kérdések és vdlaszok, szakmai kerekasztal beszélgetés

11.30. vasarnap:

9:00-10:30 A beltés minGségének, azaz az edzés els6 20 percének fontossaga
U12-es jatékosoknal

10:30-12:00 A tenyeres és fondk alaplités fejlesztése U10 és U12-es jatékosok
edzésében

12:00-13:00 Ebédsziinet

13:00 - 14:00 A paros jaték szerepe 10-12 éves jatékosok felkészitésében,

fejlesztésében és versenyeztetésében
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14:00 - 15:30 Gyermekkorban el6fordulé teniszspecifikus sériilések és korallapotok
prevencidja és rehabilitacidja

15:30-16:15 Beszamold az ITF edz6konferenciardl

16:15-16:30 Kérdések, valaszok

ELOADOK:

e Bardoczky Kornél — BJK- és Davis-kupa kapitany

e Bogyo Tamds — a Dunakeszi Nexon TK vezet6edzéje

e Dr. Bodnar llona — szociologus, MTSZ gyermekvédelmi felel6s
e Dékany Marcell — a Pasarét Tenisz Klub vezetGje

e Fono Rita - sportpszicholégus

e Hornok Miklds — korabbi MTSZ valogatott edz6

e Gulyas Istvan — MTSZ utanpotlas-valogatott edz6

e Papp Sandor — MTSZ edz6képzések vezetdje

e Punyiné Bacsics Krisztina — a PG Tenisz és Sportklub erénléti edzéje
e Punyi Gabor — a PG Tenisz és Sportklub vezet6edzdje

e Savolt Attila — a Magyar Tenisz Sz6vetség szakmai igazgatdja
e Toéth Zsombor — a Pasarét Tenisz Klub vezet6edzdje
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