MAGYAR TENISZ

MTSZ Edz6i Konferencia és Tovabbképzés 2023

MTSZ B tovabbképzés - Utanpotlaskoru
versenyjatékosok fejlesztése

A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CELJA:
A tovabbképzés programja a Junior utdnpdtidskoru versenyjatékosok sokoldalu fejlesztésére és

versenyeztetésére 6sszpontosul és minden magyar és kiilfoldi edz6 részére nyitott.

ALTALANOS INFORMACIOK

A program lehetdséget biztosit a mar megszerzett MTSZ EDZOI MINGSITES megujitdsdra illetve az
2023 évben bevezetendd MTSZ EDZOI IGAZOLVANY megszerzésére és meguUjitasara.

Az Uj edz6képzési rendszerben minden MTSZ tagszervezetben dolgozd edz6 részére is lehet6séget
szeretnénk biztositani, hogy képezze, tovabb képezze magat, illetve csatlakozzon az MTSZ EDZOI
igazolvany megszerzésével jaro elényok igénybevételéhez. Kreditpontot az MTSZ altal jévahagyott
tovabbképzési programokon valé részvételkor lehet megszerezni

A Magyar Tenisz Szovetség a 2022. december 17-18-n —az el6add utazasi problémaja miatt
elmaradt - MTSZ EdzG6i Konferenciat és MTSZ B tovabbképzést 2023. februdr 11-12-n kdzott
Budapesten, a Nemzetkozi Edzéskozpontban (NEK) szervezi meg. Egyuttal ujra nyitjuk a regisztrdcio
lehetéségét, azoknak a kollégdknak, akik decemberben valamilyen ok miatt lemaradtak, de
szeretnének részt venni: A konferencia és tovabbképzés része az MTSZ edz6 tovabbképzési

programnak, melyen a résztvevé magyar edz6k 14 kreditpontot szerezhetnek.

HELYSZIN: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Nemzeti Edzéskozpont

IDOPONT: 2023.februdr 11-12
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PROGRAM ES JELENTKEZOK

A konferencia programja az utdnpdtlaskoru versenyz6k modern jatékstilusanak fejlesztésére
Osszpontosul. Az el6addsokon az edz6k a jatékosok a megfelel§ technikdinak alkalmazasardl, az
adogatas és fogadas és labmunkak, illetve pdros jaték fejlesztésrdl hallgathatnak meg el6adasokat. Az
el6adasokat Simon Wheatley nemzetkoézileg elismert szakember tartja meg angolul. A konferencia

ideje alatt a résztvevének tolmacs-szolgaltatast biztositunk.
JELENTKEZES ES JELENTKEZESI HATARIDO

Uj Jelentkezési hataridG: 2023. februar 3., péntek. A regisztracids lapot és a képzés dijat (vagy az
atutaldsrél szol6 igazolast) legkésébb 2023. februdr 3-ig, kérjlk, kildjék el a rendezének. (A
fizetéssel kapcsolatos részleteket lasd a kdvetkezd oldalon). A helyszinen torténd jelentkezés esetén

nem tudjuk garantalni a részvételt!

*Megjegyzés: A mar korabban regisztralt és részvételi dijat befizetett kollégaknak emailben (
papp.sandor1960@gmail.com) kell visszajeleznie a részvételiiket. Mas teendgjiik nincs. Ugyanez

érvényes lemondas esetére! Hatarid6: 2023,februar 3.
RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI

Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskdzpont (NEK) Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6 (lasd
térképet a 7. oldalon) Telefon: +36 1 803 6210 | Email: info@huntennis.hu | Website:

www.huntennis.hu

KAPCSOLATTARTOK

Papp Sandor MTSZ Edz6képzés tanacsado Telefon: +36 30 839 0690 Email: papp.sandor@gmail.com

Savolt Attila MTSZ szakmai igazgato Telefon: +36-70-881-6489 Email: attila.savolt@huntennis.hu

ETKEZES
A részvételi dij magaba foglalja a szombati és vasarnapi ebédet és a sziinetek alatt a kavét, tditét és

snacket a hatdridé elé6tt regisztraloknak.
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OLTOZET

Kényelmes oOltozet és/vagy sportruha. Akik szeretnének részt venni a gyakorlatokban

teniszfelszerelés.

REGISZTRACIO ES FIZETES

Regisztracids hataridé: 2023. februdr 3. Minden jelentkezének regisztrdlnia kell! A hatdridén tuli

regisztralok mdr csak az emelt részvételi dij megfizetésével tudnak részt venni!

Regisztracio: az aldbbi linken: https://forms.gle/PjgsTzr4ADT7rRFL4A

vagy

A mellékelt regisztracids lap kitoltott visszakiildésével.
FIZETESI HATARIDO:
2023. februdr 3.,péntek

A képzés dijat kérjiuk kdzvetlenil az MTSZ-nek elére atutalni. A regisztracid csak ezt kovetGen lesz
érvényes.

DIJAK:

50.000,- HUF 2023. februar 3-ig

70.000,- HUF A helyszinen torténé fizetés esetén (csak készpénzben)

VNET edz6k részére kotelezé részvételi dij ingyenes

Az utalashoz sziikséges adatok
Magyar Tenisz Szovetség, szdmlaszam: 10402142-50526678-50691002,

Bank neve: K&H Bank Zrt, bank cime: 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 9.

raw /4

Koézlemény: MITSZ Edz6konferencia és B tovabbképzés” Név” és szamldzdsi cim

® 2023-t6l csak érvényes MTSZ edzéi licenccel rendelkezé edzé kaphat MTSZ dltal javasolt
tamogatdst: Tovabbd 2023.janudr 1-t6]1 MTSZ tagszervezet akkor részesiilhet pdlydzati
tamogatdsban, ha legaldbb 1 MTSZ licences edzével rendelkezik.
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MTSZ EDZO KONFERENCIA ES MTSZ B TOVABBKEPZES PROGRAM
UTANPOTLASKORU VERSENY JATEKOSOK FEJLESZTESE

2023.02.11 Szombat
8:30-9:00 - Regisztracié - Megnyitd
9:00-12:00 Magas szintii Iabmunka fejlesztése

e Mentdlis attit(id, gondolkoddasmad és elkotelezettség fejlesztése specidlis labmunka
gyakorlatokkal

o A helyezkedés és [abmunka attekintése, értékelése és fejlesztése az egyéni jatékban

e Alabmunka technikdjdnak bemutatasa, értékelése, fejlesztése: készenléti helyzet, indulas,
mozgas, Utés és visszamozgas

e Kilonboz6 technikai végrehajtds és mozgasformdak megértése a kiillonbozs jaték
helyzetekben

12:00-13:00 — Ebédsziinet
13:00-16:00 Adogatds és fogadds készségek fejlesztése

o A jatékosok Utésmechanizmusdnak, testmozgasanak és [Abmunkdjanak elemzése, értékelése
és javitasa az 1. és 2. adogatds végrehajtasa sordn

e Aholland 14-18 éves jatékosok technikai elemzése

e Adogatds és adogatasfogadds gyakorlatok a technikai fejlesztésre

e Adogatds és adogatasfogadds taktikak és mintak

16:00-16:15 - Kérdések és valaszok

16:15-16:30 — Regisztracid
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203.02.12 Vasarnap

9:00-12:00 Az egyéni jaték taktikai fejlesztése

e Agressziv alapvonal jatékosok gyakori taktikai mintai

o Védekez6, kontra jatékosok gyakori taktikai mintdi, modelljei
e Egész palyas jatékosok gyakori taktikai mintdi, modelljei

e Atamadod jatékosok gyakori taktikai mintai, modelljei

e A nagy adogatd jatékosok gyakori taktikai mintai, modelljei

12:00-13:00 Ebédsziinet
13.00-16.00 A brit pdros szisztéma
e Bemelegit6 gyakorlatok
e Az adogato jatékos taktikai mintai és dontései
e Az adogatasfogadd jatékos taktikai mintdi és dontési helyzetei

o Az adogatd partnerének taktikai mintdi és dontési szituacioi
o Afogadd jatékos partnerének taktikai mintai és dontési szitudcioi

16:00-16:15 - Kérdések, valaszok

16:15-16:30 — Regisztracio
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Simon Wheatley
Nemzetkozi edzGképzési- és jatékosfejlesztési tanacsadod

A brit teniszben a teljesitmény edzbk fejlesztéséért volt felelGs, illetve az LTA oktatdsi menedzsere
volt. 2 konyv, 3 edzbi képesités és tobb, mint 50 CPD mdhely szerzGje és vezetdje. A vilag tobb, mint
50 orszagdban adott el6 és 17 tenisz szovetséggel miikodik egyitt a szakmai fejlesztésben. Jelenleg
Hollandidban és Lengyelorszagban mikddik kozre a legmagasabb edz6i képesitést adé edz6k
oktatdsaban, valamint a PTR UK versenyedzdi tandcsaddja. ITF szakért6 és LTA Master Performance
Coach illetve LTA oktato.

Simon a vildg egyik meghatdrozé edz8képzési oktatdja a technikai és taktikai készségfejlesztés
teriiletén, a jatékos karrier kiildnb6z6 szakaszaiban, illetve korosztalyaiban.
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