MAGYAR TENISZ

MTSZ EdzG6i Tovabbképzés - 2022

MTSZ C tovabbképzés — Utanpotlaskoru jatékosok fejlesztése - U12-U14
korosztaly részére

A tovabbképzés célja: A tovabbképzés programja az utdnpotiaskoru, 12 és 14 év alatti
jatékosok sokoldalu fejlesztésére és versenyeztetésére 6sszpontosul, ami minden magyar, illetve
kilfoldi edz6 részére nyitott.

Az MTSZ tovabbképzési programjdnak keretén belll a Magyar Tenisz Szovetség 2022 masodik
negyedévét6l megkezdi a kordbban mdr valamilyen MTSZ edzéi minésitést megszerzett

kollégdk aktiv tuddsdnak frissitését, minésitésének elismerését és megerdsitését. Ennek célja
az edz6k egységes, rendszeres szakmai tovabbképzéseken valo részvételének biztositasa.

A 2022. évi programok minden, kordbban mar MTSZ minGsitést szerz6 edz6 szdmdra lehetGséget

.7

biztositanak az MTSZ edz6i mindsités és az MTSZ edzéi licenc igazolvany megujitdsdra.

Az U] edzGképzési rendszerben minden MTSZ tagszervezetben dolgozo szakember részére is
lehetdséget szeretnénk biztositani, hogy képezze, tovabbképezze magat, illetve csatlakozzon a
mar MTSZ mindsitéssel rendelkezé edz6k kozosségéhez és kihasznalhassa az MTSZ edzdi
igazolvdny megszerzésével jaré el6nyoket. Kreditpontokat az MTSZ altal jovahagyott
tovabbképzési programokon vald részvételkor lehet szerezni.

HELYSZiN: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6. Nemzeti Edzéskdzpont
IDOPONT: 2022. oktdber 29-30.
TOVABBKEPZES DiJA:

- 20000Ft/1nap/fé6
- 30000Ft/2nap/f6
- KésGi regisztracié esetén: 40 000 Ft / 2 nap / f6

2023-tol csak érvényes MTSZ edzéi licenccel rendelkezé edzé kaphat MTSZ dltal javasolt
tamogatdst. 2023. janudr 1-t6] MTSZ tagszervezet akkor részesiilhet pdlydzati tamogatdsban,
ha legalabb 1 MTSZ licences edzével rendelkezik.
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FIZETES:

A képzés dijat kérjik kbzvetleniil az MTSZ-nek el6re atutalni. A regisztracid csak ezt kévetGen
lesz érvényes.

Kérjik, az online regisztracidés vagy nyomtatott formanyomtatvanyon jelezzék az igény szerinti
szamldzasi cimet és addszamot, ezzel gyorsitva a szamlazasi folyamatot.

Az utalashoz sziikséges adatok:

Magyar Tenisz Szovetség

Szdmlaszam: 10402142-50526678-50691002

Bank neve: K&H Bank Zrt. (1095 Budapest, Lechner Odén fasor 9.)

JELENTKEZES:

- A korabban valamilyen MTSZ mindgsitést szerzett edz6k szamara INGYENES.

- Az UEP és VNET edz6k részére KOTELEZO és INGYENES.

- A tovabbképzésen tudasukat béviteni akard, MTSZ Iskolatenisz Programban részt vevé
(hivatalosan igazolt) oktatok szamadara a részvétel ajanlott, a képzés dijabdl 50%
kedvezményt kapnak.

Regisztracids hataridé: 2022. oktdber 25.

Minden jelentkezének regisztralnia kell! A hataridén tuali regisztralok mar csak az emelt
részvételi dij megfizetésével tudnak részt venni!

REGISZTRACIO: Online ( https://forms.gle/xXWDFWWKxgfjuh1Sf7 ) vagy a mellékelt regisztracios
lap kitoltott visszakildésével.

ETKEZES: A sziinetek alatt ingyenes kavé, Gidit6 és snack, hataridd elStt regisztraloknak ebéd jar.

El6adok:

- Bogyd Tamas
- Foné Rita

- Kisantal Péter
- Nemes Gabor
- Papp Sandor
- Punyi Gabor

- Sdvolt Attila

- Udvardi Zsolt
- Velcz Zsolt
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PROGRAM:

Oktober 29. szombat:

9:00 - 9:30 Regisztracid

9:30 - 9:45 Megnyitd - Savolt Attila

9:45 - 10:45 Mit, mikor, hogyan? U12-14 éves jatékosok fejlesztési alapelvei, teriiletei,
programja — Papp Sandor

10:45 - 12:00 Fizikai fejlesztés: Bemelegités és teniszspecifikus mozgaselemek a 12-14
éves jatékosok szamara — Téth Zsombor, Téth Péter

12:00 - 13:00 Ebédsziinet

13:00 - 14:30 Technikai kompetencidk és képességek a felépité fazisban illetve azok
oktatdsa a gyakorlatban 1 — Nemes Gabor

14:30 - 15:30 Taktikai kompetencidk és “mérfoldkdvek” a nemzetkozi Junior Teniszben
U12 - U14 — Bogyd Tamas

15:30 - 15.45 Kavésziinet

15:45 - 17:15 A pszichés edzettség integralasa a felkésziilésbe, a mindennapi
edzésmunkaba — Foné Rita

17:15 - 17:45 Kérdések és valaszok

17:45 - 18:00 Regisztracio

Oktdéber 30. vasarnap:

9:00 - 10:30 Technikai kompetenciak és képességek a felépits fazisban, illetve azok
oktatdsa a gyakorlatban 2 — Nemes Gabor

10:30 - 12:00 Koordinacids képességek és teniszspecifikus [dbmunka fejlesztése a
kozéphalad6 U12 -U14 jatékosok részére — Toth Zsombor, Téth Péter

12:00 - 13:00 Ebédsziinet

13.00 - 14.00 Adogatds és return technikai, taktikai fejlesztése; eltérések a kiilonb6z6
életkorokban U10, U 12, U14 — Udvardi Zsolt

14:00 - 15:00 Edzések felépitése, egyesiileti fejlesztési terv kialakitasa 12-14 éves
jatékosok szamara — Punyi Gabor

15.00 - 15:15 Kavésziinet

15:15 - 16:15 Edz6i feladatok, edzés- és versenyprogram tervezése, értékelése;
versenykisérés, nemzetkozi tapasztalatok U12, U14 — Kisantal Péter

16:15 - 17:15 Technikai felszerelés szerepe a jatékosok fejl6désében és
eredményességében — Velcz Zsolt

17:15 - 17:45 Kérdések, valaszok

17:45 - 18:00 Regisztracio
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Tovabbi informacio:

Papp Sandor tanacsado
Email: papp.sandor1960@gmail.com tel:06-30-839-0690

Savolt Attila szakmai igazgato
Email: attila.savolt@huntennis.hu tel: 06-70-881-6489
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