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MAGYAR TENISZ

MTSZ ,,C” LICENC -

KEZDO ES KOZEPHALADO TENISZEZOK
OKTATASARA MINOSITO TANFOLYAM ES
TOVABBKEPZES

Budapest

1. modul: 2024. aprilis 8-14.
2. modul: 2024. junius 6-9.
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ATALANOS INFORMACIO:

A Magyar Tenisz Szovetség a kezd6 gyerek és feln6tt teniszez6k oktatasara minésité MTSZ ,,C”
kezdé és kozéphaladé oktatd licenc mindsit6é tovabbképzését (ITF Level 1) 2024. aprilis 8-14.
(7 nap), illetve 2024. junius 6-9. (4 nap) kozétt Budapesten, a Nemzetkodzi Edzéskdzpontban
szervezi meg. A képzés a Nemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) oktatdsi programjara éplil, sikeres
elvégzését kovetben pedig — a Magyar Tenisz Szovetség és ITF dltal is elismert — MTSZ ,,C”,
illetve az ITF altal is akkreditdlt ,,ITF Level 1” licenc mindsitést ad.

Tovabbképzés megnevezése: Kezd6 és kozéphaladd teniszez6k oktatdsara mindsité tanfolyam
és tovabbképzés

Megszerezhet6 képesités: MTSZ ,,C” kezd6 és kozéphaladé oktatd licenc
Bemeneti kévetelmény:
- Betoltott 19. életév
- Kozépiskolai érettségi bizonyitvany
- Kozépfoku sportedz6i vagy MTSZ mds altal elfogadott képzés (a feltételek részletes
leirasat lasd a 2. szamu mellékletben)

Sportagi jartassag:

A sportagban versenyz6i mult vagy sportdgi jartassag igazoldsa (pl. egyesiilet, iskola vagy MTSZ
altal). Amennyiben nem rendelkezik igazolt versenyz8i multtal, a tanfolyam megkezdése el6tt
a sportagi jartassdgot igazolé elGzetes tudasfelmérésre keriil sor gyakorlati szintfelmérd
keretében a tenisz sportag alapveté mozgdsanyagdbdl. A képzést megel6z6en bemutatd
edzésvided készitése. (A feltételek részletes leirdsat Iasd a 3. és 4. szamu mellékletben.)

Képzés id6pontja:

- 1. modul: 2024. aprilis 8-14.
- 2. modul: 2024. junius 6-9.

Képzés helyszine: Nemzeti Edzéskozpont (1037 Budapest, Mikoviny utca 6.)
REGISZTRACIO ES FIZETES:

Jelentkezni kizdrélag az alabbi regisztracids linken és a mellékletben taldlhaté regisztracids
formanyomtatvanyon lehet.

Regisztracio: az alabbi linken: https://forms.gle/8R8U9Ep5kjBUgqSHS, illetve a regisztracios
nyomtatvany kitoltésével (4.sz. melléklet)
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Online regisztracié hatarideje: 2024. marcius 29. (péntek)
Személyes regisztracid id6tartama: 2024. aprilis 1-4.

2024. marcius 29-ét kovetSen regisztralni csak személyesen, az MTSZ székhazban (1037
Budapest, Mikoviny utca 6.) lehet hétf6tél cslitortokig 9-15, pénteken 9-13 éra kozott.

Minden jelentkez6nek regisztralnia kell!

Fizetési hatarid6: 2024. marcius 29. (péntek)

7 _sr

A képzés dijat kérjiik kézvetleniil az MTSZ-nek el6re atutalni legkés6bb 2024. marcius 29-ig
az MTSZ altal kiallitott szamla ellenében. A Személyes regisztracié esetén a részvételi dij a
regisztracioval egyidejlileg készpénzben, vagy bankkartyaval fizetend6. A regisztracio csak
ezt kévetGen lesz érvényes!

Dijak:

- Aképzés és licenc dija online (2024.03.29-ig tartd) regisztracio esetén: 90 000 HUF/f6

- A képzés és licenc dija személyes (2024.04.05-ig tartd) regisztracio esetén: 110.000
HUF/f6

- Ervényes MTSZ EdzGi Tagsagi Kartyaval rendelkezd kollégak részére: 70 000 HUF/f6,
személyes regisztracié esetén 85 000 HUF/f6.

Résztvevd létszam:

- A képzés minimum 8 jelentkezd esetén lesz megtartva.

- Résztvevd limit: maximum 16 f6

- Arészvételi jogosultsag a bemeneti kdvetelmény teljesitése és a jelentkezési sorrend
alapjan torténik. A felvételi kovetelményt teljesité edzdék listajat 2024. aprilis 1-jén
tessziik nyilvdnossa.

Szamlazas és fizetés:

A regisztracios lap beérkezését koveten 2024. marcius 29-ig a regisztracio soran megadott e-
mail cimre a szdmla elektronikusan megkiildésre keril. Utalni kizarélag a szamlan lévé
bankszdmlaszamra lehet, a kézlemény rovatban pedig kérjik, hogy kizdrdlag a szamla
sorszamat tiintessék fel!

Személyes regisztracié esetén a regisztracioval egyidejlleg készpénzben vagy bankkartyaval
lehetséges a részvételi dij megfizetése, a szamlazas ezzel egyidejlleg torténik.
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FIGYELEM!

A tanfolyamon valo részvételi feltétel a regisztraciés lap hianytalan és megfelel6 moédon

torténd kitoltése, a bekapcsolodasi feltételeknek valé megfelelés, valamint a képzési dij
megfizetése utan lesz érvényes.

2024-t6l csak érvényes MTSZ edzéi licenccel, illetve MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval rendelkezé
edz6 kaphat MTSZ dltal javasolt tdmogatdst: Tovdbba 2024. januar 1-t6l MTSZ tagszervezet
akkor részesilhet palyazati tdmogatasban, ha legaldbb egy, 2024-re érvényes MTSZ licences
edzdvel, illetve legaldbb egy, 2024-re érvényes MTSZ EdzG6i Tagsdgi Kartydval rendelkezd
edzG6vel rendelkezik.

Egyéb kovetelmények:

- Aktiv jelenlét az 6rakon (Felhivjuk a figyelmiket, hogy az érak max. 10%-ardl lehet
igazoltan hianyozni. Nem megfeleld jelenlét esetén a hallgaté nem vizsgazhat!)

- Erkolcsi bizonyitvany

- Good standing: a hallgatd jé viszonyt apol az MTSZ-szel.

A kozépfoku szakképesitésre éplil6 MTSZ ,,C” licenc tovabbképzés program részletes leirasat és
egyéb feltételeit a 1. szamu melléklet tartalmazza.

PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A tanfolyam a kezdd és kdzépszint( jatékosok fejlesztésére és versenyeztetésére 6sszpontosul,
és minden magyar iskolai oktatd és edzs részére nyitott. A képzést Hrvoje Zmajic és Papp
Sandor fogja vezetni magyarul és angolul. Az el6adasok minden nap 8:30-kor kezdddnek, és
varhatéan 18 6raig tartanak. A tanfolyamhoz biztositjuk a megfelel6 tankdnyveket és
szakirodalmat magyarul és angolul, az angol nyelv alapfokl ismerete a tanfolyam kénnyebb
kovetése érdekében ajanlott.

A képzés soran hasznalt kényvek: ITF Coaching Beginner and Intermediate Tennis Players; ITF
School Tennis Initiative

Ajanlott egyéb szakirodalom: ITF Coaching Children and Young People; ITF Technique
Development and in Tennis Stroke Production; ITF Developing Young Tennis Players

Tovabbi részletek a programleirasban talalhaték meg.

SZALLAS: A vidékrdl érkez6 edzSk részére korldtozott szdmban a Nemzeti Edzéskézpont
épuletében tudunk szallast biztositani 2500 HUF/f6/éjszaka aron. Az igénylSknek sajat
agynem(it kell hozniuk magukkal. Az edz6k szallasaval kapcsolatos foglalast és koltségeket az
MTSZ iroddja intézi.
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ETKEZES: A tanfolyam ideje alatt minden résztvevének téritésmentesen biztositjuk az ebédet.

OLTOZET: Teniszoltozet, salak- és keménypalyds cip6. A képzés nagyobb része gyakorlati
el6adds, mely a teniszpalydakon valdé gyakorlatok bemutatdsdbdl és a gyakorlatok
végrehajtasabdl all. Kérjuk, hozzon magdval tenisziitét is!

A KEPZES KEZDETE ES ELIGAZITAS:

A résztvevdket kérjik, hogy aprilis 8-an, hétfén reggel 8:30-kor legyenek szivesek megjelenni
a Nemzeti Edzéskozpontban, ahol a képzéssel kapcsolatos lebonyolitasi tudnivaldkrol
hallhatnak, majd folytatélagosan kovetkeznek az el6adasok.

RENDEZO ES HELYSZIN RESZLETEI:

Név: Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskozpont
Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.

Telefon: +36 1 803 6210

Email: info@huntennis.hu

Weboldal: https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes

KAPCSOLATTARTOK:

Papp Sandor, MTSZ Edz6képzési tandcsadd
Telefon: +36-30-839-0690
Email: sandor.papp@huntennis.hu; papp.sandor1960@gmail.com

Savolt Attila, MTSZ Szakmai igazgatd
Telefon: +36-70-881-6489
Email: attila.savolt@huntennis.hu

ELLENORZO LISTA:

- FelsGoktatasi szakképesitésre épilé6 MTSZ ,C” licenc tovabbképzésre vonatkozd
Utmutato elolvasasa (lasd 1. szamu mellékletet)

- Regisztracios lap kitoltése

- Sportagi jartassag igazolasa (lasd 3. szamu mellékletet)

- Sziikség esetén bemutatd edzésvided elkészitése (lasd a 4. szamu mellékeltet)

- Erkolcsi bizonyitvany (a regisztracids hatarid6t6l szamitott harom hénapnal nem lehet
régebbi).

- Ajanldlevél az MTSZ-t6l, klubtdl, intézménytél, szervezettél vagy legaldbb harom
tanitvanytdl, szil6t6l (a regisztracids hatarid6t6l szamitott egy évnél nem lehet
régebbi).

- Licenc dij befizetése
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SZAKIRODALOM:

Konyvek:
- ITF PLAY TENNIS MANUAL

- ITF Coaching Beginner and Intermediate Tennis Players
- ITF School Tennis Initiative.

Ajanlott egyéb szakirodalom:
- ITF Coaching Children and Young People

- ITF Technique Development and in Tennis Stroke Production
- ITF Developing Young Tennis Players.

Online forrasok:
- Start tenisz (ITF Play Tennis Course)

- http://en.coaching.itftennis.com/courses/play-tennis.aspx

- http://www.tennisplayandstay.com

- Kezdd és kdzépszintl jatékosok fejlesztése (ITF Beginner and Intermediate Tennis
- course)

- https://en.coaching.itftennis.com/courses/beginnerintermediate/overview.aspx
- ITF Akadémia: https://www.itf-academy.com

- ITF Tennis iCoach: https://www.tennisicoach.com
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A TOVABBKEPZEST VEZETO SZEMELYEK ROVID SZAKMAI ELETRAJZA

HRVOIJE ZMAJIC

Hrvoje Zmajic jelenleg nemzetkdzi tandcsadoként dolgozik.
Munkaja az edz6k, a jatékosok és a Szovetségek fejlesztésére
iranyul, tizenot éven keresztlil az ITF és a Tennis Europe
fejlesztési részlegének felel6se, ami szamos nemzeti
teniszszovetség fejlesztését segitette. Munkassaga soran f6
tevékenysége az utanpodtlaskoru jatékosok fejlesztésére-,
valamint a kevésbé fejlett tenisznemzetek edz6képzésének
felépitésére Osszpontosult. Szdmos éljatékos karrierjét
segitette — tobbek kozott Jelena Ostapenkoét és Grigor
Dimitrovét —, melyek kozil tobben Davis- és Billie Jean King-kupa csapattagok voltak. Az ITF és
a Tennis Europe munkassagat megel6z6en a Horvat Tenisz Szovetség valogatott korosztalyos
edzGjeként tevékenykedett, szovetségi megbizdsa mellet utazéedz6ként az ITF nemzetkozi
csapatait kisérte. Hrvoje szdmos ITF és Tennis Europe konferencidn volt el6adé, valamint
vilagszerte szdmos orszag edz6képzésein vett részt.

Papp Sandor

Testneveld tanar és tenisz szakedzG, MTSZ A minGsitési edzd.
A Magyar Tenisz SzOvetség Edz6képzési tandcsaddjaként
szervezi és vezeti az MTSZ edz6képzéseit és tovabbképzéseit.
14 évig volt az MTSZ elndkségének a tagja, illetve az MTSZ
Edz6i és Szakmai Bizottsagainak vezetGje. 2005-2013 kozott az
MTSZ szakmai igazgatdjaként tevékenykedett. Ezalatt az id6
alatt az MTSZ edz6képzés négy irott jegyzetének szerkesztGje
és irdja volt, tovabba két tenisz DVD elkészitésének szakmai
vezetGje. A magyar junior valogatottak szakmai vezetését latta el a kiilonb6z6 nemzetkozi
versenyeken, Eurépa-bajnokagokon.

PTR nemzeti teszter és professional minGsités(i edz6, szamos alkalommal részt vett az ITF, PTR
nemzetkozi konferencidin. 2014-ben a PTR év nemzetkozi tesztere kitlintetést kapta.
Vezet6edz6ként szamos klub teniszprogramjat irdnyitotta, és a klub vezet6edzjeként
szervezte meg a klubok utanpdtlas és egyéb szakmai programjait. T6bb magyar utanpodtlas
éljatékos szakmai munkajat iranyitotta és segitette. 2020-ban alapitotta a Next Tenisz
Akadémiat, melynek jelenleg is az eIndke és szakmai vezetdje.
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1. SZAMU MELLEKLET

KEPZES MEGNEVEZESE: MTSZ ,,C” Kezd§ és kdzéphaladé jatékos oktatd licenc — Kezdd gyerek
és feln6tt, illetve kozéphaladd jatékosok képzésére és versenyeztetésére minGsitd
tovabbképzési program

KEPZEST BIZTOSITO INTEZMENY: Magyar Tenisz Szdvetség
KEPZES CELJA:

Allamilag elismert sportoktato, altalanos iskolai testneveld tanar szakképesitésre, illetve az
MTSZ ,,D” minGsit6 tovabbképzésre épulé MTSZ ,,C” licenc megszerzésére torténd felkészités.
A képzés a Nemzeti Tenisz Szovetség (ITF) oktatasi programjdra alapszik, amely sikeres
elvégzését kovetben MTSZ altal elismert licenc mingsitést ad, amely a kezd6 gyerek és feln6tt
jatékosok képzésére és versenyeztetésére alkalmas, a jatékosok koranak és szintjének
megfelel6 edzésmddszerek és versenyprogramok alkalmazdasdaval.

A KEPZESI PROGRAM CELCSOPORTIJA:

Olyan edz6k részére, akik el kivanjak sajatitani a sziikséges ismereteket tevékenységiik
bévitése céljabdl.

MINOSITESHEZ KOTOTT KEPZESI CELCSOPORTOK:
Gyerek és feln6tt kezdd, illetve kozéphaladé teniszez6k
A KEPZES SORAN MEGSZEREZHETG KOMPETENCIAK:
Megfeleld etikai magatartdst tanusitani

- Megfelel6 oktatasi elveket alkalmazni

- Az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével a
sportoldkat sportag specifikusan felkésziteni, versenyzéseit megtervezni és iranyitani

- Segédeszkozoket és alapvet6 tanitasi mdédszereket alkalmazni

- Biztonsagos és megfeleld tanuldsi kornyezetet kialakitani, fenntartani

- Hatékony vezetGi- és kommunikacids készségeket alkalmazni

- Mérké6zéseket és versenyeket szervezni

- A sportoldk teljesitményét értékelni

A MUNKAKORBE TARTOZO LEGGYAKRABBAN ELLATOTT FELADATOK:
Az oktato, edzé:

- ElsGsorban iskolai és klub szinten dolgozik.
- Foéleg kezd6 gyerek és felnGtt teniszez6ket oktat.
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- Képes csoportos és egyéni edzéseket tartani gyerek és feln6tt kezd6knek.
- Tenisziskolak vezetésére és hazibajnoksagok szervezésére alkalmas.
- Sporteseményeket és versenyeket szervez kezd6 jatékosoknak.

MTSZ ,,C” LICENC KEPZES PROGRAM OSSZEFOGLALOJA:

1. Modul A MODUL TEMAKOREI Orak

1 Start tenisz program (ITF Play Tennis)

2 Start tenisz program (ITF Play Tennis)

3 Start tenisz program (ITF Play Tennis)

4 Kezd6- és kdzépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)
5

6

Kezd6- és kdzépszintii tenisz program (ITF B+l Tennis)
Kezd§- és kdzépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)
7 Kezd6- és kdzépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)

00 |00 |00 (00 (00 (00 (00

1 KezdG6- és kozépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)
2 KezdG6- és kozépszintii tenisz program (ITF B+l Tennis)
3 Kezdd- és kozépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)
4 Kezd6- és kdzépszintli tenisz program (ITF B+l Tennis)
irasbeli és gyakorlati vizsga

Osszesen 88

00 |00 |00 |00 | OO

VIZSGA:

- [rasbeli vizsga

- Gyakorlati vizsga - csoportos edzés

- Teniszképességek bemutatdsa (teniszjaték bemutatasa, kosarbdl vagy kézbdél adott
gyakorlatok bemutatasa, halado ltéstechnikdk bemutatasa)

KEPZESI IDO: 11 nap; 6rak szdma dsszesen: 88 6ra
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2. SZAMU MELLEKLET
A PROGRAMBA VALO BEKAPCSOLODAS FELTETELEI
Eletkor: betéltott 19. életév
Iskolai végzettség: kozépiskolai érettségi bizonyitvany
A képzésbe valé bekapcsolodasra jogosito fels6oktatasi végzettségek:

- Allamilag elismert Sportedz8i szakképesités

- Szakedz6i diploma

- BSc Testnevel6-edz6

- MSc Szakedz6

- MA Testnevel6 tanar

- Altaldnos iskolai testnevel6 — gydgytestnevel — egészségfejlesztd tandr
- Kozépiskolai testnevel6 — gyogytestnevel6 — egészségfejleszt6 tandr

- Afentifelsorolt képesitéssel egyenérték kiilfoldi honositott végzettség.
- Egyéb végzettséggel rendelkez6 edzbk felvétele egyéni elbiralas alapjan

Felvételi vizsga, elGzetes elvart ismeretek, versenyz6i mult, sportagi jartassag:

A sportagban versenyz8i mult vagy sportdgi jartassag igazoldsa (pl. egyesilet altal). A
tanfolyam kezdetén a sportdgi jartassadgot igazold elGzetes tudasfelmérésre keriilhet sor, ez
lehet egy szébeli elbeszélgetés vagy gyakorlati szintfelméré az adott sportag alapvet6
mozgdsanyagabdl, valamint a képzést megel6z6en edzésbemutatd vided készitése.

Sportagi jartassag igazolasa aléli mentesség azon edzG6k részére, akik F1/F2 vagy N1/N2
osztalyu jatékosi multtal, illetve ATP/WTA ranglistapontokkal, tovabba klub altal igazolt 5
éves edzG6i multtal vagy MTSZ ,A” vagy ,,B” licenccel rendelkeznek.
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3. SZAMU MELLEKLET

SPORTAGI JARTASSAG IGAZOLASA

Oktatdi, Edz6i mult igazolasa: Iskola, illetve klub altal igazolt 1 éves edz6i multtal rendelkezd
edz6k mentesiilnek a felvételi tuddsszint felméré aldl

MTSZ licenccel rendelkezd edz6k: Minden jelentkezd edz6, aki MTSZ licenccel rendelkezik,
mentesul a felvételi tudasszint felmérd alél.

Elvart sportdgi jartassag:

- Képes arra, hogy tanitvanyaval legaldbb egy biztonsagos ttéssel labdamenetet

jatsszon.
- Képes arra, hogy az dsszes alapiitést megfelel6 technikdval bemutassa kosarbdl adott
labdaval.

- A helyzetnek megfelel6en tudjon labdat adogatni.

Elvart edz6i gyakorlat:

- Play+Stay piros, narancs és zold palyas jatékosok edzésmddszereinek és
edzésvezetésének ismerete.

- Felné6tt hobbiteniszez6k edzésigényeinek ismerete.
- Hazibajnoksagok és kezd§ jatékosok versenyszervezésének ismerete.
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MAGYAR TENISZ

4. SZAMU MELLEKLET
Regisztracios lap

MTSZ ,,C” kezd6 és kozéphalado teniszez6k oktatdsara mingsité tanfolyam és
tovabbképzés

2024. aprilis 8-14. és 2024. junius 6-9.
Alulirott jelentkezem a 2024. aprilis 8-14-én és 2024. junius 6-9-én Budapesten, a Nemzeti

Edzéskozpontban megrendezenddé MTSZ ,,C” oktatd minGsité tovabbképzésen vald
részvételre.

NEV

SZAKOSZTALY, KLUB

LAKCIM

EMAIL

TELEFON

LEGMAGASABB SZAKMAI VEGZETTSEG

MTSZ EDZOI LICENC

KULFOLDI VEGZETTSEGEK

SZAMLAT KEREK (aldhtizandd) IGEN / NEM

SZAMLAZASI ADATOK (ha kért szamlat,
kotelez6)

KOLTSEGVISELO TELJES NEVE:

IRANYITOSZAM:
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MAGYAR TENISZ

TELEPULES:
UTCA, HAZSZAM:

SZAMLAKULDES E-MAIL CIME:

INGYENES RESZVETEL ESETEN ANNAK
JOGCIME:

* A regisztracid hatdridejét kovetéen 3 munkanapon belil a szamlakildés e-mail cimre
dijbekéré keriil megkiildésre. Kérjik az utalds kézlemény rovataba kizardlag a dijbekéré(k)
sorszamat tlintessék fel! Tobb jelentkezd esetén a jelentkezési lapot valamennyi jelentkezé
esetében sziikséges megkildeni!

Datum:2024. .
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