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1. BEVEZET6

Pozitiv és el6remutatd évet zart a magyar tenisz 2023-ban, a kdvetkezd négy-6t év eredményesség

szempontjabdl a sportag hazai torténetének egyik legerésebb idGszaka lehet.

Férfi tenisziink taldn soha nem volt ennyire er6s. Elég csak a magyar Davis-kupa valogatottra gondolni,
a csapat a torok valogatottat magabiztosan gy6zte le. Egyre inkdbb redlis cél a Vilagdont6be jutds.
Egyéniben, 2023 6ta stabilan két férfijatékosa van a magyar tenisznek a vilagranglistan a top szazban,
amire évek 6ta nem volt példa. Marozsan Fabian majusban az egész teniszvildg figyelmét magara
vonta, amikor legy6zte a salakon szinte verhetetlennek gondolt Carlos Alcarazt a klasszikus romai ATP
1000-es versenyen. Fucsovics Marton mellett most mar G is stabil top100-as jatékos, s6t, mindketten
alegjobb 50 kozé is tartozhatnak, és Piros Zsombor is régdta kopogtat az elit ajtajan — 2024-ben minden
esélye meglesz arra, hogy 6 is odakertljon. Ebben az esetben mar harom férfijatékosunk lenne a vilag
legjobbjai kozott, amelyre kordbban nem volt példa. Ezekre a sikerekre lehet épiteni a jovGben. A

sportag egyre népszerlibb idehaza, ennek jelei mar most latvanyosak.

NGi éljatékosainkat 2023-ban komolyabb sérilések hatraltattdk, emiatt el6fordult, hogy a vartnal
gyengébb eredményeket értek el, de ez a jov6ben kénnyen valtozhat. Egy kis szerencsével Ujra tobb
teniszezénk léphet be a legjobb jatékosok mezényébe, mivel képességek terén erre tdébbik hivatott.
Bonddr Anna, Galfi Dalma, Udvardy Panna és Babos Timea visszaklizdheti magat a legjobbak kozé, igy
akar 6sszesen négy-6t stabilan top 100-as teniszezénk lehet, ami komoly fegyvertény lenne minden

szempontbdl.

A jatékosok egyéni sikerei mellett a magyar tenisznek, a szovetségnek is rendkivil slir(i éve volt. Két
Davis-kupa taldlkozdt rendeztiink hazai palyan, a Vilagdontd selejtezéjében Franciaorszagot lattuk
vendégll Tatabanydn, majd szeptemberben Torokorszag volt az ellenfél Keszthelyen. Mindkét hétvége
hatalmas lendiiletet adott a hazai tenisznek, 6rom volt szamunkra, hogy Tatabanyan és Keszthelyen is
kozel telt haz volt a leldatdkon, rengetegen latogattak ki a helyszinre, hogy személyesen buzditsdk a

férfivalogatottat.

Természetesen Marozsan Fabidn mar emlitett vilagraszdlo sikere is hatdssal volt a népszer(iség és a
sportdg iranti érdekl6dés folyamatos novekedésére. A magyar tenisz hirtelen a nemzetkozi média
kozéppontjaba kerilt, mindenki arra volt kivancsi, hogy ki az a fil, aki salakon legy6zte Alcarazt.

Elmondhatjuk, hogy szakmai és gazdasagi tekintetben is nagyon jol sikerilt a tatabanyai és a keszthelyi
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esemény egyarant. A szovetség részér6l nem a bevételi oldal volt a prioritds, ezért egyrészt
pénztdrcabarat dron értékesitettiik a belépbket, masrészt pedig a tagszervezetek, klubok, partnerek,
utanpotlas-jatékosok és a szenior teniszez6k tiszteletjegyekben részesiltek. Igyekeztiink mindenki

szamara elérhet6vé tenni, hogy a helyszinen szurkolhasson.

Az érzékelhet6en egyre novekvS népszerliség mellett nemzetkdzi szinten is abszolut pozitiv
visszajelzéseket kaptunk a Dk-taldlkozdkrél, a hazankba ldtogatd csapatokon tul a nemzetkozi
szOvetség delegaltjai is elégedettek voltak Ggy a helyszinekkel, mint a szervezéssel. Ami talan még
ennél is fontosabb, hogy a magyar szovetség mindkét Dk-talalkozdt szazmillié forint alatti — allami
forrasok nélkili — koltségvetésbdl szervezte meg, amely hatalmas eredmény, mivel ez az Osszeg
mindossze egyharmada a korabbi magyarorszagi Dk-mérk&zések koltségeinek. Bebizonyitottuk, hogy
gazdasdgos koltségvetés mellett is lehet szinvonalas nemzetkdzi teniszeseményt rendezni itthon, ami

a jov6ben kovetendd példaként lebeg a szemiink el6tt.

A tenisz a labdarugds és a Formula—1 mellett a legnépszeribb profi sport, az egyéni sportagak kozott
egyértelmien a legnagyobb rajongdbdazissal rendelkezik. Reméljiik, jatékosaink egyéni eredményei és

a valogatottak sikere egyre tobb gyermeket 6sztondz arra, hogy tenisziitét ragadjon.

Ennek ellenére tisztaban kell lenniink azzal is, hogy sajnos a globalis tendencia szerint egyre kevesebb
ember sportol aktivan, legyen szé barmely sportagroél. A tarsadalom teljesen atalakult, megvaltoztak a
szdrakozasi formak, igy a sportolds vagy barmilyen testmozgassal kapcsolatos aktivitds egyre kevesebb
ember mindennapjanak szerves része. HozzdvetSlegesen nagyjabdl szdzezer ember teniszezik

rendszeresen hazdnkban, mig a szOvetség haromezer igazolt jatékossal rendelkezik.

Az els6dleges feladatunk, hogy minél tobb gyermek kezdjen el teniszezni, és tartsuk sportdgon belil a
tehetségeket. Ennek érdekében a szovetség tobb tamogatdsi programmal segiti képzésiket,
fejl6désiiket. Egyel6re nagyon nehéz megmondani, milyen mértékben ndovekedhet a magyar tenisz
tomegbazisa a kovetkezd években, de bizunk benne, hogy a jelenleg futd és a kdzeljovében tervezett

programoknak kdszonhet6en egyre tobben taldlnak ra a teniszre.

A teniszhatalmaknal egyértelmien megfigyelhet6 egy szovetségi rendszer, ami garancia arra, hogy a
tehetségekbdl kihozzdk a maximumot. Az egyik legfontosabb célunk, hogy az MTSZ is rendelkezzen
hatékony, eredményes, profi rendszerrel, nemzeti bentlakasos teniszakadémiaval és sokkal szélesebb

kord tdmogatasi programmal.


https://dex.hu/x.php?id=index_sport_cikklink&url=https%3A%2F%2Findex.hu%2Fsport%2Ftenisz%2F2023%2F05%2F16%2Ftenisz-atp-roma-mestertorna-marozsan-fabian-vilagszenzacio-interju%2F#_blank
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Nincs konnyd helyzetben a magyar tenisz, ezzel egyltt a sz6vetség sem, mert a tenisz nem tartozik a
kiemelt olimpiai sportagak kozé, ennek értelmében jéval kevesebb tdmogatasban részesil az MTSZ,
igy a lehetGségek is korlatozottak. Esetiinkben nincs szé a labdarugds vagy a kézilabda vildgabdl mar
jol ismert tao-tamogatasrdl sem. A szovetség sokkal szlikebb keretbdél tudja elGteremteni az elegendé
anyagi tdmogatast az utdnpdtlas szamara, ennek ellenére tébb programon keresztiil tAmogatjuk fiatal

jatékosaink felkésziilését, utazasait nemzetkdzi versenyekre, melyekre nagyon biliszkék vagyunk.

A Nemzeti Edzéskozpontnak koszonhetéen immdr évek 6ta nemzetkdzi szinvonall kérnyezetben, salak
és kemény boritasu pdlyakon készilhetnek jatékosaink, emellett minden szakmai segitség biztositott
szamukra a megfelel§ edzéshez, felkésziiléshez. Ami a tamogatasi programokat illeti, a szovetség altal
hét-nyolc éve inditott Next Gen mérfoldk6-tdmogatdsra nagyon biszkék lehetiink, amelynek lényege,
hogy korosztalyok szerint, nemzetkdzi mércéhez viszonyitott ranglistahelyezések alapjan tdmogatja a
fiatal tehetségek versenyeztetését. A mérféldképrogram egyik legsikeresebb példaja Marozsan Fabidn,
aki hat éven keresztill ennek segitségével jarta végig a ranglétrat, és jol mutatja, hogy a teljesitményen
alapulé tdmogatasi forma jol mdkodik. A Next Gen programunkban jelenleg is olyan nagy tehetségek
vannak, akik teljesitették a szamukra el6irt mérféldkdveket, mint Udvardy Luca, Biré Melinda, Kincses
Kolos, Nemcsek Gréta vagy Kalman Luca, de 2023-ban még a tamogatottak kozé tartozott Marozsan

Fabian, Piros Zsombor, Fajta Péter, Szabanin Natalia és Téth Amarissa is.

Szintén nagyon buszkék vagyunk arra, hogy a nemzetkozi junior utaztatdsi programban 46 kulfoldi
versenyre utaztak 18 év alatti magyar jatékosok 2023-ban, amely rekordnak szamit. A szbvetség
torténetében kordbban soha nem jutott el ennyi fiatal tehetség nemzetkdzi megmérettetésre kizarélag
szovetségen bellli forrasbdl. Ezt a szamot 2024-ben mindenképp fenntartandk, sét lehet6ségeinkhez

meérten tovabb ndvelnénk.

Reméljik, ezen torekvéseink elGsegitik, hogy a jov6ben egyre tobb fiatal tehetségiink érjen el
nemzetkdzi szinten is kimagaslé eredményeket. Szintén fontos alappillére a projektnek, hogy a 12 éven
aluliak tornain eltoroltik a nevezési dijat, igy a szOvetség altal rendezett versenyeken az U12-es és
azalatti korosztalyok szamara dijmentes az indulas, amitél azt varjuk, hogy még tobb gyermek kezd el

versenyszerlen teniszezni.

Kizarélag az utanpotlasversenyeket tekintve 2023-ban tobb mint 150 tornat rendezett a szovetség,

amely kimagasld szam, s6t igazsag szerint ez taldn kicsivel mar tullépte az egészséges hatart. Nagy
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orominkre szolgalt, hogy ennyi versenyen indulhattak fiatal teniszez6k, és voltak olyan torndk,
amelyeken akdr dupldjara is bévithettik volna a f6tablat a nevez6k szama alapjan. 14 éves kor alatt
viszont dvatosan kell banni a versenyzéssel, éppen ezért készitette el a szovetség a jatékos-
életpalyamodellre kidolgozott ajanlasat mar évekkel ezel6tt. Ez a szakmai anyag nemzetk6zi mintdk
alapjan késziilt, és azt irja le, hogy melyik korosztdlyban mennyi id6t kell edzéssel tolteni, mennyi az
ajanlott versenyszam, és milyen fizikai paraméterekkel kell rendelkeznie a jatékosnak ahhoz, hogy
folyamatos legyen a fejlédése. Tovabbra is erre a mindenki szdmdra szabadon elérhet6 anyagra épiil a
szovetség szakmai koncepcidjanak fontos része. A modellt igyekszlink hatékonyan atadni a kluboknak,

illetve szlil6knek, ebben segit az MTSZ edz6képzési programija is.

Az edz6képzést kiemelten fontos teriiletként kezeli a szbvetség.

2023-ben hét szakmai tovabbképzést szervezett meg és bonyolitott le az MTSZ. Elsé alkalommal kerdlt
lebonyolitasra az ITF Play Tennis, illetve MTSZ ,,D” mindsit6 képzés, amely az Uj képzési rendszer els6
lépcs6foka. Elkésziiltek az ehhez kapcsolddd magyar nyelvi szakmai anyagok. A tovdbbi o6t
tovabbképzésen technikai, taktikai, mentalis, és kondicionadlis terileteken szerveztiink tanfolyamokat,
olyan ismert nemzetkozi el6addk kdzremikodésével, mint Alberto Castellani, Hrvoje Zmajic, Olasz

David vagy Simon Wheatley. A kurzusokon 6sszesen 260 kolléga vett részt.

Tobb mint 10 év utan el8szor jelent meg Magyarorszdgon teniszoktatdi kézikdnyv, az MTSZ és az ITF
koz6s kiadvanya révén a ,Play Tennis kézikonyv”. Ezt 2024-ben és 2025-ben Ujabb két oktatdi konyv
fogja kovetni, mikdzben a Testnevelési Egyetemmel stratégiai megallapoddst kotottiink a
teniszedz6képzés teriiletére vonatkozéan. Az MTSZ kiemelt céljanak tekinti, hogy minden olyan hazai
oktatdi- és vizsgakodzpontban, ahol teniszedzGképzéssel foglalkoznak, egységes tananyag és
ugyanolyan metddus alapjan folyjon a jovGben az oktatas. Az MTSZ edz6képzését ezaltal is akkreditalni
tudjuk a Nemzetkozi Tenisz Szovetségnél (ITF), hogy a jovSben kiilféldon is elfogadjak és elismerjék a

Magyar Tenisz Szovetség edzGi licenc diplomait is.

Ezenkivlil — ami még az utanpdtlast illeti — tobb nemzetkozi akadémiaval, szdvetséggel allunk aktiv
kapcsolatban, igy példaul az osztrdk és a szerb szovetséggel egyilttmikddve valdsult meg
edz6tdborozasi csereprogram, melyek soran rengeteg tapasztalatot gydjtottek fiatal jatékosaink.

Ezekrdl csak pozitiv visszajelzések érkeztek hozzank, igy a jovGben is szeretnénk folytatni az
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egyuttmikodést, tovabbd rendszeresen monitorozzuk a kilfoldi akadémidk, szovetségek

tevékenységét.

Annak ellenére, hogy Magyarorszag egy kis nemzet, tébb nemzetkozi szinten elismert utdnpotlds-
jatékossal rendelkeziink. A holgyeknél Udvardy Luca tavaly el6tt dontSt jatszott a wimbledoni
tenisztorna juniorversenyén, nagyon tehetséges, ligyes lany, jelenleg a legigéretesebb jatékosunk,

el6tte nemzetkdzi szinten is eredményes karrier allhat.

Ugyanugy, mint a fiuknal a 16 éves Kincses Kolos esetében, aki Monte-Carloban megnyerte az eurdpai
Masters versenyt, és a Tennis Europe az év jatékosanak valasztotta meg a 16 éven aluliak mezényében,
ami hatalmas elismerés és eredmény. Kolos mellett még a 12 éves Fazekas Vencelt emelnénk ki
mindenképpen, aki szintén kiemelkedd tehetséglink, 6t nemzetkozi U12-es versenyt nyert meg 2023-

ban, a Rafa Nadal Akadémidn rendezett tornan pedig el6dontbbe jutott.

A lanyoknal a Nemcsek Gréta/Kalman Luca 14 éven aluli lany paros Eurdpa-bajnok lett, ami szintén
régen latott utanpdtlassiker. A magyar tenisz utanpétlasa jo kezekben van, és a szliksebb lehet6ségek
ellenére is kiemelten tdmogatjuk jatékosainkat, akik szdmara egyébként a Nemzeti Edzéskdzpont és

annak szakmai stabja ugyanugy elérhetd.

Azt valljuk, hogy Magyarorszagon masképp kellene kezelni a teniszt, mivel a tdmogatdsok nagy része
olimpiacentrikus, nalunk viszont hivatalos vilagbajnoksagot és Eurdpa-bajnoksagot sem tartanak
szamon. Annak ellenére, hogy az olimpidn szinte az 6sszes éljatékos elindul, az otkarikas jatékok
messze nem tartoznak a legfontosabb versenyek k6zé. Annak érdekében, hogy a jovében ez valtozzon,
és a tenisz utanpdtlasa is hasonld mennyiségd, tobbrét( tdmogatasban részesiiljon — mint példaul a
labdarugas vagy a kézilabda —, szakmai parbeszédet kezdeményeziink a kormannyal és a Sportért

Felels Allamtitkarsaggal.

Ez a gondolat mar a kordbbi vezetésben is megfogalmazddott, de végil kiilonb6z6 nehézségek miatt
nem valdsultak meg a tervek, ezért szeretnénk most tovdbbvinni, és valtozast elérni a sportdg
fejlédése érdekében. A szovetség jelenleg sokkal kevesebb pénzbdl gazdalkodik, mint tette azt
néhany évvel ezel6tt a korabbi vezetés. Az akkori koltségvetés éves szinten nagyjabdl harommilliard
forint volt, most, évekkel késGbb, hatalmas inflaciés id6szakok utdn ennek a felébdl kell
gazddlkodnunk, azonban a szlikebb pénzligyi lehet&ségeink ellenére is innovativ, nemzetkozi szintd

szakmai és tamogatasi programok valésulnak meg, amire nagyon biliszkék vagyunk.
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Fontos tovabbd, hogy a szovetség nem kizdrdlag az utanpdtlast tdmogatja, ugyanis december kézepén
hirdettiik meg, hogy a tagszervezetek és a klubok m(ikodésére Gsszesen kodzel 400 millié forintot
biztosit a szovetség, amivel elssorban az elmult évek anyagi kihivdsainak hatdsait szerettiik volna

mérsékelni.

Nagy szivfajdalom azonban tovdbbra is, hogy a sportdgi infrastruktura tekintetében — f6leg a vidéki
teniszpdlyak, klubok esetében — a fejl6dést akadalyozdan nagy a lemaradasunk a nemzetkdzi szinthez
viszonyitva, tobb évtizedes hatranyban vagyunk a tobbi eurdpai orszag, a vetélytarsak mogott. Ezen
nagyon gyorsan valtoztatnunk kell, mert a vidéki teniszéletben hatalmas potencial van, ami a jelen
kortilmények kozott kiaknazhatatlan. A harom éve megfogalmazott szakmai programunk az
infrastrukturalis fejlesztéseket is tartalmazza, és reményeink szerint a kozeljov6ben l|ényeges

valtozasok torténnek ezen a teriileten, mivel jelenleg ez hatalmas hidnyossaga a magyar tenisznek.

Természetesen vannak jé példak is itthon, elég csak a keszthelyi Helikon Teniszcentrumot emliteni,
vagy a f6varosban tobb magankézben 1év6 klubot, amelyek nemzetkdzi szinvonalu palydkkal és
kornyezettel rendelkeznek, de ez még nagyon kevés. Rengeteg munka all el6ttiink, hogy felszamoljuk

az infrastrukturalis hidnyossagokat.

A versenyszervezéssel kapcsolatban mindig nagyjabdl egy évvel el6re kell gondolkodni, most is igy
teszlink. Azt hozza kell tenni, hogy a nemzetkozi torndk megrendezése amekkora szakmai elismerés,
legaldbb akkora anyagi befektetéssel jar. Mar a Davis-kupa szervezése is komoly terhet jelent a
szovetségnek, igy sz(ikdsebb lehet&ségeink vannak, ha tovabbi versenyekkel szeretnénk tervezni. A
jov6ében a hangsulyt a 15.000 dollaros ITF-torndkra kell helyezniink, ebbdl legalabb tizenkett6t
szeretnénk megrendezni évente, amelyeken fiatal magyar teniszez6k szerezhetnek nemzetkozi

tapasztalatot. Sajnos 2023-ban csak harom ilyen tornat tudtunk megrendezni.

2024-ben is megszervezzik a székesfehérvari ATP Challenger tornat, de mivel a kovetkez6 években
Piros Zsombor — s6t révidesen mar Valkusz Maté is — szerencsére kin6heti ezt a kategoriat, ez a verseny
nem lesz prioritds. Szamunkra a legfontosabb, hogy minél tébb olyan nemzetkozi versenyt hozzunk

Magyarorszagra, ahol a lehetd legnagyobb Iétszamban indulhatnak magyar teniszezG6k.

Az ATP vildga mar teljesen mds szint, a legmagasabb kategdridba tartozé, akadr 250-es torna rendezése

is rendkivil draga lenne, a kézeljov6ben erre gazdasagi okokbdl nincs redlis esély.
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Ami a holgyek versenyeit illeti, a Hungarian Grand Prix évek éta meghatdrozé torndja a magyar
teniszéletnek, a legfontosabb verseny szdmunkra, de a jov6je egyelbre sajnos bizonytalan. A szovetség
helyes uton indult el, és ugyan még rengeteg a feladat, de bizunk benne, hogy mar a 2024 is

tulszdrnyalja a 2023-as eredményeinket, legyen szé profi vagy utdnpdtlasszintrél.

Bizakodva és izgatottan tekintiink a jov6be.

Osszegzés:

Két nagyon sikeres hazai Davis-kupa taldlkozét rendeztiink meg Tatabdnydn és Keszthelyen, kevesebb
mint 100 millié Ft-os koltségvetésbdl, allami forrdsok bevondsa nélkil, csupan szponzoracié és sajat
forras felhasznaldsaval. 2023. janudr 1-t6l teljesen eltoéroltiik a 12 éven aluli versenyek nevezési dijait.
A Szbvetség évek ota fejl6d6 nemzetkozi junior utaztatasi programjanak keretében 2023-ban mar 46

kilfoldi versenyre tudtuk eljuttatni a jatékosokat az MTSZ tdamogatasaval, ami abszolut rekord.

Tobb mint 100 utanpdtlas jatékosnak nydjtunk segitséget, edzéslehetdséget a szovetségen keresztiil a
Nemzeti Edzéskdzpontban, az MTSZ hivatalos versenynaptardban mar tavaly el6tt is és 2023-ban is

tobb mint 150 utanpdtlasverseny szerepelt.

A kozel 10 éve nem aktualizdlt MTSZ Szabalykdnyv teljes revizidja elkészilt, naprakésszé tettik az
érvényben lévé szabdlyokat, és az Uj szabalymddositdsokat is bevezettik a fegyelmi szabdlyzattal,
fegyelmi kddexszel, valamint &évasi szabalyzattal egyltt. Az Uj szabdlykonyv 2024. januar 1-t6l

megtaldlhaté a honlapon.

Tobb mint 10 év utan eldszor jelent meg Magyarorszagon teniszoktatdi kézikdnyv, az MTSZ és az ITF
kozos kiadvanya révén a ,Play Tennis kézikonyv”. Ezt 2024-ben és 2025-ben Ujabb két oktatdi konyv
fogja kovetni, mikdzben a Testnevelési Egyetemmel stratégiai megallapodast kotottink a
teniszedzGképzés teriiletére vonatkozdan. Az MTSZ kiemelt céljanak tekinti, hogy minden olyan hazai
oktatdi- és vizsgakozpontban, ahol teniszedzGképzéssel foglalkoznak, egységes tananyag és
ugyanolyan metddus alapjan folyjon a jovGben az oktatas. Az MTSZ edz6képzését ezaltal is akkreditalni
tudjuk a Nemzetkozi Tenisz Szovetségnél (ITF), hogy a jovSben kiilféldon is elfogadjak és elismerjék a

Magyar Tenisz Szovetség edzGi licenc diplomait is.
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Tagszervezeteink tdmogatdsara 2023 év végén kozel 400 millié Ft-os tamogatasi keretdsszeget

kiilonitettlink el. Ezzel els6sorban az elmult évek anyagi kihivasainak hatdsait kivantuk mérsékelni.

A tdmogatas a kdvetkezd elvek szerint lett felosztva a tagszervezetek kozott:

Alaptamogatds: 1.000.000 Ft
Versenyrendszerben versenyrendez6ként részt vevé tagszervezetek: 2.000.000 Ft
Kiemelt utdnpdtlds szakmai munkat végz6 tagszervezetek (min. 15 utdnpdtlas

versenyengedéllyel rendelkez6 jatékosa van 2023. december 8-an): 5.000.000 Ft.

SZAKMAI STAB FELEPITESE

2.1. Az MTSZ 2023. évi szakmai programjaiban részt vevs személyek

Szakmai igazgatd: Sdvolt Attila

Fejlesztési igazgatd: Barddczky Kornél
Davis-kupa kapitany: Nagy Zoltan

BJK kupa kapitany: Palagyi Miklds
Valogatott edz6k (Next-Gen):

- Babos Csaba

- Fekete Rudolf

Utanpdtlas-valogatott és szovetségi edz6k:
- Gulyas Istvan — lany utanpdtlas

- Kisantal Péter —fiu utanpétlas
Valogatott erénléti stab:

- Vasko Balazs — feln6tt és kiemelt jatékosok
- Géczi Rita — utanpdtlas

MTSZ szakmai stab egyéb tagjai:

- Dr. Kiss Krisztina — keretorvos

- Bartha Kincsé — fizioterapeuta

- Sebestyén Kata — gyerektenisz vezetd
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Bor Péter — szakmai munkatars (kerekesszékes szakdgvezetd)
Guti Janos — szakmai munkatars
Papp Sandor — edz6képzési szakmai tandcsadd

Enyedyné Horvath Réka — versenyadminisztrator

Bizottsagok 2023-ban

Sportoldi Bizottsag:

EIn6k: Babos Timea
Tagok: Galfi Dalma, Jani Réka, Balazs Attila, Fucsovics Marton, Noszaly Sandor,Temesvari
Andrea

Elndkségi kapcsolattarté: Markovits LaszIld

Versenysport és Utdnpdtlds Bizottsag:

EIndk: Selmeci Petra
Tagok: Bocskay Jozsef, Balazs Attila, GyGrbird Zsolt, Punyi Gabor, Szendrei—Baniel,
Mihalka Attila

Elnokségi kapcsolattartd: Vago Laszlé

Fegyelmi Bizottsag:

EInok: dr. Fecser Péter
Tagok: dr. Gundel-Takacs Gergely, dr. lvanics Dorina

Elndkségi kapcsolattarté: dr. Homonnay Géza

Tarsszakagak Bizottsaga:

EIndk: Pintér Andras, Bibok Tamas, Tallay Miklds

Elndkségi kapcsolattartd: Zwack Sandor

Jatékvezetdi, Versenybirdi Bizottsag:

Elndk: Gergely Akos

Tagok: Krupanicsné-RaczVeronika, Nyiré Laszld, Rakoczi Andrea, Szorény Rezs6, Yiszaszi
M4EQ

Elndkségi kapcsolattarté: Markovits Laszlo

Vidék Bizottsag:

Elndk: Simon Istvan

Tagok: Ador Zsolt, Hajnal Istvan, Pakai Norbert, Ur Csaba
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- ElnOkségi kapcsolattartd: Balaicz Zoltan

NGi Bizottsag:

- EIndk: Temesvari Andrea

- Tagok: Cseresnyés Réka, Gal Andrea, Gy. Szabd Csilla, Hossd Nikoletta, Sinkd Andrea

- Elnokségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

Fogyatékossaggal EI§ Teniszez6k Bizottsaga:

- EInok: Medvegy Judit

- Tagok: Mathé Gabor, Medvegy Judit, Németh Roland, Pénydné S. Nagy Katalin, Pods
Gergely

- EInokségi kapcsolattartd: Noszek Péter

A bizottsag a 2023. év folyaman megsz(int.

Edz6képz6 Bizottsag:

- EIndk: Nemes Gabor

- Tagok: Kopf Karoly, Racz Levente

- EIlnOkségi kapcsolattartd: Markovits Laszld

Gyerektenisz Bizottsag:

- EIndk: Szombati-Serf6z8 Eszter

- Tagok: Csordas Attila, Fond Laszld, Monostori Tamas, Téth Judit Bianca
- EInOkségi kapcsolattartd: Noszek Péter

Klub Bizottsag:

- EIndk: Kovacs Istvan

- Tagok: Gyenis M&té, Hoffmann Karoly, Szabé Tamas, Kincse Norbert, Molnar Akos

- Elnokségi kapcsolattartd: Nagy Zsolt
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3. VALOGATOTT

A felnGttvalogatott jatékosait a BJK-kupa és a Davis-kupa csapat b6 keretének jatékosai alkotjak. A BJK-

kupa esetében ez 8 {6, a Davis-kupa csapat esetében pedig 6 f6 volt 2023-ban.

A juniorvalogatottndl, minden korosztalyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekerdl
a valogatottba, ezenkiviil a valogatott edz6knek van lehet&sége korosztilyonként meghatarozott

szamu jatékost bevdlogatni a keretbe.

A valogatottsaggal kapcsolatos tovabbi részletek a valogatott szabalyzatok menilipontban olvashatdk.

3.1. Felnétt néi valogatott — BJK-kupa jatékosok

A 2023-as év a BJK-kupa csapat szamara jél sikerilt, mivel az |-es csoportbdl tovabbjutott és a
feljutasért tudott jatszani. E két eseményen a csapatot Bondar Anna, Galfi Dalma, Babos Timea, Stollar
Fanni, Jani Réka, Szabanin Natalia és Todth Amarissa alkotta. A jatékosok egyéni teljesitménye az év
soran hulldmzd volt. Tobbségilik felkészllését sériilések nehezitették. A jatékosok nagy része a

versenyek kozotti felkészilését a Nemzeti Edzéskdzpontban végezte.

Bondar Anna:

Anna az évet a 77. helyen kezdte és a 118. helyen zarta. Az év masodik felében csuszott ki a top 100-
bdl, egy elhl(zddd sériilés miatt. Ennek ellenére 29 versenyt jatszott. Kiemelked6bb eredményei az év
soran: ITF 60.000$ 6sszdijazdsu versenyt nyert Svajcban, WTA 125-6s versenyen Svajcban el6dontds,
illetve, WTA 1000-es torndn Rdémaban selejtez6b6l 32 kozé jutott. Fontosabb gydzelemként
megemliteném, hogy legy6zte Karolina Pliskovat. Grand Slam-torndn elért eredmények: Roland Garros

paros 8 kozott, Wimbledon 16 kozott.

Galfi Dalma:

Dalma is a top 100-ban kezdte az évet, azonban az § szezonjat is sériilések hatraltattak. 32 versenyt
jatszott az évben. FGbb eredményei kozt szerepel egy-egy el6dont6é ITF 100-as torndn
Spanyolorszagban, illetve Anglidban. WTA 125-6s tornan el6donté Ausztridban. Grand Slamek kozil
Wimbledonban 3. fordulé. Indian Wellsben, WTA 1000-es tornan selejtez6bél a masodik forduldig

jutott. A sériiléseknek kdszonhetGen az évet a 142. helyen zarta.
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Babos Timea:

Az évet a 158. helyrdl kezdte, de sajnos csak mdrciusban tudott el6szor versenyezni sérilés miatt.
Fontosabb eredményei: ITF 60-as tornan Dél — Afrikdban dontds. Tébb ITF 25-6s torndn is gyzelmet
aratott, tobbek kozt Amerikdban, Egyiptomban és Cipruson. US Open-en, Wimbledonban is selejtez6t
jatszott egyéniben. Spanyolorszagban és Dubaiban paros tornagy6zelmet aratott ITF100-as tornan. Az

év folyaman 20 tornan szerepelt és a 188. helyen végzett.

Udvardy Panna:

Panna szezonja sem alakult a legidedlisabban, hiszen alig kezd6do6tt el az év, mikor komolyan megsériilt
Mexikdban, amit 3 hdonap kihagyas kovetett. Szintén a top 100-ban, a 88. helyrél vagott neki az évnek.
FGbb eredményei kozt kiemelném els6é Top 50-es gy6zelmét Tatjana Maria ellen Osakaban, WTA 125
dont6 Spanyolorszagban, ITF 80, ITF 100 doénté Amerikaban, illetve Irina Kromacheva oldalan
a Svédorszagban megrendezett WTA 125-6s torna paros versenyét nyerte. Sajnos a hosszabb kihagyas

miatt 6 is kicsuszott a top 100-bdl, 29 versenyt jatszott és az évet a 160. helyen zarta.

Stollar Fanni:

Fanni a szezont a 454. helyrél kezdte. Sériilés miatt 2 hdnap kihagydsra kényszeriilt. 24 versenyt
jatszott az évben, amit a 262. helyen zart. Fontosabb eredményei kdzt megemliteném az ITF 25-0s
illetve ITF 60-as tornagy6zelmét Amerikdban, ITF 60 dontGjét Kanadaban, ITF 60 el6dontGjét

Olaszorszagban. Parosban a Budapesten megrendezésre kerilt WTA tornat gy6zelemmel zarta.

Jani Réka:

Réka nagyon sok sériiléssel bajlédott az év sordan, amit a 112 helyrél indulva kezdett. 37 versenyt
jatszott, az évet a 343. helyen zarta. Oktdber kozepétél mar egyaltalan nem versenyzett. F6bb
eredményei kozt megemliteném az ITF 25-0s tornat Ausztridban, ahol el6dont6s volt, illetve az ITF 60-

as tornat Szlovéniaban, ahol negyeddontdig jutott.
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Téth Amarissa:

Taldn 6 volt az egyetlen, aki nem volt az év folyaman sériilt. 566. helyrdl kezdte az évet és 21 versenyt

jatszott. Ezek kozlil a fontosabb eredményei a két ITF15-0s tornagy6zelem Antalyaban, illetve ITF60-as

MAGYAR TENISZ

torndn 16 kozott végzett Csehorszagban. A 495. helyre jott elGre az év végére.

Szabanin Natalia:

Az évet a 249. helyrdl kezdte, szintén sérilésekkel kiizdott. 23 versenyt jatszott. A legtébbet & rontott

a ranglistajan, az évet a 618. helyen zarta. Fontosabb eredményei: ITF 25-6s tornan el6dontés volt

Portugalidban, ITF 25-6s versenyen 8 kozott végzett Cipruson, illetve Portugalidban.

Lejatszott

versenyek szama

Eveleji

ranglista

Evvégi

ranglista

Kiemelkeddbb

eredmények

Bondar Anna

Galfi Dalma

Udvardy Panna

Babos Timea

Stollar Fanni

Jani Réka Luca

29

32

29

20

24

37

77

83

88

158

454

112

14

118

142

160

188

262

343

ITF 60K tornagy6ztes
WTA 125K el6dont6
WTA 10000 1/32
Wimbledon 3. fordulé
ITF 100 el6dont
WTA 125 1/4

ITF 100 donté

ITF 80 d6nt6

WTA 115 dont6

ITF 25K tornagyéztes
ITF 25K tornagyGztes
ITF 60 d6nt6

ITF 25K tornagy6ztes
ITF 60K donté

ITF 60K el6d6ntd

ITF 60K 1/4

ITF 25K el6d6ntd



:'f‘
‘x»",a.,;

MAGYAR TENISZ

ITF 15K tornagyGztes
Téth Amarissa 21 566 495 ITF 15K tornagyGztes

ITF 60K 1/16

ITF 25K el6dontd

Szabanin Natalia 23 249 618
ITF 25K 1/4

3.2. A 2023. évi Billie Jean King-kupa sorozat beszamoléja

Billie Jean King-kupa I-es csoport:

2023. aprilis 10-15., Antalya, Torokorszag

készitette: Palagyi Miklés BJK-kupa kapitany

2023 marciusaban az MTSZ vezetése engem bizott meg a 2023. prilisi Billie Jean King-kupa euro-afrikai

zdna l-es csoportjaban zajlé csoportmérkszéseken torténd kapitanyi feladatok ellatasaval.

A ndi jatékosok szereplését, eredményeit és edzéseit megfigyelve jeldltem ki a keretet, melyet két top
szazasunk, Bondar Anna és Galfi Dalma, valamint Jani Réka, Szabanin Natalia és Téth Amarissa alkotott.

Udvardy Panna sériilése miatt kihagyni kényszeriilt a tavaszi megmérettetést.

Az utazast megel6z6en (csttortokon és pénteken) az éppen itthon tartdzkodo jatékosoknak, Annanak,
Natalianak és Amarissanak Fekete Rudolf szovetségi edz6 segitségével felkészit6 edzéseket tartottam a

Nemzeti Edzéskdzpont salakos és kemény palydin.

A nGi valogatott az én, Fekete Rudolf, Bartha Kincsé fizioterapeuta és Vaskd Baldzs erénléti edzd
kiséretében szombat délel6tt a budapesti Liszt Ferenc RepulStérrGl indult Antalyaba, a verseny
helyszinére. A csapattal tartott Bor Péter is, aki a szovetség kommunikacios csapatat képviselte. A
Megasaray Tennis Academy-re még aznap délutan megérkeztek, és a lanyok rogton egy erénléti

edzésen vettek részt.

Vasdrnap kertilt sor a kapitanyi taldlkozéra, ahol a tobbi nemzet kapitanyaval egyiitt részt vettem, majd

a sorsolas kovetkezett, ahol az orszagokat egy 5-6s és egy 6-0s csoportba sorsoltak. Magyarorszag az
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el6bbi csoportba kerilt Hollandia, Torékorszag, Egyiptom és Lettorszag mellett, igy hétf6n rogton egy
szabadnapot kaptunk, ezt kihasznalva pedig két teniszedzést is lebonyolitottunk, hogy a csapat minél
jobban megszokhassa az antalyai pdlyakat és korlilményeket, de természetesen a kondiedzés sem
maradhatott el. Rudolffal napkdzben belenéztiink az ellenfeleink meccseibe, amirdl jegyzeteket
készitettem, hogy segitsenek a felkésziilésben. A nap végén a lanyok Kincs6hoz fordultak a regeneracié

és az esetleges enyhébb sériilések kezelése érdekében, majd én ismertettem a masnapi feldllast.

Szamunkra tehat kedden kezd6dtek meg a parharcok, az elsé taldlkozén Egyiptommal szemben léptiink
palydra. Masodik szamu jatékosunk, Galfi Dalma kezdett, és 6:1 6:3-ra nyert Aziz Lamis Alhussein Abdel
ellen, majd els6 szamu néi teniszez6nk, Bondar Anna kovetkezett, és 6:1 6:2-re legy6zte Sandra Samirt.
A gyGzelem igy mar megvolt, de szerencsére a paros meccsen is sikert arattunk, Toth Amarissa és Jani
Réka kettSse szintén 6:1 6:2-re multa feltl az Aziz Lamis Alhussein Abdel/Rana Rherif Ahmed dudt.
Szabanin Natdlia aznap nem jatszott, igy Rudolf kiilon teniszedzést tartott szamara, majd a mérkézések
utan Balazs és Kincs6 segitett a levezetésben és a lenydjtdsban. Az esti vacsordnal 6sszefoglaltam és

kiértékeltem a napot, valamint ismét k6zoltem a mdsnapi felallast, menetrendet.

Szerddn a centerpalydn mérkdztiink meg a hazigazda torok csapattal, és 1-2 ardnyban kikaptunk. Ismét
Dalma kezdte az elsé meccset Zeynep Sénmez ellen, aki 6:3 6:4 aranyban legy6zte 6t. Bondar Anna a
masodik mérkézésen hatalmas forditast vitt véghez, a donté6 szettben 1-5-rél jott vissza, és végil 4:6
6:4 7:5-re nyert Ipek Oz ellen. Kdvetkezett a dénté paros meccs, ahol két top szazasunk alkotott egy
part, de a térok Berfu Cengiz/lpek Oz dud 6:7(4) 6:4 6:2-re diadalmaskodott. A hosszu jatéknap utana
szalldsra mar csak este értiink vissza, ahol ugyanugy megtortént a levezetés, és a vacsordnal ismét

megbeszéltik a tanulsagokat, értékeltik a taldlkozét, majd ismertettem a csttortoki felallast.

Aznap Lettorszag kovetkezett, akiket 2-1-re legySztiink. Dontésem szerint feltorekvd fiatal jatékosunk,
Szabanin Natalia bemutatkozhatott a Billie Jean King-kupaban, 6 jatszotta ugyanis az elsé egyénit, és
sikert Unnepelhetett, miutan 6:1 7:6(2)-ra verte Diana Marcinkevat. Ezt kbvetSen Jani Réka 6:2 6:3-ra
kikapott Daniela Vismanetdl, igy ismét a paros dontott, ahol djfent Anna és Dalma kett6sét kildtem
palyara, és 6:1 6:2-re le is gy6zték a Diana Marcinkevica/Daniela Vismane dudt. A taldlkozdé utan
Amarissa és Réka még részt vett egy teniszedzésen, én pedig ismét megnéztem a pénteki ellenfeliink,
Hollandia mérkézéseit. A nap végén megtortént a szokasos regeneracid és a mdsnapi menet

megbeszélése. Ekkor mar a tabellan latszott, és kiszdmolhatd volt, hogy csak egy esetben biztos a
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tovdbbjutdsunk a novemberi play-offra, ha a hollandokat 3:0 aranyban gy6zziik le. Emiatt még inkdbb

at kellett gondolnom a feldllast, hogy a lehet6 legerdsebb 0sszedllitasban alljunk ki pénteken.

Az els6é meccsen Bonddr Anna kétszettes gy6zelmet aratott, 6:3 6:3-ra nyert Lesley Pattinama Kerkhove
ellen, majd Galfi Dalma 6:4 6:3-ra verte Suzan Lamenst. igy mar csak egy gySzelemre voltunk a
tovdbbjutdstdl, ezért parosban is a két top100-as lanyt kiildtem palyara, és ez a meccs mar izgalmakban
gazdagabb volt, ugyanis dont6 szettre keriilt sor, de végil a lanyok 4:6 6:3 6:2-re nyertek a Suzan
Lamens/Bibiane Schoofs kett6s ellen. Ezzel megvolt a biztos els§ hely az A csoportban, a szombati
dontében (helyosztdn) pedig a B csoport gySztesével, Svédorszaggal talalkoztunk, de ennek eredménye

mar nem befolyasolta a tovabbjutast.

Az utolsé napon szerettem volna még lehet6séget adni azoknak a jatékosoknak, akik a BJK-kupat
kovetden versenyre utaztak tovabb, igy Jani Réka és Szabanin Natdlia jatszotta az egyéniket, el6bb
Natdlia szetthatranybdl forditva 5:7 6:4 6:2-re nyert Jacqueline Cabaj Awad ellen, majd Réka 5:7 4:6-ra
kikapott Kajsa Rinaldo Perssontdl, és sajnos a parost is elveszitettiik 2:6 2:6-ra, igy eziistérmesek lettlink

a Billie Jean King-kupa euro-afrikai zéna I-es csoportjaban.

Osszességében gy gondolom, hogy nagyon j6 volt a csapategység, a varakozidsnak megfeleléen
teljesitett a valogatott, és motivaltan varhatjuk a novemberi play-offot, ahol mar a selejtez6be vald
tovabbjutas lesz a tét. Oriilok, hogy friss kapitanyként pozitiv visszajelzéseket kaptam mind a csapattdl,

mind a szakmai stab tagjaitdl.

Billie Jean King-kupa play-off mérkgzés:

2023. november 6-12., Charleroi, Belgium

készitette: Palagyi Miklés BJK-kupa kapitany

Az aprilisi torokorszagi forduld utan Belgiumba is az én vezényletemmel utazott a néi valogatott. Ezuttal

a Vilagdont6 selejtezGjébe torténd feljutas volt a tét.

A nGi jatékosok elmult id6szakban torténd szereplését, eredményeit és edzéseit megfigyelve jeldltem
ki a keretet, melyet Bondar Anna, Galfi Dalma, Babos Timea, Stollar Fanni és Jani Réka alkotott. Koziillk

Timi 2017, Fanni pedig 2018 utdn o6ltotte magdra Ujra a cimeres mezt, Udvardy Panna az Gszi
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megmeérettetést is kihagyni kényszerilt, mivel voltak még megvédendé pontjai az év végén. Az utazast

megel6z8en az itthon tartézkodd jatékosok edzéseit figyelemmel kisértem.

A néi valogatott az én, Fekete Rudolf nGi szakagi edz6, Bartha Kincsé fizioterapeuta és Vaské Baldzs
erénléti edz6 kiséretében hétfé reggel a budapesti Liszt Ferenc Repiil6térrél indult Charleroiba, a
verseny helyszinére. Jani Réka aznap délutan csatlakozott a csapathoz, § Bécsbdl érkezett. Hétfé
délutan egy laza atmozgatd kondiedzésre kerilt sor. Nem volt egyszerl dolgunk az edzések
megszervezésében, ugyanis a szallds, a teniszpdlya és a konditerem harom kilonbo6z6 [étesitményben

és helyen volt, igy folyamatosan ingaznunk kellett.

Keddtdl cstitortokig a lanyok minden nap két teniszedzésen, valamint egy erénléti edzésen vettek részt.
A bemelegitésben, bemozgatdsban, valamint a lenyujtasban Bartha Kincsé és Vaskd Baldzs volt
segitségikre, ezen felil, akinek igénye volt, este a hotelben még meglatogatta Kincs6t a regenerdcid
érdekében, szerencsére enyhébb sérilést senki esetében nem kellett kezelni. Fekete Rudolf és
jomagam vezettlik a teniszedzéseket, ezen felll belenéztiink az ellenfél felkésziilésébe is, majd a
|atottakat kielemezve, és a lanyok formajat felmérve a nap végén levontuk a kdvetkeztetéseket. Az esti
kozos vacsordk sordn mindig értékeltem az aznapi elvégzett munkat, tovabba ismertettem a mdsnapi

tervet.

Az edzéseken felil mas kapitdnyi teend6im is akadtak. Kedden részt vettem a hivatalos
sajtotdjékoztatdn, melynek hangfelvételét elkildték a még otthon tartézkodd kommunikacids kollégak
szamara. Szerdan a kapitanyi taldlkozo keretein beliil egyeztettiik a tovdbbi edzések id6pontjait és a
taldlkozéval kapcsolatos tudnivaldkat Witt Fissellel. Mindemellett folyamatosan segitettem a
csapattagoknak, ha szikséglik volt valamire (transzferfoglalas, hirozas, mosas, ebéddel kapcsolatos
igények, kérések tovabbitasa a supervisornek). Szerdan érkezett meg a kommunikacio részérél Csengeri
Zsanna, aki a fotdzas és a videds anyagok készitése mellett a tobbi, BJK-kupaval nem kapcsolatos
munkat is a helyszinen végezte el. Cslitortokon a valogatott a megszokott Meet&Greet talalkozo helyett
egy vacsordra volt hivatalos, melyet a sportcsarnokon belil szerveztek a belgak. Itt az ajandékozas
mellett a kapitanyok, a helyi szovetség képvisel6i, valamint az ITF munkatarsai is koszontotték a verseny
résztvevaGit. A belgak két Ujoncot is Gidvozolhetnek a keretben idén, akik az Ggynevezett "rookie speech"

keretein bellil mondtak koszonetet a csapat tagjainak.
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Pénteken kerilt sor a hivatalos sorsoldsra, ahol Sité Csilla f6titkar hdzta ki a Galfi Dalma nevét rejté
labdat, igy kiderilt, hogy 6 fog palydra Iépni az els6 meccsen. A masik egyéni meccsre Bondar Annat, a
parosra pedig Babos Timea és Stollar Fanni kettGsét neveztem. Ezen a napon mar csak egy teniszedzést
szerveztink, hiszen a lanyoknak is fel kellett késziilnilik a mdsnapi megmérettetésre, melynek szerves
részét képezte a pihenés. Siklés Erik kommunikdcios tanacsadd is pénteken érkezett Csillaval, igy a

taldlkozé interjuit és posztjait mar a helyszinen tudta elkésziteni.

Szombaton délutan 2 érakor kezd6dott a taldlkozd, de elStte még kétszer egy drara a magyar csapaté
volt a pdlya, amit ki is haszndltunk. Az linnepélyes megnyitét kbvetGen Galfi Dalmaval mar a palyan
maradtunk, mig a csapat tobbi tagja helyet foglalt a magyarok szdmdra fenntartott helyeken. Masodik
szamu jatékosunk a belgak els6 szamu jatékosa, Greet Minnen ellen kezdett, és a papirformat boritva
6:3 6:3 aranyban legy6zte, igy 1-0-s vezetésre tettiink szert. 20 perc sziinetet kdvetéen elsé szamu
jatékosunk, Bondar Anna kovetkezett, aki a belgak masodik szamu jatékosatdl, Yanina Wickmayertdl
7:5 6:2-es vereséget szenvedett. Az elsé napot igy 1-1-es allassal zartuk, ami biztaté volt a folytatasra
nézve. Este ismét kozosen vacsoraztunk, ahol értékeltem a mérk&zéseket, majd Rudolf tarsasagaban
Annaval és Timivel is leliltem beszélgetni a vasarnapi egyéni szereplés kérdésérél. Az a dontés sziiletett,

hogy ismét Anna jatszik.

A vasdrnapi kezdés délutan 1 érakor volt, és aznap is kétszer volt id6nk a beltésre, dm ebbdl csak az
egyik id6épontot haszndltuk ki. A harmadik egyéni meccsen tehat a két els6 szamu jatékos, Greet
Minnen és Bondar Anna nézett farkasszemet, de sajnos nem sikerilt a bravur, bar Anna nagyot kiizdott,
végll 6:3 3:6 4:6 aranyban alulmaradt. Galfi Dalman volt tehat a nyomas, hiszen ahhoz, hogy lejatszasra
keriljon a paros, és még legyen esélyiink a tovdbbjutasra, nyernie kellett Yanina Wickmayerrel
szemben. Az els6 szett elvesztése utan egy egydras masodik jatszmaban Dalma kiharcolta a donté
szettet, ott azonban mar nem tudott kitartani, és a szinte hiba nélkiil jatszo belga ellenfele 6:2 6:7(4)
6:1-re nyert. A belga vdlogatott igy 3-1-es gy6zelmet (innepelhetett, és a tét nélkili paros mérkézésre
mar nem kerilt sor Charleroiban. Csapatunk igy tavasszal ismét az euro-afrikai zdnaban lesz érdekelt,
ahol a csoportkorokben olyan ellenfeleink lehetnek, mint Svédorszdg, Hollandia, Szerbia, Ausztria,

Bulgdria, Dania, Lettorszadg, Norvégia, Torokorszag, Gorégorszag vagy Portugalia.

Bar a papirforma szerint két top100-as jatékossal belga gySzelem volt feltételezhetd, az elsé nap

eredménye utdn abszolut lehetett volna esélyiink feljutni a Vilagdonté selejtezéjébe.
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Osszességében Ugy gondolom, hogy ismét nagyon jé volt a csapategység, j6l miikddtiink a lanyokkal,
koztiik és az edz6k kozott is megvolt az dsszhang. A lanyok is egylttm(ikod6k voltak, elfogadtak a
taktikai tanacsokat, meghallgattdk a szakmai véleményeket és biztak bennem, benniink. A nGi
valogatottat kevés valasztotta el a bravurtdl, ilyen kitartdssal, alazattal és munkaval jovére ez is

sikertlhet.

3.3. Felnétt férfivalogatott — Davis-kupa jatékosok:

A 2023-as év Osszességében sikeres volt a magyar Davis-kupa vdlogatott szamara. Ezt a keretet hat
jatékos, Fucsovics Marton, Marozsan Fabian, Piros Zsombor, Valkusz Maté, Fajta Péter és Fiile Matyas
alkotjak. Mindegyik6jiknek sikerilt javitania a 2024 év elejére az egy évvel kordbbi vildgranglista
helyezésén. Ezen jatékosok tObbsége a versenyek kozotti hazai felkésziilését a Nemzeti

Edzéskodzpontban végzi.

Jatékos 2023 jan. | 2023 febr. | 2023 maérec. | 2023 dpr. | 2023 maj. | 2023 jun.| 2023 jul. | 2023 aug.|2023 szept.| 2023 okt.| 2023 nov. | 2023 dec.
Fucsovics M. 87 69 84 72 92 86 67 57 58 57 47 59
Marozsan F. 173 160 163 133 135 113 96 89 92 91 62 64

Piros Zs. 162 181 179 169 121 123 113 120 111 109 121 127
Valkusz M. 275 239 244 262 279 204 209 219 227 214 232 216

Fajta P. 621 626 561 563 650 533 492 523 547 550 546 550

Fiile M. 611 622 685 680 690 677 636 723 566 599 590 571

Ranglistahelyezések
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Fucsovics M. Marozsan F. Piros Zs.
Valkusz M. e Fajta P. Fale M.

Fucsovics Marton:

A tavalyi évet a 87. helyen kezdte, az év folyamdn végig a legjobb szaz kozott szerepelt. Par kiemelkedd
(f6leg Masters 1000) tornan elért eredményének koszonhetb6en egy rovid idére a legjobb 50 kozé is
bekerilt a vilagranglistan. Hosszabb kihagydsra nem kényszerlilt, csak kisebb sériilések hatraltattak
rovidebb ideig. Minden Grand Slam-torndn legaldbb egy mérk&zést tudott nyerni a f6tablan.

Legnagyobb gyGzelmei kozott emlitheté Alex De Minaur. Denis Shapovalov, Tallon Griekspoor, Felix
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Auger Aliassime illetve Sebastian Korda elleni sikere. 25 versenyen |épet palyara, a két Davis-kupa

taldlkozébdl az elsén, a francia valogatott ellen vallalta a tagsagot, ott I1épett palyara.

Legjobb eredményei a kdvetkez6k voltak:

Canberra Challenger tornagy6zelem

Indian Wells Masters 1000: nyolcaddontd (legjobb 16 kozott)
Roma Masters 1000: 3. forduld (legjobb 32 kozott)

Stuttgart ATP 250: el6dont6

Wimbledon: 3. fordulé (legjobb 32 kdzott)

Shanghai Masters 1000. 3. forduld (legjobb 32 kozott)

Marozsan Fabian:

Fabidn volt az a jatékos, aki az egész tavalyi év folyaman szinte folyamatosan javitani tudott a ranglista

helyezésén. Kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott, mentalis szempontbdl is el6re tudott |épni, sok

nehezebb szitudcidt volt képes jél kezelni mérk6zésein. Szines, agressziv jatékdval az egész pdlyat

képes bejatszani. Kilénosen jo évet zart, tdbb mint 100 hellyel keriilt el6rébb egy év alatt és az év

kdzepén sikerlilt beverekednie magat a legjobb 100 kozé. Nagy, braviros gy6zelmekben sem

sz(ikolkodott, a legemlékezetesebb gySzelme Carlos Alcaraz ellen volt Rdmaban. Rajta kivil legy6zte

tobbek kozott Jiri Leheckat, Alex De Minaurt és Casper Ruudoét is. A decemberi alapozasa elejét

betegség hatraltatta, emiatt 10 napos pihenére kényszerilt. Ezen kivil Osszességében tervezett

programja szerint késziilt, versenyzett. Fabian 29 versenyen indult, és mindkét Davis-kupa talalkozén

palyara lépett.

Legfontosabb eredményei a kovetkez6k voltak:

Antalya Challenger tornagyézelem

Roma Masters 1000: 4. forduld (nyolcaddonté)
Perugia Challenger tornagy6zelem

Wimbledon: szerencsés vesztesként f6tablara kerdilt
Trieste Challenger el6donté

Banja Luka Challenger el6donté

US Open: 2. forduld (legjobb 64 kozo6tt)

Shanghai Masters 1000: 5. forduld (negyeddontd)
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Piros Zsombor:

Az év nagy részében féleg Challenger tornakon jatszott. Aprilisi két tornagyézelmének kdszonhetSen
sikerlilt a 120. hely kornyékére elGrejonnie a vilagranglistan. Augusztusban kisebb bokasériilés
hatraltatta, de oktdber elején kozel keriilt a legjobb 100-hoz is, 109. volt. Kihagyta a US Opent,
salakpalyan maradva versenyzett. Zsombor tehetséges jatékos, fizikalisan meg kell er6sdédnie. Tudatos
felkészliléssel, az 6sztonos jatékat is megtartva még el6rébb kerllhet a ranglistdn. 2023-ban mindkét
Davis-kupa taldlkozon a csapat tagja volt, pdlyara is lépett. Februarban, a franciak ellen legy6zte az

akkor 45. helyezett Bonzit.

32 versenyen szerepelt, f6bb eredményei a kbvetkezdk voltak:
e Australian Open selejtezé 3. forduld
o Székesfehérvar, Zadar, San Remo, Barletta, Genova Challenger: negyeddonté
e Split Challenger tornagy&zelem
e Qeiras Challenger tornagydzelem
o llkley, Karlsruhe Challenger el6donté

e Wimbledon selejtezé 3. forduld
Valkusz Maté:

Maté jol kezdte a tavalyi évet, el6dontbig jutott Tenerifén egy Challenger tornan. A korabbi években
sokszor el6forduld sériilések, betegségek tavaly mar ritkabbak voltak ndla, el6re tudott lépni a
terhelhet6ség szempontjabdl. Wimbledonban a selejtez6ben sajnos nem tudott pdlydra Iépni
hatfajdalom miatt. Ez utan pér hetet ki is kellett hagynia az edzésekbdl. O is tagja volt mindkétszer

Davis-kupa csapatunknak.

Maté 24 versenyen jatszott, f6bb eredményei a kovetkez6k voltak:

e Tenerife Challenger el6d6nt6

e Split Challenger negyeddonté

e Ostrava Challenger donté

e Skopje Challenger tornagydzelem

e Braga Challenger el6d6nt6
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e Metz ATP 250 2. forduld (nyolcaddontd)

Fajta Péter:

Az év elejétdl kezdve formdja egyre javult. Februarban Egyiptomban, majusban Szerbidban majd
juniusban Magyarorszagon tudott 15 ezer dollaros versenyt nyerni. Az emlitetteken kivil 3 el6dont6t
jatszott hasonld kategdridju versenyeken. Szeptembertél sériilés hatraltatta a felkésziilésben, azdta
nem is indult versenyeken. Decemberben orvosi javaslatra kétoldali sportsérvét megm(itotték. Tagja

volt a torokok elleni Davis-kupa csapatnak.

File Matyas:

A tavalyi év nagy részében 600-650. hely koriil allt a vildgranglistan. Az év kdzepén volt a legsikeresebb
id6szaka, majusban Bulgdridban majd augusztusban Tajvanon sikerilt 15 ezres tornat nyernie.
Szeptember elején Budapesten hasonld versenyen el6dontds volt. Ezen eredmények alapjan

megérdemelten lett a szeptemberi Davis-kupa csapat tagja, ahol a negyedik mérkézésen gy6zni tudott.

3.4. A 2023. évi Davis-kupa sorozat beszamoldja

Davis-kupa vildagdont6 selejtezs taldlkozd:

2023. februar 3-4., Tatabanya, Magyarorszag — Franciaorszag

készitette: Nagy Zoltan Davis-kupa kapitany

Februar 3-an és 4-én Tatabanydn fogadtuk a francia csapatot a Davis-kupa 6sszecsapason. A helyszini
edzéseinket hétfé délel6tt kezdtik. Minden korilmény biztositva volt a csapat szamara, ami a
felkésziiléshez sziikséges volt. A tervezett programokon két jatékosnal kellett valtoztatni: Fucsovics
Marton kedden edzés kozben hatfajdalomra panaszkodott, szerddn kezelést vett igénybe, és
konnyitett edzést végzett. Piros Zsombornak szerddn begyulladt a csonthartydja a talpdn, igy

csutortokon csak rovid, atmozgatd edzést végzett. Pénteken mindkét jatékos vallalta a jatékot.

Az els6 mérkdzésen Zsombor magas szint(i, motivalt jatékkal kezdett. Szoros els jatszma utan kis
kihagyas kovetkezett, de ezen tudatosan valtoztatva végll megérdemelten gyGzte le az elsd jatékost, a

vilagranglista 42. helyén all6 Bonzit.
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A masodik taldlkozon Marton a masodik szamu jatékos, a balkezes Humbert ellen kezdett. Eles, lapos,
kellemetlen jatékat nem tudta hatékonyan semlegesiteni, atiit6 erejét novelni, igy két jatszmaban

vereséget szenvedett.

Szombaton, a paros mérk6zésen, 1:1-es allasndl Marozsan Fabiadnt és Valkusz Matét kildtem palyara.
Végig tudasuk legjavat nyujtottdk, agressziv, stabil jatékkal és varatlan megoldasokkal bravuros

gy6zelmet arattak az esélyesebb francia dud, Mahut és Rinderknech ellen.

2:1-es vezetésiinknél az ellenfél cserélt, Mannarino volt Marton ellenfele. A szoros elsé jatszma
elvesztése utan az ellenfél egyre nagyobb félényben jatszott, Marton nem tudott szintet valtani, igy két

jatszmaban vereséget szenvedett.

Szombatra, a pénteki nap terhelése utdn romlott Zsombor allapota, igy nem szamithattam ra a dont6,
otodik mérkézésen. Fabian kapott bizalmat, 6 jatszott Humbert ellen. Osszességében tisztességesen
helytdllt, motivaltan és tuddsa szintjén teljesitett, de az esélyesebb, 85. francia, amikor kellett,

érvényesiteni tudta a koztiik 1évé kiilonbséget. Osszesitésben igy 3-2-re a francia csapat nyert.

A taldlkozo utdn lgy gondoltam és most is az a véleményem, hogy a csapat nemcsak a jelen, hanem a
jové valogatottja is. A felkészllés alatt és a mérk&zéseken is érzékelhets volt az egység, a bizonyitasi

vagy, a felfokozott hangulat, a biztatd jaték.

Davis-kupa play-off mérk&zés:

2023. szeptember 15-16., Keszthely, Magyarorszag — Torékorszag

készitette: Nagy Zoltan Davis-kupa kapitany

Szeptember 15-16-an kerilt megrendezésre férfivalogatottunk play-off 6sszecsapdsa Keszthelyen, a
torokok ellen. Csapatomat Marozsan Fabian, Piros Zsombor, Valkusz Maté, Fajta Péter és Flle Matyas

alkotta.

Csapatunk hétf6tdl tartotta felkésziilési edzéseit a helyszinen. Az U] épitésU teniszcentrumban, illetve a
hotelben minden feltétel adott volt a felkésziilésre, tenisz és kondicional6 edzések, illetve regenerald

foglalkozasok szempontjabdl is. Munkamat Palagyi Miklés, Vaskd Balazs és Bartha Kincsd segitette. El
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tudtuk végezni a tervezett munkdt a palyan és a palyan kivdl is, j6 munkamorald, 6sszetartd csapat

képét mutatta valogatottunk. A pénteki mérkézésnapon az el6re varhatd 6sszecsapasok voltak.

Az els6 mérk&zésen Marozsan Fabidn |épett palyara a torok csapat masodik szamu jatékosa, Celikbilek
ellen. Az esélyesség és a hazai szereplés miatt a vartndl kicsit nehezebben indult a mérk&zés, azonban
az els6 jatszma vége felé Fabian sikerillt elvennie ellenfele adogatdsat és onnantdl kezdve egyre

magabiztosabb jatékkal végiil két jatszmdaban gy6zott.

Zsombor jatszotta a mdasodik egyéni mérk6zést az elsé szamu torok jatékos, llkel ellen. Végig Zsombor
akarata érvényesiilt, atit6 er6ben, pontossagban is magasabb szinten teniszezett. Megérdemelt 2-0-as
hazai gy6zelemmel zarult ez a mérkdzés is. Esélyesként biztunk az elsé nap utani vezetésben, amit

sikerilt elérntink.

A szombati napon az altalam el6re megjelolt Marozsan/Valkusz paros |épett palyara. A térok csapat
valtoztatott, az egyéni jatékosokat cserélte be a kapitany. Gyors, hatdrozott jatékkal magabiztos
elénnyel indult a talalkozd. Lelkileg prébaltak a torokok visszakapaszkodni, de el6nylink és sikerlink ezen

a mérkézésen sem volt veszélyben.

A taldlkozd eldélt, 3-0-s Gsszecsapas utdn a kotelezGen lejatszando, negyedik mérkGzésre az Ujonc Flle
Matyast kuldtem palydra. Az 6 ellenfele a harmas szamu jatékos, Kirkin volt. Nagy szurkoléi tdmogatds
mellett, agresszivabb, célratorébb jatékkal Matyas jobban élt a lehetGségeivel és beallitotta a 4-0-as

végeredményt.

Tudtuk, hogy esélyesek vagyunk a talalkozdn, amit a lelkes hazai k6zonség el6tt sikerilt gy6zelemre
valtani. Csapatom egységes, 0sszetarto, koncentrdlt és végig motivalt volt, ami hozzasegitett minket a

szett veszteség nélkili sikerhez.

3.5. Lany utanpotlas-korosztaly 2023. évi szakmai beszamolé

készitette: Gulyas Istvan lany utdnpotlds-valogatott edz6

A 2023-es év szakmai programja az el6z6 év programjanak folytatdsaként tortént. Az aldbbiakban a

kovetkez6 témdkat fogom érinteni a teljesség igénye nélkil, megemlitve a fontos eseményeket:
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e 2022-2023 téli id6szak szovetségi edzések folytatdsa — januar-aprilis — irdnyelvei, a téli
szOvetségi edzések bemutatdsa

e 2023-2024 Gszi-téli szovetségi edzések bemutatasa (oktdber-december idGszak)

o MTSZ frissitett utdnpdtlas nemzetkozi versenyeztetési program 2023 bemutatasa

e Kulfoldi nemzetkozi versenyek bemutatdsa, amelyeken MTSZ dltal szervezett utazasokkal
vettlink részt

e Eredmények a 14 és 16 éven aluliak lany csapat Eb-krél és a L16, L18 egyéni Eb-krél

e Hazai rendezésli nemzetkozi versenyek

e A 2023 év verseny- és edzésprogramok, tervek megvaldsuldsanak értékelése

e Atapasztalatok alapjan a 2024. évre vonatkozo célok és iranyelvek bemutatasa

2023 téli idGszak szovetségi edzések 2022 év folytatasa (janudr-aprilis) irdnyelvei, a téli szovetségi

edzések bemutatasa:

Az edzések célja: a kiilénbo6z6 korosztalyok legeredményesebb és potenciallal rendelkez6 jatékosainak
heti egy alkalommal a Nemzeti Edzéskozpontban, valogatott edz6(k) irdnyitasaval torténé rendszeres
Osszetartasa. Az edzések altal a jatékosok sziileivel, edzGivel a helyes kommunikacié kialakitasa,
informaciok ataddsa, sziilGi értekezletek, irdsos anyagok formajaban vagy személyes kapcsolatokon

keresztil.

Az edzések jellege: csoportos formaban torténik, a [étszam edzésenként 4-6-8 f6 az edzés tartalmanak

megfelelGen.

Az edzések helye: NEK fedett kemény palyai.

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszU tava jatékos-életpdlyamodell ajanlasa alapjan taktikai és
mentdlis elemek megismertetése és gyakorldsa jatékkozpontlu gyakorlatokon keresztiil mind az

egyéni, mind a paros jaték vonatkozasaban.

Az edzések idGtartama: 3-4 dra, amelyben bemelegités, koordinacids gyakorlatok, specidlis mozgds és

[dAbmunkagyakorlatok szerepelnek a teniszedzések mellett.
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Az edzések heti leosztasa:

2023. jan

Hétfé 18-20 dra: L10 korosztaly (2013, 2014), létszam: 6 f6

Kedd 16-18 és 18-20 dra L12 korosztaly (2011, 2012), létszam: 12-14 {6

Szerda 16-18 6ra és 18-20 L14 korosztaly (2009, 2010), létszam: 12-14 6

Csiitortok 16-18 6ra és 18-20 L16-18 korosztaly (2007, 2008), létszam: 10-12 f6

Péntek 16-18 dra és 18-20 L18 korosztaly (2005, 2006), létszam: 4-6 6

Szombat, vasarnap: el6re meghatarozott id6épontokban alkalmazkodva a jatékosok

versenyprogramjahoz, felkésziilés keretén beliil havonta 1-2 alkalommal:

- kiegészits edzések L16-18-as jatékosoknak (ITF csoport) felkészilési edzések

- 12, 14 éveseknek havi egy alkalommal kétnapos 6sszetartd edzések

uar-aprilis edzésbeosztas:

Hétfs:

- 16-18 6ra: L10 (2013) korosztaly, 4-6 f6
Kedd

- 16-18 6ra: L12 (2011) korosztaly, 6 6

- 18-20 6ra: L12 (2012) korosztaly, 4 f6
Szerda:

- 16-18 6ra: L14 (2010) korosztaly, 6 f6

- 18-20 6ra: L14 (2009) korosztaly, 4 f6
Csiitortok:

- 16-18 dra: L16 (2008,2009) korosztaly, 4 f6

- 18-20 d6ra: L8 (2006,2007) korosztaly, 4 f6
Péntek:

- 15-18 éra: L18 (2006,2007) korosztaly, 4-6 f6
Szombat:

- L12-L18 6sszetartas, 6-12 f6
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2023 Gszi-téli szovetségi edzések bemutatasa, oktdber-december id6szak:

Az elmult id6szak gyakorlata alapjan a fiatalabb korosztaly jatékosai vettek részt az edzéseken nagyobb
|étszamban, mivel 14 éves korig a valogatott jatékosokon kiviil mds jatékosok is kaptak lehetdséget az

edzéslatogatasra.

Folytatddott az el6z6 évben a téli edzéseken bevezetett L10-es korosztdllyal vald foglalkozas heti egy
alkalommal (2014-esek). A kivalasztas a 2023. szeptemberi Kinder Kupa eredmények alapjan toértént, 4

budapesti jatékossal kiegésziilve.

A L12-es jatékosok a vdlogatott jatékosokbdl (8), a budapesti 4 f6 (2012) és a fiatalabbak koziil a 2013-

as korosztaly 6-8 jatékosabdl allt.

A L14-es jatékosok korébe a ranglista 1-6. jatékosai lettek kivalasztva (2010,2011).

A L16-0s és a L18-as edzés atalakult, és bevezetésre kerilt a Kiemelt Junior Program (2023) a 15-18
éves jatékosok szamara minden csutértokon és pénteken. A korosztdly legjobb jatékosai kaptak

meghivast el6re meghatarozott szempontok alapjan.

Azok a 16-18 éven aluli jatékosok (3-4 f6) is részt vehettek a szovetségi edzéseken, akik nem keriltek
be a Kiemelt Junior Programba. Az edzéseken lehet&séget kaptak a L14-es valogatott jatékosai is, hogy

tobbet tudjanak késziilni kemény palydn a Winter Kupara.

A fiatal korosztaly (10,12,14) kétdras teniszedzésen, egydras koordinacids lAbmunka bemelegitésen vett
részt. A Kiemelt Junior Program haromoérads teniszedzésbdl, egyoras bemelegités-labmunkabdl,
csoportos mentdl tréningbdl, gydgytorndbdl, erdsité edzésbdl allt. A L16, L18 jatékosai kétdras

teniszedzésen vettek részt.

2023 oktdber-december edzésbeosztas:

o Hétfé:
- 16-18 6ra: L10 (2014) korosztaly, 4-6 f6

e Kedd
- 16-18 6ra: L12 (2013,2014) korosztaly, 6-7 f6
- 18-20 6ra: L12 (2012) korosztaly, 4 f6
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e Szerda:
- 16-18 6ra: L14 (2011) korosztaly, 6 f6
- 18-20 ¢6ra: L14 (2010) korosztaly, 4 f6
e Csutortok:
- Kiemelt Junior Program — 15-18 déra: 2006-2009 korosztaly, 10 f6
- 18-20 6ra: L16-L18 (2007,2008) korosztaly, 4 f6
e Péntek:
- Kiemelt Junior Program — 15-18 6ra: 2006-2009 korosztaly, 10 f6
e Szombat:

- L12-L18 6sszetartas 6-12 f6

Osszetartas:

e 2023.01.27-29.: Magyarorszag- Ausztria U12-es baratsagos csapatverseny
e 2023.02.17-19.: Magyarorszag- Szerbia U12-es baratsagos csapatverseny
e 2023.11.11.:L14, L16 Osszetartas ITF-versenyre (8 f6)

e 2023.12.16.: L14 6sszetartas (6 f6)

A 2023-as MTSZ utanpdétlas nemzetkdzi versenyeztetési program bemutatasa:

Az el6z6 év tapasztalatai alapjan frissitettik a nemzetkdzi versenyeken vald részvétel feltétel

rendszerét, amelyet irdsban rogzitettink.

RésztvevGk: valogatott edz6k altal meghatarozott jatékosok/valogatott tablazat, 2023.01.01. és 2023.

07.01-i ranglista és jatékospotencial alapjan.

Edz6k: valogatott edzdk, felkért edz6k, VNET edz6k/valogatott jatékosok edzéi

Csapatlétszam: 1 edz6 5-6 jatékossal, 6 jatékos felett 2 edz6 (abban az esetben, ha nem tud két
valogatott edz6 menni, egy felkért edz6 bevonasa torténik). A nemzetkozi versenyekre az MTSZ csak a

valogatott jatékosok koltségeit fedezi.
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Versenyek csoportositasa, versenyek célja:

U12 TE Start Program: Mivel nincs nemzetkozi ranglista, lehetGség szerint nagyobb |étszam

versenyeztetése, nemzetkozi versenyek megismerése, csapatban utazas megkezdése.

U14 TE program: Nemzetkozi ranglistdval rendelkezd jatékosok versenyeztetése a nevezési listak
alapjan, ahova felférnek, illetve OA helyek kérésével. Ranglistapontok gy(jtése, a ranglista hely javitasa,

nemzetkozi tapasztalat szerzése, csapategység erGsitése.

ITF Program: ITF J30, J60, J100, J200, versenyek (U16,18 korosztaly): ITF ranglista pontok megszerzése,

ITF-ranglista javitasa. ITF-versenyekre a ranglista és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése.

ITF Top Egyéni Program (J300, J500, GS): U18 — legjobbak szamara egyéni program.

Versenyeken a tdmogatds egyénileg torténik, amennyiben a csoportos utazds nem lehetséges. A
tdmogatas a mérfoldké elérése vagy az egyéni eredményesség alapjan valésul meg. Masodik vonal

szamara csatlakozdsi lehet6ség a jatékospotencidl figyelembevételével.

MTSZ altal szervezett utazas kulfoldi nemzetkdzi versenyekre

e J60 Oberpullendorf, Ausztria 2023.01.16-22.
e Winter Cup L16 selejtez6, Feucherolles, Franciaorszag 2023.01.27-29.
e Winter Cup L14 selejtez8, Pszczyna, Lengyelorszag 2023.02.03-05.
e Winter Cup L14 Final, Rakovnik, Csehorszag 2023.02.16-18.
e TrnavaJ100, Trnava, Szlovakia 2023.02.11-19.
e Sobota U12, Lengyelorszag 2023.02.20-26.
e Paris U14 Catl., Sainte Genevieve des Bois, Franciaorszag 2023.02.19-26.
e Stockholm U14 Super Cat., Svédorszag 2023.02.24-03.05
e Banska Bystrica U14 Cat. 2., Szlovakia 2023.02.25-03.05.
e Rakovnik U12 Cat 1., Csehorszag 2023.04.24-30.
e Prokuplje U12 Cat 1., Szerbia 2023.04.28-05.07.
e ITFJ100 Cakovec Junior Croatia Open, Horvatorszag 2023.05.19-28.
e (Cacak U14 cat2., Szerbia 2023.06.05-11.
e Sobota J100, Lengyelorszag 2023.06.05-11.
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Cacak U12 catl., Szerbia

Trieste U 12 Cat.1., Olaszorszag

Hagua J100, Hollandia

Firstenfeld U12 Catl., Ausztria

Furstenfeld U14 Cat2., Ausztria

Summer Cup Q L14, Rakovnik, Csehorszag
U14 Eb, Most, Csehorszag

U18 Eb, Klosters, Svajc

EYOF, Maribor, Szlovénia

Summer Cup L12 selejtez6, Brescia, Olaszorszag
Summer Cup L16 Selejtez, Bistrita, Romania
Summer Cup L16 Dont6, Marianske Lazne, Csehorszag
Summer Cup L18 Selejtez8, Most/Csehorszag
U16 Egyéni Eb, Parma, Olaszorszag

Kaird J200, Egyiptom

Kaird J200, Egyiptom

Humenne TE 12 Cat., Szlovakia

Dubrovnik ITF J100, Horvatorszag

Leszno J100, Lengyelorszag

Istanbul TE 12 Catl., Torokorszag

Trnava ITF J100, Szlovékia

2023.06.09-18.
2023.06.11-18.
2023.06.20-25.
2023.07.07-16.
2023.07.07-16.
2023.07.02-04.
2023.07.17-23.
2023.07.17-23.
2023.07.23-29.
2023.07.28-30

2023.08.02-04.
2023.08.07-09.
2023.07.26-28.

2023.09.25-10.01.

2023.09.11-15.
2023.09.18-23.
2023.09.18-24.
2023.10.16-22.
2023.11.06-11.
2023.11.06-12.
2023.11.14-19.

Eredmények az U14-es és U16-0s lany csapat Eb-krdl és az U14, U16, U18-as lany egyéni Eb-krél:

Winter Kupa L14 donté: Nemcsek Gréta, Kdlman Luca, Mihalka Anna 6. hely

Winter Kupa L16 selejtezd: Biré Melinda, Benke-Giosanu lzabella, Bak-Szabd Norina 6. hely

L14 Egyéni Eb: Kalman Luca 5-8. hely

L14 Egyéni Eb paros: Nemcsek Gréta, Kalman Luca 1. hely

L16 Egyéni Eb: Biré Melinda 5-8. hely

L18 Egyéni Eb paros: Udvardy Luca, Molnar Kitti 3. hely

Summer Cup L14 selejtezd: Nemcsek Gréta, Kdlman Luca, Mihalka Anna 5. hely

Summer Cup L16 donté: Bird Melinda, Benke-Giosanu lzabella, Bak-Szabo Norina 8. hely
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e Summer Cup L18 selejtez6: Udvardy Luca, Molnar Kitti, Kis-Czako Eszter 3. hely

Hazai rendezésl nemzetkozi versenyek 2023-ban:

Tennis Europe U12:

e 06.25-07.02. TE/2 Pasarét, Budapest
e 09.11.-17 TE/2 Dunakeszi

Tennis Europe U14:

e 05.15-23.TE/ 3 Mogyordd

e (05.22.-28.TE/2 Alfa Tl, Budapest
e 08.07-13.TE /2 Mogyordd

e 09.04.-10.TE/ 3 Sori Cup

Tennis Europe U16:

e 04.17.-23TE/ 2 Soroksar, Budapest

ITF Junior:

e 04.26.-30. ITFJ30 Kiskut (fedett), Székesfehérvar
e 05.10.-14. ITFJ60 Dunakeszi

e 05.17.-21. ITFJ60 Pasarét

e (08.23.-27. Budapest ITF 100 Alfa TI.

e 10.17.-22.ITF J60 Pécs

e 10.25.-29.ITF J20. Kiskut, Székesfehérvar

e 11.21.-26.ITF J30 Pécs

A 2023-as verseny- és edzésprogramok, tervek megvaldsuldasanak értékelése:

Az el6z6 évhez hasonldan mar janudrban megkezdtiik a nemzetkoézi versenyekre vald utazast. A Tennis

Europe nem rendezte meg a Winter Kupakat a 12 éven aluliak szamara.
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Megkonnyitette a tervezést a tavalyi évben lefektetett és a 2023-as évre frissitett szabalyozds az

utazdsok terén.

A 12 éven aluli jatékosokat 1-es kategodrids versenyekre tudtuk kisérni nagyobb létszammal a kozeli
orszagokba. Ezeken a versenyeken a teljes ellatdsnak koszonhet6en koltséghatékonyan tudtunk
versenyezni. A célunkat elértiik azzal, hogy csapatban tudtunk utazni és szovetségi edz6k kisérésével

tudtuk a gyerekeket az els6é nemzetkozi versenyeire kiutaztatni.

A Magyarorszdgon megrendezett Ul2-es és Ul4-es nemzetkozi versenyekkel megfelel6 szamu
versenyen szerepeltek. A cél megvaldsult, a nemzetkozi versenyeken vald tapasztalatgydjtés volt a

legfontosabb célkit(izés.

A 14 éven aluli jatékosokat is nagyobb létszammal tudtuk utaztatni. Ebben a korosztalyban segitséget
kértiink a jatékosok edzGitdl a versenyeken, vagy besegitettek az MTSZ valogatott edz6knek. Ebben az
esetben szakmailag hasznos volt, hogy a jatékosok edzéi is részt vettek a nemzetkozi versenyeken. A
mérfoldkékozeli valogatott jatékosok sajat edzbikkel tovabbi kiilfoldi, nemzetkdzi versenyekkel egyttt
és a hazai nemzetkozi versenyekkel szintén megfelel§ szamu kilféldi versenyeken szerepeltek, amely
szlikséges volt a tovabblépéshez. A kimend korosztaly jatékosainak célkit(izése mar a TE14-es ranglistan
valéd 20-ba keriilés volt. Az ITF nemzetkozi versenyeken a rutinszerzés mellett az ITF pontok

megszerzése, javitasa is cél volt.

Orémteli, hogy Nemcsek Gréta mellett 2023-ban Biré Melinda ITF 180-as helyezéssel, Kdlman Luca és
Beviz Lujza TE TOP20-as hellyel is elérték a mérfoldképrogramban kitlizott ranglistahelyezést. A 14 éven
aluliak Egyéni Eurdpa-bajnoksagdn Nemcsek Gréta és Kdlman Luca parosban Eurdpa-bajnok lett, amely
kimagaslé eredmény. Kalman Luca egyéniben a legjobb 8 kdzott végzett, amely szintén nagyon jé
eredmény. A 16 éven aluli korosztaly az utaztatasi koncepcid szerint, kihagyva a TE16-0s versenyeket,
ITF-versenyeken szerepeltek szévetségi tamogatassal a 18 éven aluli versenyzékkel egyiitt. Bird Melinda
a 2023-as év eredményei alapjan a 18 éven aluli ITF ranglistdn 16 évesként elérte a mérfoldkd

célkitlizést. A 16 éven aluli Eurépa-bajnoksagon egyéniben negyedddntében végzett.

Az utaztatdsi programunk tiikrozte a szandékunkat, a legfiatalabbaktdl az id6sebbekig éves eloszlasban

egyre tébb nemzetkozi versenyen vald szereplés volt a cél, amely meg is valdsult.
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Udvardy Luca és Molnar Kitti a 18 éven aluliak Eurépa-bajnoksagan parosban a 3. helyen végzett. L12-
es csapatunk (Nogradi Noémi, Sziklai Zita, Csernus Timea) szépen helytallt a nyari csapat Eb soran
Olaszorszagban, hdrom orszagot is sikeriilt legy6znilik, ezzel a 3. helyezést érték el a selejtez6ben. L14-
es csapatunk (Kalman Luca, Mihdlka Anna, Nemcsek Gréta) a Winter Kupdn elért 6. helyével szép
eredményt ért el. L16-os csapatunk (Bird Melinda, Bak-Szabd Norina, Benke-Giosanu lzabella) 8.

helyezése a nyari csapat Eurdpa-bajnoksag dontéjében szintén jo eredménynek

szamit. L18-as csapatunk (Udvardy Luca, Molnar Kitti, Kis-Czakd Eszter) a Summer Cup selejtez6ben

a cseh lanyok legy6zésével a 3. helyen végzett.

A vélogatott edz6 szamara az egyik legfontosabb cél a folyamatos csapatépités az egyéni és a csapat

Eurdpa-bajnoksagokra, mar a legfiatalabb korosztalytdl kezdve.

Az edzések vonatkozasaban kiemelhetd a nagyobb |étszdm az edzéseken, ami azt jelentette, hogy
nemcsak a valogatott jatékosok kaptak meghivast, rajtuk kiviil a valogatottkozeli és a fiatalabb, bejévé

korosztdly jatékosai is.

A L10-es Play+Stay csoport edzései nagyon jo hangulatban teltek, a lIétszam mindig teljes volt, a 4-6
lannyal 1 palyan zold labdas edzést végzett a valogatott edzG. A f6 célkitlizés az egymassal vald jaték,
az egylttm(ikodé feladatok, a labdatartds porgetett Utésekkel, a labddk helyezése az ellenfél
mozgatasaval, jaték alapu feladatok (alapvonal és halojaték), taktikai szandékok — az irdnyitas és

védekezés- az adogatdsok két fajtajanak gyakorlasa volt.

A L12-es csoporttal a technikai feladatok, porgetett (itések, a haldjaték, a paros jaték taktikaja szerepelt

a programban f6 célkitlizésként.

A L14-es csoport valogatott jatékosaival az agressziv alapvonaljaték, a befelé mozgas, a jaték iranyitasa,

az adogatasokkal vald el6nyszerzés, a 2. adogatasok return-nel vald elényszerzése volt a cél.

A L16-0s és L18-as csoporttal szintén az agressziv alapvonaljaték, a jaték gyorsitasa, az adogatdsok és a

returnok utani labdak hatékonyabb megjatszasa volt a cél.

34



7

MAGYAR TENISZ

A Kiemelt Junior Program nem vart sikert aratott a jatékosok kérében. Mind a jatékosok szamaban,
részvételi aranydban, mind a hozzaallasban nagy sikernek mondhaté az Uj program. Ezzel egy Ujabb

fejlesztést hajtottunk végre a 15-18 éves jatékosok edzése terén.

Osszességében a szovetségi edzések nagyon jé hatasfokkal miikodtek, kiilbndsen fontos, hogy a fiatal
korosztdlyok edzGivel is sikerilt a valogatott edz6nek jé kapcsolatot kialakitani és egy épit6 munkat

elkezdeni, illetve folytatni.

A tapasztalatok alapjan a 2024. évre vonatkozd célok és iranyelvek bemutatasa:

2024-ben folytatjuk az edzéseket és a felkésziilést a téli csapat Eurdba-bajnoksagokra és nydron az
egyéni és csapat Eurdpa-bajnoksagokra. Az utdnpdtlas-utaztatasi programunkat tovabbgondolva utazé
csapatokat terveziink kialakitani, figyelembe véve a jatékosok eredményeit és jatékosok potencialjat.
Az utazd csoportok kisérésébe tervezzilk még hatékonyabban bevonni a legsikeresebb jatékosok edzéit,
illetve egyéni utazasok soran tovdbbi tdmogatadst nyujtani. A nyari csapat és egyéni Eurdpa-
bajnoksagokra az el6z6 év tapasztalatai alapjan versenyekkel fogunk készilni és kozvetlenil a

bajnoksagok el6tt edzGtaborokat fogunk tartani.

Az edzések vonatkozasdban a szabadtéri szezonban megszlinnek a heti rendszeres edzések, viszont
igény van a jatékosok edzdi és sziilei részérdl, hogy alkalmanként taborokat szervezziink, mivel a
gyerekeknek kevés lehetGségiik van egymassal edzeni. Szakmailag is nagyon fontosnak tartja a
valogatott edz8, hogy tudjanak az év tovabbi részében egyitt késziilni, anndl is inkdbb, hogy lehetdsége

legyen tartani veliik a kapcsolatot, segiteni az edz8iket.

A 12-es korosztaly 4 fiu és lany jatékosainak szomszédos orszagok jatékosaival baratsagos
mérkbzéseket, edzGtaborokat terveziink. 2024-ben is tobb nemzetkdzi versenyt rendeziink és tébb
kilfoldi, nemzetkozi versenyre terveziink utazni, ahol a jatékosokat tudjuk tdmogatni. Tervezziik, hogy
a Play+Stay versenyeket is figyelemmel fogjak kisérni a vélogatott edz6k, azzal a céllal, hogy az Gszi

edzésekre személyesen tudjdk kivalasztani 6ket.

2023-ban sikerilt a Kiemelt Junior Program révén egy minGségi valtozast elérni az edzések terén. A 15-
18 éves jatékosok csitortokon és pénteken kétnapos teljes programon vehetnek részt, ami tartalmazza

azokat az edzéseket, amelyekre a jatékosoknak feltétlen sziiksége lehet. Ez a program haromoras

35



7

MAGYAR TENISZ

teniszedzésbdl, 1 éra er6sitésbél, 1 éra csoportos mental tréningbdl, 1 6ra gydgytornabdl és 2x1 oras

ldabmunkas bemelegité edzésekbdl all.

A program lehet&séget adott a lanyoknak a klubjukban valé munka kiegészitésére, amelyet az egyéni
igényeiknek megfelel6en haszndlhattak ki. A program tavasztél a nyari idészakban is tovabbvihetd, attol

flggetlendl, hogy a jatékosok tobb nemzetkdzi versenyen fognak szerepelni, mint a téli idészakban.

Meg kell emliteni, hogy az edzések 3 palyan, nagyobb létszamban folytak, és a szovetségi edz6k és egyes
jatékosok edzGi segitették a vdlogatott edz6 munkajat, ezzel a minGségi edzés jellege még nagyobb
hangsulyt kapott. Itt ki kell emelni Palagyi Miklés BJK-kupa kapitany és Fekete Rudolf BJK-kupa edz6k

segité munkajat.

A valogatott edz6 tervei kozott szerepel a Kiemelt Junior Program sikerét latva a 15-18 évesek szdmdra
a program tavaszi szezontdl valé folytatasa, valamint a fiatalabb korosztaly (11-14 éves jatékosok)

hasonld keretek kozotti kiemelése és edzése.

A budapesti jatékosok heti egy alkalommal kapnak lehetGséget részt venni az edzéseken, amelynek a
célja az egyitt edzés. A valogatott edz6k az edzéseken tapasztalnak hianyossagokat a jatékosok
technikai, taktikai, mentalis teriletein, de nincs alkalmuk és nem is lehet ezek fejlesztése a cél, viszont
az edz6k felé ezek a hianyossagok kommunikalva vannak. Hatékonyabb lehetne az egytttmdkodés,
amennyiben a fejlesztési teriletek meg lennének tervezve — akar kdzosen az edzGkkel — egy éves és

negyedéves edzés- és versenyprogram kidolgozdsaval az MTSZ életpalyamodellje alapjan.

A legfiatalabb jatékosok és edz8ik is hasznat vennék, ha a vdlogatott edz6k megfogalmaznak az
alapkompetencidkat, amelyek nélkil a hosszi tavl jatékosfejlesztés nélkilozhetetlen. Tovabbi
célkit(izés a vidéken él6 jatékosok nagyobb gyakorisaggal torténd integralasa az edzésekbe, akar a

hétkoznapi edzésekbe, akar a hétvégéken.

A szbvetségi edzéseken minden korcsoportbdl a bemend és a kimend korosztaly jatékosai kaptak
meghivast a valogatott jatékosok mellett. A j6v6ben meggondolandd, hogy a létszdm mennyiségi
novelése csak abban az esetben valdsuljon meg, amennyiben a valogatott edz6k ugy itélik meg, hogy
ez nem megy a mindség rovasara, ezzel t6bb lehetGséget lehetne adni a fiatalabb, tébb potenciallal

rendelkezd jatékosok szamara.
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3.6. Fiu utanpotlas-korosztaly 2023. évi szakmai beszamoldja

készitette: Kisantal Péter fiu utanpotlas-valogatott edzé

Fedettpdlyas edzések:

2023-ban a téli id6szakban is megtartottuk a korosztdlyos valogatott edzéseket az U10-U18-as
korosztalynak. Az U10-es korosztalyban, amely el6készité az U12-es korosztdlyba, a |étszdm mar 8 fére
bévult (2021/2 £6, 2022/6 16). A kivalasztas az edz6kkel vald konzultacid és versenyek latogatdsa alapjan
tortént. Az edzések nagy létszammal keriiltek megrendezésre, a legjobban m(ikédé csoportok az U12,
U14, 17-21 évesek és a vidéki jatékosok voltak. Mivel az MTSZ-edzések nem kotelezbk, ezért az U16-
U18-as korosztdlyban tobb jatékos esetében inkdbb a klubnal tartottdk meg az edzéseket (a

klubedz6kkel megbeszélve).

Az edzések célja:

e Az U18-as korosztaly és a felnGttek kozotti atmenet (tobb év hatranyban vagyunk) kialakitasa
e Fiatalabb (U14/16) jatékosok jatéklehet&sége nagyobbakkal

e WTA/ATP jatékosok kiszolgélasa (sparing).

Fedettpalyds Osszetartasok:

2023-ban Osszesen 7 Osszetartast szerveztiink a korosztalyoknak, beleértve az Eb-re felkészitd

Osszetartasokat is.

Kapcsolattartds az edz6kkel/jatékosokkal:

A kapcsolattartdshoz haromféle eszkdzzel rendelkeziink:

e Személyes — a versenyeken valé kommunikacio
e Telefon — napi gyors valaszok/ligyintézés
e Jatékos Profil, ahova minden jatékos napi rutinja fel van jegyezve a MTSZ valogatott edzb és a

szUlG/edzb felé.
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Osszehasonlitva a 2021/2022-es évvel, kb. 90 %-ban voltak partnerek ennek hasznélataban. Ez az egyik
feltétele a téli edzéseknek és az MTSZ-szel vald egylttmUkddésnek. Az edz6kollégdk sajat
rendszeriikben gondolkodnak, és id&szlkére hivatkozva nem foglalkoznak az ilyenfajta kozos

egylttm(ikodéssel. Ez sajnos megneheziti a valogatott jatékosok és az MTSZ kdzos egylttmikodését.

MTSZ felmérések:

A jatékosok 1 fizikai felmérésen vettek részt, az Eb-re készil6 jatékosok szdmara pedig pszicholdgiai

felmérést is végeztlink.

Valogatott versenyprogram:

Az MTSZ versenyprogramban kit(iztik célul, hogy tobb versenyre utaztatjuk a valogatott jatékosokat,
ezaltal tudtunk tandcsokat adni és fejleszteni a versenyen valé munkat. A szakmai stab altal 6sszeallitott
versenyprogramban olyan versenyeket hatdroztunk meg, ahol van esélyik a f6tablan megmérettetni
magukat és tapasztalatot gy(jteni. Ezek altaldban kisebb kategdrids versenyek. Minden korosztdlynal
az egyéni programokat kiegészitettiik az MTSZ altal meghatarozott versenyekkel. Minden versenyrél
vagy verseny elGtti 0sszetartasrél jegyz6konyv készilt, mely a Profilban a megfelel6 helyre feltéltésre

kerult, errél a szul6ket és edzéket is értesitettik.

A 2021/2022-es évvel 6sszehasonlitva, idén kialakitottuk:

e Erdsebb ITF utazdcsoport, melynek célja a Grand Slam-versenyeken vald indulds joganak
elérése.

e Vilogatott jatékosok utazdcsoportja meghatarozott versenyekre. Célja a 15-16 éves jatékosok
ITF-ranglistara valo felkerulése.

e U16-ban 6sztonoztiik a ITF-versenyeken vald induldst.

e Ul4-ben folytattuk a jatékosokkal a 2021-t6l elkezdett programunkat tapasztalatszerzés
céljabal.

e U12-es korosztalyndl kialakult egy utazécsapat, ahol az 1-es kategdrias versenyeken inditottuk
a legjobbakat, és j6 eredményeket hoztak.

e Ul0-es korosztalynal a versenyekrGl, versenyprogram fontossagarol/tervezésrél tartottunk

beszélgetéseket, és megosztottuk a versenyeken szerzett tapasztalatokat.
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e Az MTSZ 2023-ban kialakitotta a Kiemelt Junior Programot. Terveink szerint a 2024-es évben a

fiatalabb korcsoportnak is kialakitunk egy versenyprogramot.

Egyéni/Csapat Eb 2023:

Téli csapat Eb 2023:

e U12 korosztalynak elmaradt (helyette két baratsagos mérk&zés az osztrak és szerb korosztalyos

valogatott csapataval).

e U14 korosztaly — Poznan selejtez6 8. hely
e U16 korosztaly — Leeuwarden selejtez6 1. hely
e U16 korosztdly — Marcqg-en Baroeul donté 5. hely

Nyari csapat Eb:

e U12 korosztaly — Mugla selejtez6 1. hely
e U12 korosztaly — Dijon dontd 5. hely

e U14 korosztaly Veska selejtez6 8. hely
e U16 korosztidly Mannheim selejtezd 4. hely
e U18 korosztaly Bytom selejtez6 5. hely

Nyari egyéni Eb:

e U14 —korosztaly Most, egyéni Eb
e U16 — korosztaly Parma, egyéni Eb

e U18 —korosztaly Klosters, egyéni Eb

EYOF: 2008/2009 korosztaly — Maribor

Kulfoldi nemzetkozi versenyek 2023:

e Oberpullendorf, AUT ITF J60 18 éven aluli, 2023 01.16-22.

e Trnava, SVKITF J100 18 éven aluli, 2023.02.11-19.

e Sobota, POL TE12/2.kat 12 aluli, 2023.02.20-26.

e Banska Bystrica . SVK TE14/2.kat 14 éven aluli, 2023.02.25-03.05.
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e Rakovnik, CZE TE12/1.kat 12 éven aluli, 2023.04.24-30.

e Prouplie, SRB TE12/1.kat 12 éven aluli, 2023.04.28-05.07.
e (Cakovec, HOR ITF J100 18 éven aluli, 2023.05.19-28.

e (Cacak, SRB TE14/2.kat 14 éven aluli, 2023.05.05-11.

e (Cacak, SRBTE12/1.kat 12 éven aluli, 2023.05.11-18.

e Triest, ITATE12/1.kat 12 éven aluli 2023.06.11-18.

e Hague NED ITF J100 18 éven aluli, 2023.06.20-25.

e Firstenfeld, AUT TE14/2.kat 14 éven aluli, 2023.07.07-16.
e Firstenfeld, AUT TE12/1.kat 12 éven aluli, 2023.07.07-16.
e Humenné, SVK TE12/1.kat 12 éven aluli 2023.09.18-24.

e Dubrovnik, HOR ITF J100 18 éven aluli, 2023.10.16-22.

e Leszno POL ITFJ100 18 éven aluli, 2023.11.06-11.

e Isztambul TUR TE12/1.kat 12 éven aluli 2023.11.06-12.

e Mallorca SPA Fesztival TE12/D6nt6 12 éven aluli, 2023.11.13-19.
e Trnava SVKITF J100 18 éven aluli, 2023.11.14-19.

e Monte Carlo TE16/Masters 2023

Hazai nemzetkozi versenyek 2023:

e Budapest, Sori Kupa TE16/2 16 éven aluli, 2023.04.17-23.

e Székesfehérvar, ViszI6 Kupa ITF J30 18 éven aluli, 2023.04.24-30.
e Dunakeszi, Nexon Kupa ITF J4 18 éven aluli, 2023. 05.08-14.

e Budapest, Pasarét ITF J30 18 éven aluli, 2023.05.15-21.

e Mogyordd, TE 14/3.kat 14 éven aluli, 2023.05.16-22.

e Budapest, Alfa TI Kupa TE14/2.kat. 14 éven aluli, 2023.05.22-28.
e Budapest, Pasarét Kupa TE12/2.kat. 12 éven aluli, 2023.06.26-07.02.
e Mogyordd, TE 14/2 kat 14 éven aluli, 2023.08.21-27.

e Budapest, Alfa ITF J300 18 éven aluli, 2023.08.21-27.

e Dunakeszi, TE12/2 12 éven aluli, 2023.09.11-17.

e Pécs, ITF 18 J60 18 éven aluli, 2023.10.16-22.

e Székesfehérvar, ITF J200 18 éven aluli, 2023.10.23-29.

e Pécs, ITFJ30 18 éven aluli, 2023. 11.20-26.
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Osszegzés:

A versenykisérési programok el&segitették, hogy tobb gyermeket tudjunk versenyeztetni a nemzetkozi
mezbnyben, és az edz6k is tobb informaciot kaptak a versenyeken valé munkardl, eredményekrél. A
Play+Stay korosztaly integralasa pozitiv hatdssal volt a fiatal jatékosokra. Az & versenyre vald
felkészitésliket az MTSZ-edzéseken jatékszitudciok gyakorldsaval segitettiik. Az U12-Uld-es
korosztalyndl a versenyeken vald munka tanitdsat emelném ki, az U16-os korosztdlynal az ITF-
versenyeken valé elinduldst latom jonak. Tobb 16-os jatékos mar ITF ranglistaval rendelkezik, és mar
fétablarol indulnak a versenyeken. Ez elGsegiti a fiatalabb jatékosaink szabadkdartydval vald

tdmogatasat, versenyeztetését, felfuttatasat a nemzetkdzi mezénybe.

Az U18-as korosztalyndl a felnGtt versenyek atmenetét kellene jobban megtervezni, megszervezni, ezt
tdmogatnd a Kiemelt Junior Program csoportja. A 2024. évi Uj tervezet profibbd teszi a munkankat. Még
tobb, korosztdlyra szabott programot tudunk elinditani, tervezni, amivel eredményesebbek tudunk

lenni, mint az el6z6 évben.

3.7. Fizikai felkésziilés — erénléti és fizioterapias edzések a valogatottaknal

A viélogatott jatékosoknak (BJK-kupa csapat, Davis-kupa csapat, mérfoldkovet teljesit6 Next Gen
jatékosok, Kiemelt Junior Program jatékosai, korosztalyos valogatott jatékosok, szovetségi edzéseken
részt vevl jatékosok) a Nemzeti Edzéskozpont létesitményeinek hasznalatan kivil, az MTSZ teljes
szakmai stabja, beleértve a teniszedz6kon kivil az erénléti edzdk, fizioterapeuta, pszicholdgus is mind
rendelkezésre all a lehetéséghez mérten és a jogosultsagi szabdlyzatokban lefektetett médon. Az MTSZ

jatékos programjainak részletei, a beszamold kés6bbi fejezeteiben olvashatdak.

3.8. MTSZ valogatott erdnléti edzések éves beszamoldja

készitette: Vasko Balazs feln6tt és kiemelt jatékosok — vezetd erénléti edzd

Vasko Balazs felelGsségi korébe tartozo jatékosok 2023-ban (kiemelt keret):
e Marozsdn Fabian
e Fajta Péter
e Szabanin Natalia

e Toth Amarissa

41



MAGYAR TENISZ

e Kincses Kolos

e Nemcsek Gréta

Tevékenységek:
o Jatékosok teljesitményének fejlesztése egyéni igényeik figyelembevételével.
e Utanpotlas-valogatott keretek éves fizikai felmérése.
e Kiutazas versenyekre
e Tovabbképzések

e Szakmai anyagok fejlesztése

Jatékosok teljesitményének fejlesztése, egyéni igényeik figyelembevételével:

Fabian az évet a 173. helyen kezdte, és a 64. helyen zarta. Ezzel az év legsikeresebb férfi teniszezbje
lett. Vele 0] taggal b6viilt a top 100-as jatékosok kore. 2023-ban 22 torndn vett részt, 57 mérkézésébdl
38 gy6zelmet aratott. Az erénléti munkaterv szerint zajlott az aktualis helyzetek figyelembevételével.
FG cél a robbanékony erG, gyorsasag és gyorsasagi alloképesség fejlesztése volt. Sokat dolgoztunk
tovdbbra is a szervat tdmogatd mozdulat gyorsasdgan és teniszspecifikus mozgasok fejlesztésén. A
felkészilés jelentGs része preventiv jellegl, melyet mar Fabian 6nalléan is nagy figyelemmel végez a
versenyeken. Ennek is kdszonhetd, hogy jelentds sériilés nem hatraltatta a munkat. Fabidn az év végére
érett nemzetkozi szintl top jatékossa valt, legybzte Carlos Alcarazt is. Majd el is hagyta stabunkat. Az

év végi alapozast, mar az Uj csapatdval végezte.

Fajta Péter:

Péter az évet az 621. helyen kezdte és a 561. helyen zarta. Juniusban a 480. hely volt a legjobbja. 2023-
ban 18 tornan vett részt. 49 meccsébdl, 34-et megnyert. Péter ebben az évben nem hozta a téle
elvartakat. Rengeteg betegség, kisebb sérilés hatraltatta, melyek szinte folyamatosan jelen voltak. A
fizikai felkésziilés ezek tiikrében zajlott. Mindig csak annyit tudtunk dolgozni, amit az aktualis probléma
engedett. Mindezek ellenére a munka folyamatos volt, és Péter megtette, amit tudott. Decemberben

sportsérvvel m(itotték. A 2024-es felkészilés, igy 2024 januarjara tolddott.
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Marozsan Fabian:

Fabian volt az a jatékos, aki az egész tavalyi év folyaman szinte folyamatosan javitani tudott a
ranglistahelyezésén. Kiegyensulyozott teljesitményt nyudjtott, mentalis szempontbdl is elére tudott
|épni, sok nehezebb szitudcidt volt képes jol kezelni mérk&zésein. Szines, agressziv jatékaval az egész
palyat képes bejatszani. Kiilondsen jé évet zart, tdbb mint 100 hellyel kerlt el6rébb egy év alatt, és az
év kozepén sikeriilt beverekednie magdat a legjobb 100 kozé. Nagy, braviros gySzelmekben sem
sz(ikolkodott, a legemlékezetesebb gy6zelme Carlos Alcaraz ellen volt Rdmaban. Rajta kivil legy6zte
tobbek kozott Jiri Leheckat, Alex De Minauert és Casper Ruudot is. A decemberi alapozasa elejét
betegség hatrdltatta, emiatt 10 napos pihendére kényszerilt. Ezen kivil Osszességében tervezett
programja szerint késziilt, versenyzett. Fabian 29 versenyen indult és mindkét Davis-kupa talalkozén

palyara lépett.

Legfontosabb eredményei a kdovetkezdk voltak:

e Antalya Challenger tornagy6zelem

e Roma Masters 1000: 4. forduld (nyolcaddontd)

e Perugia Challenger tornagy6zelem

e  Wimbledon: szerencsés vesztesként f6tablara kerdilt
e Trieste Challenger el6donté

e Banja Luka Challenger el6donté

e US Open: 2. forduld (legjobb 64)

e Shanghai Masters 1000: 5. forduld (negyedddnt6)

Szabanin Natalia:

Natalia szdmara a 2023-as év nem alakult jol. Az évet a 249. helyen kezdte és a 619 helyen zarta. 22
torndn indult, 32 mérk6zésébdl, 22-6t veszitett el. Natalia 2022-ben nagyon sokat lépett elére. A
hirtelen jott sikernek koszonhetGen sziilei, akik folyamatosan jelen vannak a szakmai munkaban, tul
nagy elvarasokat tdmasztottak vele szemben, aminek nem tudott megfelelni. Ennek kdszénhetéen igen
gyakran kezdték valtogatni a teniszedzGket a csapatban. Véglil augusztustdl mar én sem dolgoztam vele

rendszeresen, csak alkalmanként. Sajnos a helyzet azéta sem valtozott.
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Toth Amarissa:

Amarissa az évet a 566. helyen kezdte és az 495. helyen zarta. 14 tornan indult, 29 mérk&zésébél 17-et
megnyert. Felkésziilése tervszer( és zokkenémentes volt, jelent8s sériilés nem hatrdltatta a munkat. A
felkészilés f6 terliletei az erd, a gyorsasagi alléképesség, robbanékonysag, és specifikus

mozgasfejlesztés volt.

Kincses Kolos:

Kolos junior jatékos. Az évet az ITF Junior ranglista 918. helyén kezdte és a 284. helyen zarta. 19 tornan
64 mérkdzést jatszott, ebbdsl 50-et megnyert. Az év végi, Monte-Carléban rendezett Tennis Europe
Masters versenyt megnyerve korosztalyaban az év jatékosanak valasztottak. Eletkoranak és bioldgiai
érettségének megfeleléen, kondicionalis felkésziilésében az eréfejlesztés volt a legmeghatdrozdbb,
azonban ezt Ugy kellett tervezni, hogy a versenyeit ne hatrdltassa. Sok energiat fektetett a csapat a

specifikus mozgasfejlesztésre és a prevenciés munkara is.

Nemcsek Gréta:

Gréta junior jatékos. Ebben az évben keriilt a Nemzeti Edzéskézpontba. Az évet a junior vildgranglista
2761. helyén kezdte és a 701. helyen végzett. Igazabdl ebben az évben iratkozott fel az ITF ranglistara.
19 torndn vett részt. 48 mérk6zésébdl 30-at megnyert. Fizikai felkészitése hianypdtldsokkal indult. Az
év nagy részében az izlileti és izomegyensulytalansagok kiegyenlitése, valamint a preventiv erGsités volt
a cél. A versenyek el6tti id6szakban nagyobb hangsulyt fektetett a csapat a specifikus mozgdsok
fejlesztésére. Az év végi alapozas idején volt csak lehet&sége az erénléti edz6nek valddi kondiciondlis

képzést végezni. Gréta jelenleg jol terhelhetd.

Utanpdtlas-valogatott keretek fizikai felmérése:

2023-ban Gsszel végeztiik el a fizikai felmérést az utanpdtlas-valogatott keretek szdmara.

Tovabbképzések:

A 2023. december 9-10-én megrendezett MTSZ edzGi konferencian és tovabbképzésen voltam az egyik

el6add. A konferencia témdja az utanpdtlas és a felngtt versenyzék kondicionalis fejlesztése volt.
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Versenykisérések:

e Davis-kupa: (Keszthely, Tatabdnya)
e BJK-kupa: (Antalya, Charleroi)
e WTA 250 Budapest (Szabanin)

e WTA 125 Budapest (Szabanin)

Szakmai anyagok fejlesztése:

A 2023-as évben, Bartha KincsGvel kozosen elkészitett videdkonyvtar anyagainak bévitését, fejlesztését,

aktualizalasat végeztem.

3.9. Ajuniorvalogatott jatékosainak erdnléti értékelése

készitette: Géczi Rita utdnpétlas erénléti edz6

A prepubertdsban és a korai posztpubertasban a képességek, készségek fejlédésének szenzitiv idGszakai

sz

A szenzitiv id6szakok alatt az adott képesség edzhet6sége maximalis, igy a valogatott dsszetartasokat

és kondi edzéseket ezek fényében terveztem.

U10 — hétf6i edzések:

Ez az idGszak a jaték tanulasardl szol. Cél: Az atfogd sportkészségek megtanulasa. Ebben az id6szakban,
a f6 feladat a finommotoros képességek megtanuldsa és magas szintre fejlesztése, amelyek birtokaban
mar mas képességek fejlesztésére is tud fokuszalni a sportold és az edz6. A jaték tanuldsa idészak az
levezetés, nyujtas és lazitds, regeneracid megismertetése szintén f6 feladat. Az er6t és a dinamikat
fejleszt6 ugrd-szokdeld gyakorlatok, gyorsasag és agilitas fejlesztése irdnyvaltoztatasos gyakorlatokkal.

A résztvevGk szama atlagosan 8 f6 (4 fid, 4 lany).

U12 — keddi edzések:

9-12 éves korban a fokusz a fizikalis felkészitéseken a kdvetkez6:
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e Koordindcids képességek - koordindcios létra gyakorlatok bevezetése, futdiskola gyakorlatok
el6re, hatra és oldal iranyban is, alkalmazkodas ritmusvaltasokhoz, egyensuly megtartdsa
kiilonféle helyzetekben, instabil eszkozok alkalmazasa.

e Gyorsasagfejlesztés — sorversenyekkel, labda elkapdsok kosdarlabdaval, jatékos feladatok -
iranyvaltasok

e Hajlékonysag, mobilitds — minden edzés elején 15 perc mobilizald, stabilizalé feladatsor.

o Er6-alléképességi gyakorlatok ellendllds nélkil, sajat testsulyos gyakorlatok, core izmok
stabilizacidjanak fejlesztése, mély izmok erésitése a sériilések megel6zése céljabal.

e Ezeken az edzéseken altaldban 8-10 f6 vett részt, vegyesen fiuk és lanyok. Az edzések
induldsandl rendkivil felkésziletlen allapotban volt ez a korosztaly. Egyéni eltérések vannak, az

Ugyesebb gyerekek hamarabb raéreztek a feladatokra.

U14 — szerdai edzések:

13-15 éves korban a morfoldgiai valtozdsok miatt a koordindcios képességek csokkenése befolydsolja a
finom motoros képességeket. Ezért fontos visszatérni a kevésbé Gsszetett gyakorlatokhoz, valamint

megszilarditani a mar megtanult mozgasok és technikak végrehajtasat.

e #1 prioritas: Alapvetd erd gyakorlatok, robbanékony eré fejlesztésének bevezetése. Gyorsulasi
képesség fejlesztése, irdnyvaltasok, sorversenyek.

e Koordinacids képességek — futdiskola gyakorlatok minden irdnyba, cipé nélkil végzett
gyakorlatok, instabil eszk6zok.

e Hajlékonysag, mobilitas - nyujtasi technikdk elsajatitasa, edzés elején mobilizald, stabilizald

feladatsor. Ezeken az edzéseken vett részt a legtdbb gyerek.

Altaldban 12-15 6, fiuk és lanyok vegyesen. A megndvekedett 1étszdm miatt a koncentracié gyakran

szétesik.

A professzionalis teniszez6k fizikai felkészitésének része a teljesitmény id6kozi monitorozasa. A kapott
adatok értelmezésével megismerkediink a sportoldnk aktudlis allapotéval, és nyilvanvaldova vélnak a
fejlesztendd teriiletek. 2023-ban egy alkalommal tartottuk meg a tenisz specifikus palyatesztet télen.

A felmérésen 34 gyerek vett részt. A legtobb résztvevs az U12-es korosztalyban volt (15 f6).

46



4
4
=

MAGYAR TENISZ

A pélyatesztek alapjan elmondhatd, hogy a heti rendszerességgel végzett valogatott edzések

bevezetése 6ta az U12-U14 korosztaly eredményeiben javulas latszik.

3.10. 2023. évi fizioterapias szakmai beszamolé

Készitette: Bartha Kincsé

Jatékosok:

e Top 100-ban lévé magyar jatékosok

e Davis-kupa kerettagok (2023 év elején): Fucsovics Marton (87.), Piros Zsombor (162.),
Marozsan Fabian (173.), Valkusz Maté (275.), Fajta Péter (621.). KésGbb: Madarasz Gergely, Fiile
Matyds.

e Billie Jean King-kupa kerettagok (2023 év elején): Bondar Anna (77), Galfi Dalma (83), Udvardy
Panna (88), Jani Réka Luca (112), Szabanin Natalia (249). Kés6bb: Babos Timea, Téth Amarissa,
Stollar Fanni

o Mérfoldkovet teljesitett jatékosok (Next Gen): Piros Zsombor, Marozsan Fabian, Fajta Péter,
Kincses Kolos, Udvardy Luca, Nemcsek Gréta, Biré Melinda

e Kiemelt Junior Program tagjai:

- Fiuk: Mészéros Patrik, Té6th Akos Janos, Major Aron, Nagy Botond, Kovacs Marcell,
Bakonyi David, Jilly Addm, Shift Barnabds, Hornung Gébor, Kisantal Botond

- Lanyok: Bak- Szabd Norina, Benke Giosanu lzabella, Beviz Lujza, Bird Melind, Farkaslaki
Hints Flora, Kalman Luca, Kardos Lora, Kis-Czakd Eszter, Mihalka Anna, Nemcsek Gréta,

Molnar Kitti

Tevékenységek:

e Fizioterapids hattér biztositasa az MTSZ képviseletében a Davis-kupa, valamint a Billie Jean
King-kupa felkészilési id6szakdban és a mérk&zéseken

e Jatékosok aktualis allapotanak megfelel prevencids, valamint rehabilitaciés program nyujtasa

e Kiemelt Junior Program gydgytornai hatterének biztositasa

e Utanpdtlas-vélogatott keretek éves fizikai felmérése

e Fizioterapids hattér biztositasa a NEK-en megrendezésre keriilé Szuperliga rajatszas ideje alatt

e Szakmai anyagok fejlesztése
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e Egyéb

Fizioterapias hattér biztositasa az MTSZ képviseletében a Davis-kupa, valamint a Billie Jean King-kupa

felkésziilési id6szakaban és a mérkézéseken:

e 2023.01.29-02.05.: Tatabanya, Davis-kupa (Franciaorszag ellen)

e 2023.04.08-04.16.: Antalya, Billie Jean King-kupa (Euro-afrikai zéna I. csoportmérkGzések)
e 2023.09.10-09.16.: Keszthely, Davis-kupa (Torokorszag ellen)

e 2023.11.06-11.12.: Charleroi, Billie Jean King-kupa (Belgium ellen)

A mérkézéseket megel6z6 napokban a szervezett edzések mellet kiemelt figyelmet szentel a szakmai
stdb a jatékosok megfelelé regeneracidjara. Ezekben a napokban személyre szabott bemozgatd és
bemelegité programmal indul a munkavégzés, melyet Bartha Kincsé gyégytorndsz-fizioterapeuta és
Vaskd Baldzs kondicionalis edz6 végeznek. Ez id6 alatt a jatékosok aktudlis panaszait is a gydgytornasz
kezeli. Az esetleges orvosi ellatast igényl6 problémakkal hazai versenyek alatt Dr. Kiss Krisztina
valogatott keretorvos foglalkozik, kilfoldon. A fizikai problémak jellegétsl fliggben gydgytorna,
masszazs, manualterapia, krioterapia vagy egyéb aktualisan rendelkezésre allé kiegészitd fizikoterapias

kezelésekre (magnes- és I6késhulldm-, |ézer- és kompresszids nyirokterapia) van ilyenkor lehet&ség.

A mérkézések napjan szintén a gyodgytorndsz biztositja az ITF erre vonatkozd szabalyzatanak
megfelelGen az 6sszecsapasok alatti fizioterdpias készenlétet, és medical time out esetén a fizioterdpias
ellatast, valamint az azt kovet6 intenziv regeneracids programot is. llyenkor a stab kézos erével mindent
bevetve tamogatja jatékosait, hogy a kovetkez6 nap ujult erGvel allhassanak pdalyara. Regeneracios

masszazskezelések minden nap végén részét képezik a programnak.

Jatékosok aktudlis allapotanak megfelel§ prevencids, valamint rehabilitacids program nyujtasa:

Az MTSZ az arra jogosult jatékosoknak (top100-as, valamint a Billie Jean King-kupa, Davis-kupa és
mérfoldkovet teljesits sportoldi) egész év folyaman lehet&séget nyujt arra, hogy panaszukkal a NEK-en

gyogytorndaszhoz forduljanak.

Altaldban elmondhatd, hogy a j6 egészségi és fizikai allapotuknak kdészonhetSen a jatékosok zome
preventiv céllal keresi fel a gyodgytorndszt. Ez esetben azon informacidk ismeretében, hogy egyénileg

kinek mire kell figyelnie id6ben ahhoz, hogy elkeriljon egy visszatéré fajdalmat vagy problémat, tobb
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lehet6ség is van a kdzos munkdra. Leggyakrabban személyre szabott manudlterapias (Stecco, FDM,
Barvinchenko, Flossing, Kinesio Tape, részben masszazst is tartalmazd) kezelésekre kertl sor. Emellett
bizonyos jatékosok id6rél-id6re gydgytorna programot kérnek, melyet nem csak a NEK-en, de akkor is
végeznek (jo esetben), amikor versenyen tartézkodnak. Van, akinek rendszeres mobilizaciora vagy

passziv bemozgatdsra, valamint nyujtasra van szliksége.

Mindemellett sajnos el6fordul, hogy valaki sériilést szenved, vagy operacion esik at, ami utan személyre
szabott rehabilitacids terv készil. A tervet a stabtagok (sportold, orvos, gyogytornasz, erénléti edz6,
teniszedzG) egyittesen allitjdk ossze. A gydgytorndsz fellgyeli, ha szikséges, mddositja annak

érdekében, hogy a sportold a lehet6 leghamarabb felépiiljon, és Gjra versenyezni tudjon.

2023-ban a kovetkez6 jatékosok éltek legtobbet a rendszeres fizioterdpias kezelések lehet&ségével:
Fajta Péter, Nemcsek Gréta, Té6th Amarissa, Stollar Fanni, Szabanin Natalia, Kincses Kolos. Rajtuk kiviil
a tobbi jogosult jatékos is szokott manualterapids vagy gydgytornaprogramot igényelni a magyarorszagi

tartézkodasa alatt.

a fizioterapeuta.

Kiemelt Junior Program gyogytorna hatterének biztositasa:

2023 év kozben Kiemelt Junior Program néven inditott foglalkozdasokat az MTSZ a Nemzeti
Edzéskozpontban. A program keretén belll Bartha Kincsé heti 1 alkalommal kis csoportos gyégytornat
tart a jelenlévé jatékosoknak, kiilon a fidknak és a lanyoknak. A fiuk cslitortokénként 12:30-tél, a lanyok
csutortokonként 11:00-tél vehetnek részt a gydgytornan. Az elsé alkalomra 2023 oktéber 26-an kerlt
sor. A gyogytornasz a kovetkez6 szempontok figyelembevételével allitja 6ssze a feladatokat: aktudlis
fizikai allapot, éves felmérésen tapasztalt altalanos gyengeségek, utanpotlasedz6k javaslata, esetleges
sériilések megléte. A program gydgytornajan a kovetkezd jatékosok vettek részt 2023-ban: Farkaslaki
Hints Fléra, Mészaros Patrik, Téth Akos Janos, Major Aron, Nagy Botond, Kovacs Marcell, Bakonyi David,

Jilly Adam, Shift Barnabas és Kisantal Botond.
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Utanpodtlas-valogatott keretek éves fizikai felmérése:

2023.10.31-11.03. kozott kertlt megrendezésre a korosztalyos utanpdtlas-kerettagok fizikai felmérése.
A korabbi évek tapasztalatai alapjan dontott ugy az MTSZ, hogy a tavaszi felmérésen vald tartdsan
alacsony részvétel miatt 2023-ban csak az &szi id6pontra hivja meg a sportoldkat. Osszesen 34 f6 vett
részt a felmérésen, melyet a szakmai stdb tagja kozosen vezényeltek le (Bartha Kincs6, Géczi Rita, Vaskd
Balazs). Az eredményeket mindenki személyre szabottan, a felelds UP edz6kon keresztil (Gulyas Istvan

és Kisantal Péter) kapta meg az MTSZ stabjatél.

Fizioterapias hattér biztositasa a NEK-en megrendezésre kerild Szuperliga rajatszas ideje alatt:

2023-ban nemcsak a férfi, de a n6i Szuperliga rajatszasanak is otthont adott a Nemzeti Edzéskozpont.
ElGsz6r a ndi csapatok jatékosai mérték 6ssze a tuddsukat julius 13-14-én, majd 15-16-an a férfi
bajnoksag utolsé korei keriiltek megrendezésre. Mindkét versenyen az MTSZ gydgytornasza biztositotta
a szlikséges fizioterapias hatteret. A mérk6zések zavartalanul, komolyabb sériilésekt6l mentesen

zajlottak.

Szakmai anyagok fejlesztése:

2023-ban a mar meglévé belsé felhasznaldsu videdtar egyénre szabott, specidlis problémak koré épiilé

gyogytornaprogrammal béviilt, melyet a sportoldk egyénileg kaptak meg év kézben.

Egyéb:

Az év soran leadott fizioterapias eszkdzrendelések minden alkalommal az igényeknek megfelel6en,

id6ben és zavartalanul megtorténtek.

A kordbban felsoroltakon kivil minden év végén (november-december) keriil sor a sportoldk
alapozasara, mely idészak alatt szintén gyakoriak a kilonbozé fizioterdpids kezelések az edzések
mellett. Az arra jogosult jatékosok éves terhelésdiagnosztikai felmérési eredményeinek értékelését
szintén egyltt végzi az erénléti edz6 és a gydgytorndsz. Amennyiben sziikséges, utdbbi egyéb
fizioterapias tesztekkel és egy altalanos felméréssel egésziti ezt ki annak érdekében, hogy a legteljesebb

képet kapjak meg a teniszez6krél.
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A 2023.03.13-19-ig megrendezésre keril6 székesfehérvari Challenger torna fizioterdpids hatterét is az

MTSZ gydgytorndsza biztositotta.

A fizioterapias eszkozpark fejlesztésére iranyuld térekvések sajnos nem jartak sikerrel 2023-ban sem,
meghilsult az EPS Medical Rehab Klinikaval tervezett kozos egylttm(ikodés. Emellett a kordbban sokat

haszndlt Human Tecar terapias kezel6gépet nem sikeriilt megjavitani, sem pdtolni.

Tervek:

Az elmult években tobb fejlesztési terv késziilt a felmerilé igények alapjan. A jatékosok, a teniszedzdk,
a kondicionalis edzd, valamint a gydgytornasz meglatasai alapjan tobb olyan kiegészitd fizikoterapias
gépet vett szamitasba a stdb, melyeknek napi szint(i hasznalatdt a gyégytorndsz helyszinen tudna
végezni. Ezen eszkozok listdja az el6forduld panaszok gyakorisaga, valamint a szikséges koltségek
figyelembevétele utan a koévetkezd rovid-, kbzép-, valamint hosszu tavu terv tekintetében igy kerilt

meghatdrozasra:

e Rovid tavu célok: Tecar tipusu terdpids gép (célzott radidfrekvencias eszkodz), elektro- és
ultrahangterapias eszkdzok, kompresszids csizma, kollagénterdpidval kapcsolatos el6adas
szervezése, lagy lézer készilék

o Kbzép tadvu célok: kompressziés jegeléshez terdpids eszk6z mandzsettakkal,
|6késhullamterapias gép, nagy intenzitdsu lézerterdpids eszkoz

e Hosszu tavu célok: jégszauna és a jeges dézsaflirdé

Osszesitett jatékosdokumentdacié 2023:

Bondar Anna: itthon tartézkodasa alatt alkalmanként nyak-, vall-, alkarkezeléseket kapott, valamint
elhtzédd plantar fasciitis manudlterapiara is rendszeresen sziikség volt az év folyaman. Utdbbira
kiegészitésképpen oktébertdl kezdve mar Iokéshulldamterapias is kapott, ami végll nagy mértékben

segitett fajdalman. Gydgytornaprogramot is kapott a sérilésre.

Galfi Dalma: Alkalmanként hulldmzdan visszatéré derékfajdalmai kapcsan kereste fel legtobbszor a
gyogytorndszt, a kezelések tekintetében els6é sorban masszdzs- és manualterdpiat igényelt, néhany

esetben gydgytornat.

51



4
4
=

MAGYAR TENISZ

Udvardy Panna: nem igényelt fizioterdpids kezeléseket a BJKC hetén kivdil.

Babos Timea: Ritkdn vall- és nyaklazitds, valamint a comb kozelit6 izmainak kezelése tortént

manualisan, panaszai inkabb csak edzésintenzitashoz kdthetdk.

Toth Amarissa: egész évben folyamatos kontroll alatt allt, mivel a NEK bazisanak tekinthetS. Ebbdél
kifolydlag szoros egylittm(ikodésre volt vele lehet6ség. Preventiv szdndékkal is kapott kezeléseket és
tornat, de emellett visszatér6é panaszokkal is kizdott. Visszatér6nek mondhatok mindkét oldali alkar
panaszai, derékfajdalma és kozelit6é fajdalmai melyekere rendszeresen kapott kezeléseket (elsé sorban
manualterapiat). Mindketté a tuledzéssel és a rendszeres regeneracids technikdk elhanyagolasaval

hozhaté Osszefliggésbe.

Szabanin Natdlia: Mivel 2023-ban Natalia is kevesebb id6t toltott mar a NEK-en, igy év kdzben nem
sikeriilt rendszeresen egyitt dolgozni vele visszatérG panaszain. |d6r6l-id6re (kb. havonta 1-1 hetet)
alsé végtagi fajdalmakkal kereste fel a gydgytornaszt (vadli, Achilles-in és bokasériilések miatt).
Tavasszal (mdrcius-aprilis) volt egy elhizédd boka és egy szintén elhlizddo térdfajdalma, mely sérilések
a nem megfelel6 edzésadagolassal hozhatok Osszefliggésbe. Ekkor tobb hetet ki kellett hagynia a
versenyzésbél, azonban rehabilitacidjat csak részben végezte a NEK-en, tobb hetet kiilfoldon toltott ez

idé alatt is.

Stollar Fanni: 2023 év elején napi rendszerességgel igényelt kezeléseket akkor elhtizédd kulcscsont
fajdalmara. Ezt kovetéen BIKC kerettag lett novemberben, miutan folyamatos hat- és combizom
panaszok miatt kb. napi szint{i szoros munkat folytat a gydgytornasszal. Fdjdalmai hatterében a hosszu
kihagyas és a nagymértékd tartashibak és az aszimmetria allnak, melyekre nagyon intenziv gyégytorna

programot kap, és kiegészitésképpen alkalmanként manual- és masszazsterdpiat is.

Jani Réka: Alkalmanként gydgytorna, 2023 decemberi térdmdtétét kbvetGen szoros egylttm(ikodés,

rehabilitacidja jelenleg a tervekkel ellentétben lassabban halad

Udvardy Luca: Ev kézben tébb alkalommal volt konzultacién az elhizédé térdpanaszok kapcsan,

azonban rehabilitaciojat végig onalldan végezte.

Nemcsek Gréta: 2023 majusatdl kezdve itthon tartézkodasa alatt kb. mindennapos gydgytorna

programon vesz részt, valamint a versenyek idején is programbdl dolgozik.
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Fucsovics Marton: Teniszedzések el6tti bemozgatasok szinte minden alkalommal, edzés utan nydjtasok
alkalmanként (inkabb Balazs csinalja). Jobb oldali rotatorkdpeny és komplex valliziileti manualterapias

kezeléseket végeztiink tavasszal és Gsszel az itthon tartdzkoddsai alatt, heti rendszerességgel.

Marozsan Fabian: 2023 majus elejéig heti rendszeresség, korabbi dolgok szinten tartdsa. Hamstring és
belsé combizom hizddas a szeptemberi DC elStt. Emellett alkalmanként gydgytornat is tartottam neki,

elsédleges szempontok a gerinc és nagyizlletek mobilizacidja volt.

Piros Zsombor: 2023-ban legtobbszor vallat és derekat kellett kezelni, de inkabb utolsé pillanatban
fordult hozzam panaszaival, prevencids céllal nem tudtunk egyitt dolgozni az év sordn. Manudlterapiat

és kinesiotapet kapott altaldaban.

Valkusz Maté: 2023 februdrjadban csukléfajdalmat kezeltem melyre komplexen kapott
mozgdsprogramot, manuadlterapiat és magneses terapiat is. Wimbledon elStt nagyon erds
derékfajdalom jelentkezett ndla melynem diagnosztizadldsat kiils6s szakemberekkel végezte, és
elhldzéodott a rehabilitaciéja. Ezzel a panaszadval kapcsolatban alkalmanként konzultaciéra volt

lehet&séglink.

Fajta Péter: egész évben folyamatosan végeztiink valamilyen terdpidt, sajnos mire az egyik sériilésbdl
felgydgyult, addigra valami mas panasza jelentkezett. Ezeket minden alkalommal kivizsgaltuk és
orvosok bevonasaval tortént a rehabilitacié. Ev elején hatfajdalma, majd térdpanaszai és bal oldali
csuklé fajdalma volt. Ezt kdvet6en augusztusban erés hasfal fadjdalma jelentkezett, melynek vizsgalata
alapjan sportsérvet allapitottak meg. Ezt el6szor konzervativan, majd operativ Uton lattak el, 2023.
december 4-én mitotték mindkét oldalon sportsérvvel (Dr. Dede Andras, CMC Klinika). Rehabilitacios

terv alapjan azéta megfelel6en sikeriil haladni a programmal.

Fiile Matyas: A szeptemberi Davis-kupa utan tobb alkalmas teniszkdnyok- és vallkezelés jobb oldalon.

Madarasz Gergely: Ev elején bal oldali vallkezelések, majd plantar fasciitis kezelése (aprilis vége).

Kincses Kolos: 2023 juniusatdl kezdve egész évben kontroll, gydgytorna, bokasériilés évkozben.

Ezen kivil alkalmanként fizioterdpias ellatasban részesiiltek: Molnar Kitti, Drahota-Szabd Dorka,

Mészaros Patrik, Fazekas Vencel, Baldzs Attila, Bakonyi David
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3.11. Valogatott dokumentumok

VALOGATOTT - MERFOLDKOVEK

Ervényes 2021 - t6l Korosztily U12 Ul4 U16 U18 MTSZ "Next Gen"
Ev 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
[ \ TE :45 TE:20 |ITF:250 [ ITF:150 | ITF: 75 | ITF:25 .
Llilly WTA : WTA : WTA: WTA : WTA:
"/j vilogatottak 450 300 200 150 120
1TF:300 | WTA: | WTA: | WTA: WTA:
MAGYAR TENISZ 1400 1000 800 600

TE :45 TE:20 TE :20 ITF : ITF: 150 | ITF:75
250 ATP: ATP: ATP: ATP: | ATP:
800 600 450 300 200

ITF : ATP: ATP:
500 1400 1000

Mérfoldkovek alapelvei :

Az adott évre tkozi t dsok az elozo év 31-én esedékes ranglistadllis alapjin keriilnek meghatirozisra.

Akkor is tamogatottnak minésiil egy jatékos, amennyiben az év folyamin barmikor teljesitette a mérfoldkivet, az év végén pedig az ATP/WTA ranglistin maximum 10%-al, az ITF/TE ranglistin pedig maximum 20%-al marad
el a kijeldlt mérfoldkotol.

Amennyiben egy jitékos sem az év folyamdin, sem az évi végi (d 31-i) ranglistin nem teljesitette a mérfoldkivet, viszont az év végi helyezése esak kis kiilonbséggel marad el a megh rott hatirértéktdl (ATP/WTA
esetében maximum 10%, ITF/TE esetéhen maximum 20 %), akkor a szakmai igazgaté javaslata alapjan az elndkség donthet egyedileg igy, hogy részesiti a jitékost a tamogatisban.

A Kijelolt mérfoldkavet utoljira a 23. életéviikben teljesithetik a jitékosok.

Amennyiben egy jatékos az idosebb korosztily mérfoldkaveit teljesiti vagy bekeriil a Davis-kupa vagy Billie Jean King Cup csapatba, akkor automatikusan részesiil az ezzel jaro ti P és

Amennyiben egy mérfldkivet teljesitd jitékos a teljesitést kivetd 1 évben dsszességében t6hb mint 6 honapot volt sériilt, akkor maximum 1 év tirelmi id6t kaphat a kévetkezd mérfldko teljesitésére. A tiirelmi idé alat jarnak a
kora megitélt szolgiltatisok és ti isok

Amennyiben egy jatékos Junior Grand Slam-déntébe jut (egyéni és paros) vagy az év végi ITF viligranglistin egyéniben top 10-ben végez, de a felnitt mezony (next gen) elsé évében nem tudja teljesiteni az adott évre vonatkozo
mérfoldkavet, akkor egy év tiirelmi iddt kaphat a kovetkezi mérfoldka teljesitésére. A tiirelmi id alatt jirnak a Korsibban megitélt szolgltatisok é timogatisok.

Valogatottsag és az Eurdpa-bajnoksagok valogatasi elvei

Valogatasi elvek:

Minden korosztalyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekeril a valogatottba, ezen
kiviil a valogatott edz6knek van lehetGsége korosztidlyonként meghatdrozott szamu jatékost

bevalogatni a keretbe.

e U12: 4 ranglista els6 négy) + max. 6 (valogatott edz6 dontése)
e U14: 4 (ranglista elsG négy) + max. 4 (valogatott edz6 dontése)
e U16: 4 (ranglista els6 négy) + max. 2 (valogatott edz6 dontése)

e U18: 4 (ranglista els6 négy) + max. 1 (valogatott edz6 dontése)

Valogatott keret hirdetés a téli Winter-kupakhoz és a nyari Eurdpa-bajnoksagokhoz igazodva januar 1-

én és julius 1-én.

Valogatott jatékosok lehetdségei:

o Szovetségi edzések és edz6taborok
o Evi egyszeri fizikai és mentalis felmérés

e Héraklész nemzetkozi versenyeztetési programban vald részvétel (ranglista és OA fliggd)
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e Sportoldi balesetbiztositds a Héraklész program keretében

o Nemzeti Edzéskdzpont Uires pdlyainak ingyenes haszndlata két vélogatott jatékos szparingolasa
esetén

e Valogatottfelszerelés biztositdsa a Winter-kupak és az Eurdpa-bajnoksagok alkalmaval

o  Wilson tdmogatasi szerz6dés lehetsége

Winter-kupa és a nyari Eurépa-bajnoksagok valogatasi elvei:

A Winter-kupa csapattagok és a nyari Eurdpa-bajnoksdgra utazoé csapattagok koziil a ranglista els6 két

helyezettje, a harmadik jatékos kijel6lése a valogatott edz6k szakmai dontése alapjan torténik.

Figyelem! 2024-t6l ez a szabaly valtozni fog oly mdédon, hogy az 6sszes csapattag kijel6lése a valogatott

edz6k szakmai dontése alapjan fog torténni.

A ranglista elsé két helyezettje nem automatikusan csapattag!

A valogatott edz6k a csapatkijel6lésnél a kovetkezd szempontokat veszik figyelembe:
e Nemzetkdzi és hazai ranglista
o Nemzetkdzi versenyeken vald aktivitds
e Egylttm{kodés az MTSZ valogatott szakmai stabjaval
e Szovetségi edzéseken vald aktiv részvétel
e Felméréseken vald részvétel
o MTSZ kédexeinek a betartdsa
e Aktudlis forma, erénléti és egészségi allapot

e Csapatérdek figyelembevétele

Téli idGszak szovetségi edzések iranyelvei

Az edzések célja a kiilonboz6 korosztalyok legeredményesebb és legnagyobb potencidllal rendelkezé
jatékosainak heti egy alkalommal a Nemzeti Edzéskdzpontban, valogatott edzd(k) iranyitasaval
torténd rendszeres Osszetartdsa egy el6re meghatarozott edzésprogram alapjan. Az edzéseken kivil

tovabbi cél a helyes kommunikacié kialakitdsa a jatékosok sziileivel, edzGivel, valamint az
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informdcidk atadasa a sziil6i értekezletek sordn, irdsos anyagok formajdban vagy személyes

kapcsolatokon keresztiil.

Ezek az MTSZ altal szervezett szovetségi edzések, edzéslehetdséget nyujtanak a téli fedett idészakra,
elsGsorban kemény palyan. Az edzésekre meghivott jdtékosok névsora nem egyenlé a vélogatottsagi

statusszal.

Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és kapcsolattartds hatékonyabba tétele, valamint
jatéklehetGség biztositdsa azon jatékosok szamadra, akiknek a téli fedett id&szakban esetleg
nehezebben megoldott a minGségi edzés. Az edzések nem kotelezék, de ajanlottak.

A valogatott keret hirdetés mindig a nemzetkdzi eseményekhez igazodik, els6ként a téli (februdri)

Winter-kupdk el6tt.

A nemzetkozi események el6tt valogatott edz6taborok zajlanak, melyek viszont kotelezék, csak gy,
mint az éves szovetségi felméréseken vald részvétel, illetve az MTSZ altal egyéb id6pontokban

meghirdetett edz6tdborok, melyekrél a valogatott edz6k adnak tajékoztatast.

A téli szbvetségi edzések csoportos formaban torténnek, a létszam edzésenként 4-6 f6 az edzés

tartalmanak megfelelGen.
Az edzések helye: Nemzeti Edzéskdzpont fedett, kemény palyai

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszu tavu jatékos-életpalyamodell ajanldsa alapjan a taktikai és
mentalis elemek megismertetése és gyakorldsa jatékkozpontu gyakorlatokon keresztil mind az

egyéni, mind a paros jaték vonatkozdasaban.

MTSZ szabadkartyakérelem mddija a hazai nemzetkozi versenyekre

1. A Magyarorszagon megrendezésre kerilé nemzetkozi korosztalyos (TE12, TE14, TE16, ITF junior) és

feln6tt pénzdijas (ITF Pro) versenyekre minden magyar jatékos jogosult szabadkartyat kérelmezni.

e A szabadkartyakérelmeket és lemonddsokat irdsban kell elkildeni, a junior versenyek
esetében a mindenkori vdlogatott edz6k részére, a felntt versenyek esetében a mindenkori
szakmai igazgatd részére. Kérelmet sziil6k nem nydjthatnak be, csupdn a jatékosok edzéi

néhany mondatos indoklassal. Csak az irdasban elkiildott kérelmek lesznek figyelembe véve.
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- TE12, TE14, TE16, ITF junior szabadkartyakérelmek: igulyas@huntennis.hu;

peter.kisantal@huntennis.hu

- ITF  Pro circuit és egyéb nemzetkozi feln6tt szabadkartyakérelmek:

attila.savolt@huntennis.hu

e A szabadkartyakérelmezés hatdrideje a verseny el6tti hétfé éjfél.

e Aszabadkartydkat az MTSZ mindenkori szakmai vezetése itéli oda a jatékosoknak a valogatott
edzG6k javaslata alapjan. A valogatottsag, a hazai és a nemzetkozi ranglistahelyezés, az elért
eredmények és egyéb szakmai szempontok alapjan keriilnek kiosztasra.

e A kiosztott szabadkartyakrél az MTSZ a honlapjan tdjékoztatast ad legkés6bb a verseny elstti
csutortok éjfélig.

e Azon jatékosok, akik a résziikre kiosztott szabadkdartyaval nem élnek, a kovetkez§ hat
hénapban semmilyen hazai rendezésli nemzetkozi vagy hazai versenyre nem kaphatnak

szabadkartyat.

2. Az 1. pont kizdrdélag a nemzetkozi versenyek azon szabadkartyaira érvényes, amelyekkel az MTSZ
rendelkezik.

3. A magyarorszagi nemzetkozi versenyekre (junior vagy feln6tt) csak magyar jatékos kaphat
szabadkartyat, barminem ellenszolgaltatas nélkiil.

4. Az MTSZ szakmai vezetése és a mindenkori versenyrendezé kolcsondsen egylttmikodnek a

szabadkartydk kiosztasanal

MTSZ nemzetkozi junior utaztatasi program (Héraklész Program)

e Résztvevbk: valogatott edz6k altal meghatarozott jatékosok a 2024.01.01-i ranglista alapjan.
e Edz6k: valogatott edz6k, MTSZ edzdk + (felkért klubedzék)
e C(Csapatlétszam: 1 edz6 + 5-6 jatékos. Abban az esetben, ha ennél nagyobb lenne az

utazolétszam, lehetGség szerint megprébalunk bevonni még egy kisérét.

Versenyek:

e U12-U12 TE Program (5-8 verseny/év):
Cél: mivel nincs ranglista, lehet8ség szerint nagyobb létszam versenyeztetése, nemzetkozi

versenyek megismerése (OA helyek)
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e U14-U14 TE program (4-6 verseny/év) : TE 2-3. kategdrias versenyek
Cél: TE ranglistapontok gydjtése, tapasztalatszerzés a nemzetk6zi porondon a nevezési lista
szerint, ahova felférnek, OA helyek

e U1l4 kiemelt program (4-5 verseny/év): TE 1. kategorias és szuperkategdrias versenyek
Cél: TE ranglista maximalizaldasa, mérfoldks elérése, sajat edz6k bevondsa

e U16/U18: ITF Start Program J30, J60 versenyek (5-8 verseny/év)

e U16/U18: ITF Program ITF J60, J100, J200, versenyek (8-10 verseny/év)
Cél: Ranglistapontok szerzése, ITF-ranglista javitdsa, mérfoldké elérése ITF-versenyekre, a
ranglista alapjan és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése, illetve versenytamogatas

e U18:ITF Top Egyéni Program (J300, J500 GS)

Cél: Grand Slam-versenyeken valé szereplés

A programban valo részvétel feltételei:

Jatékosokra vonatkozé feltételek:

o Egyuttm(kodés MTSZ-szel, valogatott edz&kkel (goodwill)

e ITF ajanlasa alapjan ,,in good standing with the National Association”

e A valogatott edz6k meghivdsdra a valogatott edzéseken és dsszetartdsokon valo részvétel (ez
alél csak versenyelfoglaltsag, sérilés, iskolai elfoglaltsag vagy betegség adhat felmentést)

e A valogatott edz6k meghivasara a védlogatott eseményeken vald részvétel (Eb, csapat Eb,
nemzetkozi versenyek, jatékosként és tartalék jatékosként)

e Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudasuk szerint teljesiteni

e Az MTSZ jatékosokra vonatkozo viselkedési kddex ismerete, ezek, valamint az edz6i utasitasok
betartdsa

o Felel6s edz6 megnevezése

e Az edzés- és versenyterv egyeztetése (valogatott edz6k, klubedzé/privat edzd)

e A valogatott jatékosnak legyen az MTSZ szakmai vezetésének bemutatott rovid, ill.
hosszu tava programja

e Teniszedzd, erénléti edzd, fizids, pszicholdgus megnevezése (ha van)

e Edzés- és versenyterv

e Megjelenés az MTSZ altal elGirt éves fizikai felméréseken
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A versenyekre valé utazds el6tt az MTSZ fizioterapeutajanal a jatékosnak felkérésre meg

kell jelennie egészségiigyi kontrollon

(A kulfoldi versenyeken, amennyiben a jatékos minden szamban kiesett, az MTSZ tovabbiakban

nem finanszirozza a koltségeit, kivéve el6re torténé egyeztetések esetén)

A versenyek protokollja:

Az MTSZ hatdrozza meg a verseny programot (figyelembevehet6 a jatékosok
programjaval valé egyezés)

A nevezések egyénileg torténnek

A hivatalos csapatok megadasa a nevezési hataridé lejarta utan 2 napon belil (TE)

Listak alapjan az utazdé csapat kihirdetése, az utazasok megszervezése (koltségvetés,
utazasi feltételek, szallas, biztositas, edzékkel és sziilGkkel valé kommunikacid)

Utazdsok el6tt személyes dokumentumok meglétének, érvényességének ellenérzése

Szil6kre vonatkozd szabalyok utazas soran:

A szUl6i kodex betartasa

Szll6k utazhatnak a versenyre, de nem kisérhetik a jatékosokat, a szakmai iranyitast nem
vehetik at a hivatalos edz6td6l.

A szil6k csak mint néz6k vehetnek részt a versenyen. Utazasukat, szallasukat egyénileg
kell intéznilk.

A hivatalos edz6 felkérésére segithetnek a jatékosok szdllitdsdban odautazas, hazautazas

esetén.

Felkért edz6kre vonatkozo feltételek:

Egylttmlkodés az MTSZ-szel (tobb edzének lehetéséget adni a nemzetkdzi mezény
megismerésére)

MTSZ altal tamogatott edz6k kore (évente minimum 2 versenyre vald kisérés)

EdzGi végzettség megléte kotelezd

Jogositvany

Idegen nyelv ismerete
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e Edz6i magatartasi kddex betartasa
e Versenyen valo tartdzkodds az utolsé versenyben maradt jatékos részvételéig
e Verseny utdn két nappal irdsos szakmai jelentés készitése és megkiildése a szakmai

igazgatd és a vdlogatott edz6k részére

ITF-versenyek finanszirozdsa az MTSZ altal — A meghirdetett ITF-versenyeken tdmogatas nyujtasa

adott évben betoltott életkor szerint:

130 MD 15, 16 év
Q 15, 16 év lehet8ség szerint
160 MD 15,16, 17 év
Q 15, 16 év lehetGség szerint
1100, J200 MD 15,16, 17,18 ev; : '
Q 15, 16, 17 lehet6ség szerint
1300 MD 15,16, 17, 18 e\,", : .
Q 15, 16, 17 lehet6ség szerint
MD 15, 16, 17,18 é
1500 >16,17,18&v
Q 15,16,17 Iehetoseg szerint

MTSZ jatékostamogatasi programok

Gerevich Aladar-sportdsztondij program

e 18 éven aluli legjobb jatékosok havi 6sztondij-tamogatdsa

e Minden korosztaly ranglistdjanak elsé helyezettje részesil benne, az adott év januar 1-i
ranglistdja alapjan

e Ahavi dij sszege az Allamtitkdrsagtdl kapott koltségkeret fliggvénye

e Aki magasabb pénziigyi tdmogatdsban részesiil, nem lehet a program része

Next Gen mérféldkSprogram

o Meérfoldkovet teljesitd jatékosok versenyeztetési koltségteritési tdmogatasa
e Bekeriilés az adott mérfoldkd teljesitése alapjan

e Garantalt pénzligyi tdmogatas nemzetkdzi versenyeztetésre (szerzdéssel)
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e Nemzeti Edzéskozpont teljeskord (full-time) hasznalatanak lehet6sége (teljes Iétesitmény és
szakmai stab)

e Egyéni edzbi versenyre kisérés lehetGsége igény és kapacitas szerint

e Aki magasabb pénziigyi tdmogatdsban részesil, nem lehet a program része

e  OSEl és sportkérhazi szolgaltatasok (felmérések) lehetGsége — OSEl lista

Eredményességi tdmogatds

A mérfoldké tamogatasban nem részesiilt jatékosok szamara, pénziigyi tamogatas lehet6sége

e A szakmaiigazgatd dontése alapjan adhaté egy-egy kiemelked6 eredmény elérését értékelve

e Aki magasabb pénziigyi tdmogatdsban részesil nem lehet a program része

Kiemelt Junior Program

Potencialis utanpdtlas-jatékosok tdmogatasa (15-19 év), akik nem teljesitették a mérfoldkovet

e Eredményességi tdmogatas (pénzligyi) lehetGsége

o Felel6s edz6 és klub megnevezése és irdsos hozzajarulasa a programban valé részvételhez

e Bekerllés a valogatott edz6k ajanlasa alapjan, a szakmai igazgatd jovahagyasdaval

e Szoros (k6zos) egylittmUkodés a felel6s edz6 és a valogatott edz6k kozott

o 2 teljes napiedzésprogram igénybevételének lehet6sége a Nemzeti Edzéskdzpontban, az MTSZ
szakmai stabjanak iranyitasaval
(csutortok, péntek — min. 3 éra tenisz + fizikai edzés + mentalis tréning + gydgytorna)

e Csoportos (min. 2-3 f6) edzGi versenyre kisérés lehetGsége kapacitas fliggvényében

e OSEI és sportkoérhazi szolgaltatasok (felmérések) lehetGsége — OSEl lista

Héraklész program (MTSZ nemzetk6zi junior versenyeztetési program)

Utanpotlas-valogatott nemzetkozi versenyeztetése

e Szervezett nemzetkozi versenyeztetés kdzpontilag, el6re meghirdetett versenynaptar alapjan

e  MTSZ UP nemzetkdzi utaztatdsi szabalyzata alapjan
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o Valogatott edz6k vagy felkért tamogatott edz6k vezetésével busszal vagy repiilével TE- és ITF-
versenyekre
e 2023-ban rekordszamu 47 verseny valdsult meg a program keretében

(39 verseny kozvetleniil az MTSZ vezetésével, 8 pedig pénziligyi tamogatassal)

Szbvetségi edzések

MTSZ altal szervezett kdzponti szovetségi edzések a Nemzeti Edzéskézpontban

o EdzéslehetGségek a téli fedett id6szakra, els6sorban kemény palyan

e Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi statusszal

e Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és a kapcsolattartas hatékonyabba tétele, valamint
jatéklehetGség azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett idGszakban esetleg nehezebben

megoldott a mindségi edzéslehetGség

Valogatott jatékosok

Bekerilés az aktudlis valogatott szabalyzat alapjan

o SzOvetségi edzések és edzGtaborok

o Eviegyszeri fizikai és mentalis felmérés

o Héraklész nemzetkdzi versenyeztetési programban vald részvétel

e Sportoldi balesetbiztositas a Héraklész program keretében

e Nemzetiedzéskdzpont lires pdlyainak ingyenes haszndlata két valogatott jatékos szparingolasa
esetén

e Vdlogatottfelszerelés biztositdsa a Winter-kupak és az Eurdpa-bajnoksdgok alkalmaval

e Wilson tdmogatasi szerz6dés lehetGsége

Valogatasi elvek: Minden korosztdlyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekeril a
valogatottba, ezenkiviil a valogatott edz6knek van lehet6sége korosztalyonként meghatdrozott szamu

jatékost bevalogatni a keretbe.

o Ul2:446
o Ul4d:4+44
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e U16:4+2
e U18:4+1

Valogatott keret hirdetés a téli Winter-kupakhoz és a nyari Eurdépa-bajnoksagokhoz igazodva januar 1-

én és julius 1-én.

Winter-kupdkon, illetve a nyari szabadtéri egyéni és csapat Eurdpa-bajnoksagokon vald részvétel a
valogatott edz6k szakmai déntése alapjan.

Figyelem! Valtozas az elImult évekhez képest.

A Winter-kupa csapattagok és a nyari Eurépa-bajnoksagra utazé csapattagok kijeldlése a vélogatott

edz6k szakmai dontése alapjan torténik, a ranglista elsé két helyezettje nem automatikusan csapattag.

BJK-kupa és Davis-kupa csapattagok

A BJK-kupa keret (8 f3) és Davis-kupa keret (6 f6)

e Egész évben ingyen haszndlhatjdk a Nemzeti Edzéskozpont Iétesitményét sajat edz6vel vagy az
MTSZ tenisz szakmai stabjanak igénybevételével
o MTSZ fizioterapeuta igénybevételének lehet&sége

e SzerzGdés a BJK-kupa és Davis-kupa talalkozokra

Mesterverseny pénzigyi tdmogatas

Az év végi korosztalyos Mesterverseny helyezettjei szdmara

e Pénzligyi tdmogatas a kovetkezs évre vonatkozdan (szerzédéssel)

2023. évi jatékostamogatasok sszesitése (a kovetkezd oldalon)

63



:'f‘
‘x»",a.,;

MAGYAR TENISZ

3

NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE | TAMOGATAS OSSZEGE
Fajta Pater MextGen 2023 6 000 000 Ft
Kincses Kolos MNextGen 2023 4 000 000 Ft
Marozsan Fabian NextGen 2023 6 000 000 Ft
Nemcsek Greta NextGen 2023 4 000 000 Ft
Piros Zsombor NextGen 2023 6 000 000 Ft
Szabanin Natdlia NextGen 2023 6 000 000 Ft
Toth Amarissa Kiara NextGen 2023 & 000 000 Ft
Udvardy Luca NextGen 2023 6 000 000 Ft
Nemcsek Gréta Eredményességi tdmogatas 1 000 000 Ft
Beviz Lujza Eredményességi tamogatas 1 000 000 Ft
Kalman Luca Eredményességi tamogatas 1 000 000 Ft
Mihalka Anna Eredményességi tdmogatas 1 000 000 Ft
Bird Melinda Eredményességi tamogatas 1 000 000 Ft
Balazs Attila Eredménl,rességi témDEatés 1 500 000 Ft
Bird Melinda Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Bak-Szabo Norina Mesterverseny 2022 125 000 Ft
Jeck Viola Hajna Mesterverseny 2022 70 000 Ft
Komlodi Kiara Mesterverseny 2022 70000 Ft
Kincses Kolos Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Bakonyi David Mesterverseny 2022 125000 Ft
Zsembery Andras Mesterverseny 2022 70000 Ft
Nagy Botond Mesterverseny 2022 70 000 Ft
Benke-Giosanu |lzabella Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Mihalka Anna Mesterverseny 2022 125 000 Ft
Beviz Lujza Mesterverseny 2022 F0 000 Ft
sziklai Eszter Mesterverseny 2022 70000 Ft
Toth Akos Janos Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Zavaczki Milan Mesterverseny 2022 125000 Ft
Kulcsar Kristof Mesterverseny 2022 70000 Ft
Kdvsligeti Lénart Mesterverseny 2022 70000 Ft
Serkedi Emease Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Savolt Karolina Mesterverseny 2022 125 000 Ft
Fizel Laura Liza Mesterverseny 2022 JO 000 Ft
Rekedt-Nagy |Panni Mesterverseny 2022 70 000 Ft
Givantsis Noel Mesterverseny 2022 200 000 Ft
Balazs David Mesterverseny 2022 125 000 Ft
Lipp Maté Lérinc Mesterverseny 2022 70000 Ft
Sonkodi Boldizsar Mesterverseny 2022 70 000 Ft

Osszesen:

53 290 000 Ft
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4. 2023. EVI GYEREKTENISZ BESZAMOLO:

Készitette: Orban-Sebestyén Katalin, MTSZ gyermektenisz vezetd

Play+Stay versenyek 2023:

A 2023-as évben Osszesen 5 uUn. ,mezitldbas” Play+Stay verseny kerilt megrendezésre, mert a
programba beintegralasra kerilt a Kinder Joy of Moving Tennis Trophy, amelynek 8 allomasa volt az év
soran. A szakmai lépés lényege, hogy a Kinder és a Play+Stay korosztaly hellyel-kdzzel fedi egymast, és
szamunkra fontos volt, hogy az MTSZ altal szervezett versenyek erésitsék egymdst. A versenyeken
szinte sehol sem volt 100 f6 alatt a nevezdk szam, ami 6riasi fejlédés az el6z6 évhez képest. Igy

Osszesen 14 (tébb mint havi 1) versenyen indulhattak a Play+Stay koru gyerekek

) &
MAGYAR TENISZ P!AV'ST”

asuLr scone

PLAY+*STAY

RTAKUPA

ZTE KUPA

FORTUNA KUPA

LBVSC KINDER ES P+S KUPA

1LJAKO KINDER ES P+S KUPA

XI. P+S CSAPATBAJNOKSAG SELEJTEZO
XI. P+S CSAPATBAJNOKSAG DONTO

) )

TR bl

PLAY+*STAY,

JULIUS 1-2.  IIl. BTC KINDER ES P+S KUPA
JULIUS 15-16. V. TéZSK KINDER ES P+S KUPA
AUGUSZTUS 5-6. V. PASARET KINDER ES P+S KUPA
AUGUSZTUS 18-19. V! S‘OLYOMSZEM KINDER ES P+S KUPA
SZEPTEMBER 9-10. VI’I. F:ORTUNA KINDER ES P+S KUPA
SZEPTEMBER 16-17. MTS‘Z PAROS BAJNOKSAG

SZEPTEMBER 23-24. SAVARIA KINDER ES P+S KUPA
‘OMBATHEL
OKTOBER21. PASARET P+S KUPA
JDAPEST
NOVEMBER 18. KISKUTYP‘S KUPA

2023. JANUAR 1-TOL A KOROSZTALYOK: DECEMBER 2-3. Il MTSZ MIKULAS KUPA
APE

ZOLD PALYA
NARANCS PALYA
PIROS PALYA

VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!

A KINDER ES PLAY+STAY KUPAK
VERSENYSZABALYZATA ITT TALALHATO:
HUNTENNIS.HU/MICROSITE/PLAYSTAY/DOKUMENTUMOK

VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!

AVERSENYEK NEVEZES| DIJAT 2023. JANUAR 1-TOL AZ MTSZ ALLJA! A N ¢51 DLIAT 2023. JANUAR 1-TOL AZ ALLIAY

TOVABBI INFO OVABBI INFORMACIO:

ORBAN-SEBESTYEN KATALIN | MTSZ GYEREKTENISZ VEZETO | PLAYANDSTAY@HUNTENNISHU

A 2023-as év Play+Stay versenyei a kovetkez6k voltak:

Paros Bajnoksag:

Egy Uj tipusu versenyt inditott a Magyar Tenisz Szovetség Play+Stay programja 2022-ben, amelynek
lényege, hogy a 10 éven aluli korosztaly is megismerje a paros jaték elényeit. Az idei versenyre 2023.
oktéber 7-8-an kerilt sor, amelynek ismét a Muschkétas Teniszcentum adott otthont az id6pont miatt.

A nemzetkozi és hazai parosjaték szabalyokat kovetve a versenyz6knek nem kell azonos egyesiiletbdl
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neveznilk, de a Play+Stay korosztaly szabadlyait betartva kell 6sszedllniuk. A gyerekek fid parosokat,
lany parosokat és vegyes parosokat alkotva 2023-t6l mar piros palyan is indulhattak a korabbi narancs

és z0ld versenyszamok mellett.

Nydri idészak:

A nyar folyaman a Kinder Kupdk mellett elindult a Play+Stay Csapatbajnoksdg szervezése, és a

2023/2024-es tanévre szervezend6 Iskolatenisz Program elSkészitése.

XI. Play+Stay Csapatbajnoksag 2023-ban tavasszal:

Meg kell emlitsem, hogy nagyon rossz 6tlet volt a Play+Stay Csapatbajnoksagot elmozditani a 10 éve
stabil id6pontjabdl, hiszen nem volt rd semmi ok, errél a Gyerektenisz Bizottsdg dontott. Ennek oka
lehetett, hogy a Gyerektenisz Bizottsag szerint nyar utan nehezebb a csapatokat 0sszeszervezni, igy
még tobb csapatot varhatunk egy tavaszi szervezés(i CSB-re. Ez egyaltalan nem igy lett, és a tavaszi
feln6tt CSB-vel, a Didkolimpiaval, az iskolai kiranduldasokkal stb. egy id6be szervezett Play+Stay CSB

megrendezése rossz otlet volt.

A mindig sikeres és létszamhatarokat dongetd, évrél évre népszerlibb és jelent&ségteljesebb
versenyen sosem indult ilyen kevés csapat és gyermek, igy a 2024-es évre szakmai igazgatd urral
egyeztetve visszahelyeztlk eredeti id6pontjara, szeptemberre. Természetesen a 3 napos PS CSB-n igy
is joval 100 f6 folotti induld és 21 csapat vett részt, de a korabbi 180 f6 és tobb mint 50 csapattdl ez

jelentésen elmaradt.

A selejtez6 is és a dont6 is rendben, zokken6mentesen, szakmai hiba nélkil zajlott le a Nemzeti
Edzéskozpontban. A jatékvezetbk jé szakmai munkat végeztek, panasz nem volt feléjik. A versenybiré
altal készitett jatékrend tarthatd volt, ugyhogy egy nagyon jo hangulatd, szinvonalas versenyre

emlékeziink vissza.

2023 Gsz — iskolatenisz:

Szakmai igazgato ur altal elfogadasra kerilt a 2023/2024-es tanévre vonatkozd Iskolatenisz Program
nyaron el6készitett koncepcidja és a mikodésre tett javaslat. Az idei programban 20.000.000 Ft kerdilt

szétosztasra. Az Uj program lényege az iskoldk sulyozdsa, amellyel 3 szintre lehetett palyazni.
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Az iskolatenisz program 2023-as tamogatdsbdl keriilt kiosztasra, amely 2024. januar 15-ig kifizetésre

kerult a klubok szamara.

A 2023/2024-es tanévre vonatkozd iskolatenisz program szamokban:

Iskolatenisz TIPUSOK

Az oktatas helyszine
Az iskolaban
iskolatenisz oktatasra
jaro gyerekek szama

Gyerekek szama az
iskolatenisz
foglalkozasok
alkalmaval
Heti iskolatenisz

foglalkozasok szama

(versenyzéna)

Igazolt MTSZ
Play+Stay versenyzék
Tamogatasi
bsszeg/tanév

Javaslatom a teljes meghizasi dijra

A jelentkezések alapjan leadott és igényelt 6sszeg 0sszesen

24 200 000 Ft
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A B C

Jelentkez6 tagszervezetek szama 33

Beszervezett iskoldk szama 54

Budapest tagok 3

Vidék tagok 30

Keleti iskolak 26

Nyugati iskolak 28
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) dsszeg 1. szint 5400000 Ft 5400000 Ft
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) dsszeg 2. szint 3600 000 Ft 2400 000 Ft
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) dsszeg 3. szint 15200 000 Ft 8 000 000 Ft
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lll. MTSZ Mikulas Kupa:

A Il. Mikulds Kupa a Mini-Garros-on kerilt megrendezésre. A verseny jol sikerilt annak ellenére, hogy
sajnos a Mini-Garros nem gondoskodott arrél, amit elGzetesen kértiink, vagyis, hogy legyen egy
ytartézkodd” helyiség, palya, ahol varakozhatnak a jatékosok, sziilSk, igy sokszor rendkiviil sokan voltak
a klubhazban. A Mini-Garros idén is szeretné megrendezni a versenyt. A szervezés odaitélését attdl
tettem flggbvé, hogy mar reggel 8-tdl egészen 19 6rdig rendelkezésre dllnak a palyak (8 db),
hasznalhatjuk 6ket, és a klubban kialakitanak egy varakozo helyiséget. Ezeket a feltételeket elfogadtak,
igy nagy valdszinlséggel idén is ott lesz a verseny. A 2023-as eseményen jelen volt, és a gyerekeket

koszontotte Barddczky Kornél és Sité Csilla.

Kinder Joy of Moving Tennis Trophy 2023:

Az elmult évekhez hasonldéan 2023-ban is megrendezésre keriilt a Kinder-versenysorozat, amelyet a
Ferrero Group "Joy of Moving" projektjének keretei k6zott szerveztiink. A teniszverseny-sorozat 14
orszagban indult el, koztik Magyarorszagon is, ahol 8 allomasa volt. Idén elGszor beintegréldsra
kerlltek a Play+Stay versenyek is Kinder Kupdba, amely az olasz nemzetkdzi szervezS csapat
engedélyével valosilt meg. Mind a 8 dllomas ranglistapontot add verseny volt (U12 korosztalyban), és

pontversenyt kindlt a Play+Stay korosztaly szdmara is.

Dijazas:

A hazai két U10-es és U12-es gyGztes az MTSZ és a Kinder JoM projekt jévoltabdl kijuthatott a mallorcai

Rafa Nadal Teniszakadémidra, a Kinder JoM nemzetkdzi versenyére.

A Play+Stay korosztaly 4 gy6ztese az MTSZ jovoltabdl lehetdséget kapott kilatoga bécsi Erste Open
ATP500-as verseny negyeddontdjére kilatogatni. Hatalmas élmény volt a gyerekek szamara, hiszen

Rublev, Zverev, Medvegyev, Sinner, Tiafoe mellett tobb mas vilagsztart is él6ben lathattunk.

Kinder Masters:

A szokasos vendégszeretettel fogadott minden csapatot a Kinder Joy of Moving Tennis Trophy
szervezBbizottsaga és versenybirdi. A magyar csapat tagjai kozil Gémes Domonkos (F10), Torék Daniel

(F12) és Varga Hanna (L10) a legjobb 8 kozott végzett, mig Mészaros Doéri (L12) az egyéni vigaszagon 3.
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lett, ugyanugy, mint Térok Daniel parosban lengyel partnerével. Gémes Domonkos bolgar parjaval az

U10-es fiu parosban zsindrban 4 meccset hozott, igy findléban is érdekelt volt a magyar csapat!

A projekt a csalddokat kiemelten tdmogatja, ezért kilon szil6-gyermek paros versenyt is inditani
szokott, amelyet 2023-ban a magyarok, Gémes Domonkos és édesanyja, Csiszar Andrea nyertek.
Szintén kiosztasra kerultek a fair play-dijak, mely kdzil az edzéi kitlintetést a nemzetkdzi projekt vezetd
menedzsere, Marta Barbalonga a magyar csapatkapitanynak, Orban-Sebestyén Katalinnak nyujtotta

at.

Kinder csaladi nap:

2023-ban el6szor kerilt megrendezésre a Kinder csalddi nap az olasz partner kérésére, igy ezt anyagilag
is tamogattdk. Partnerként megjelent a hazai Ferrero Magyarorszag Kinder JoM brand csapata is, igy
6k is részt vettek a kdzos szervezésli eseményen. A rendezvényen jelen volt Sité Csilla fétitkar és a
Kinder JoM Tennis Trophy nemzetkdzi nagykdvete, Rita Grande is. Az esemény szervezésében nagy
segitségilinkre volt Téth Judit Bianca, az Alba Bianca TC elntke és Borsos Gabor, a Bregyd TK elndke,

aki egyben az idei Kinder JoM Tennis Trophy magyarorszagi nagykovete volt.

Osszegzés:

Rendkiviil sikeres évet zartunk, rengeteg induldval, ez kdszonhet§ a Kinder Kupdk szinvonalas
szervezésének, amelyhez egy nagyon alapos és szigorlu versenyrendezési elBirds és részletes

versenyszabdlyzat sziiletett.

A sikeres év tovabba nagyban kdszénhet6 annak, hogy 2023. januar 1-t6l a 12 éven aluli versenyzdék
nevezés dijat atvdllalta a Magyar Tenisz Szovetség, ami régen nem latott aktivitdst valtott ki a

tagszervezetek utanpotldssal foglalkozo klubjaibdl.
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5. BESZAMOLO A 2023. EVI EDZOKEPZESI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMOKROL

készitette: Papp Sandor

A szakmai munka szinvonalanak emelésében kulcsfontossagu, hogy megfelelGen képzett és megfeleld
mindsitéssel rendelkez edz6k foglalkozzanak a versenyzékkel, az utdnpétldssal. Ennek megfeleléen a
2023. évi edzGképzési és tovabbképzési programok az MTSZ hosszU tdvu szakmai stratégidjanak
edz6képzésre és tovabbképzésre elfogadott feladatai alapjan keriltek meghatarozasra és
lebonyolitasra. A Magyar Tenisz Szovetség hosszu tavu stratégidja alapjan kiemelt jelent6séggel bir az
MTSZ edz6tovabbképzésének ujragondoldsa és megszervezése. Ezen program keretén beldl
megujitasra keriilt az MTSZ licenc képzése és tovabbképzési rendszere, melynek kiemelt célja a
sportagban részt vev6 szakmai személyek mindségi képzésének biztositasa és a tenisz hosszu tavu

sikerességének, illetve eredményességének megalapozdsa.

Az MTSZ edzG- és tovabbképzéssel kapcsolatos feladatok 2023-ban:

e EdzGtovabbképzés koncepcidjanak kidolgozdsa, pontositdsa, korrekcidja

e MTSZ edz6i licenc tovabbképzések és MTSZ edzGkonferencia szakmai programjanak
kialakitasa, szervezése és lebonyolitasa

o 2023. évi MTSZ licenc és MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya feltételeinek megallapitdsa és kidolgozdasa

o Az MTSZ és egyéb edz6képzd intézmények kozotti Uj egylttmikodési megallapoddsok
egyeztetése, el6készitése és megkotése

e ITF kdnyvek forditasa és megjelentetése

e Magyar Edz6k Tarsasdgdval vald uj egylttm(ikodési megallapodds aldirasa

o Megallapoddsok egyeztetése és megkotése az ITF-fel, nemzetkozi szakért6kkel és el6addkkal

e MTSZ E-learning platform anyagainak, honlapjanak el6készitése és kialakitasa, illetve a honlap
elinditasa

e EdzGtovabbképz6 szakmai anyagok, forditasok el6készitése és szerkesztése

o A meglév6é MTSZ licenccel rendelkezd aktiv edz6k tuddsanak frissitse

e MTSZ EdzGi Tagsagi Kartya feltételrendszerének kialakitasa és a kartya bevezetése
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2023. évi célok és azok megvaldsitasa a Magyar Tenisz Szovetség az Edz6képzés és Tovabbképzések

vonatkozasaban:

Lehet6séget adni minden edz6 szdmdra a legalacsonyabbtdél a legmagasabb szint( képzésig

o  Tobbpodlusu képzés (allamiintézmény, MTSZ, ITF) lehet&ségeinek és feltételeinek a kidolgozasa
e  MTSZ koordindld tevékenysége az egyes képzb és tovabbképz6 intézmények kozott

e Az oktatasi anyag tartalmanak meghatdrozdsa minden szint( képzésnél

e Részvétel az egylttm(ikods képzési intézmények vizsgdin

feltételrendszerének meghatdrozdsa). A Nemzetkézi Tenisz Szbvetség minGsitéséhez
kapcsoldédd kompatibilitds beépitése

e 2023. évi edzbi tovabbképzések kreditpontrendszer feltételrendszerének kidolgozdsa

MTSZ edzGi licenc tovabbképzések és MTSZ EdzGkonferencia szakmai programijanak kialakitdsa,

szervezése és lebonyolitdsa:

Allami intézményekben megszerezhetd szakirdnyl képzési programok egységesitése az MTSZ

edz6képzési és edz6tovabbképzési stratégiai irdnyelveivel

e Atenisz szakmai specializacié feltételeinek megteremtése az allami képzésekben

e Egységes bemeneti kbvetelmények egyeztetése és meghatdrozasa a képzintézményekkel
egyuttmikodve

e Egységes tantervek és tananyagok kidolgozasa és adaptalasa

e Egységes oktatdi képzési programok kidolgozdsa és bevezetése

e Egységes vizsgakovetelmények meghatdrozasa és bevezetése

o ATestnevelési Egyetemmel megdllapodast kétott az MTSZ

MTSZ licenctovabbképzések megszervezése és lebonyolitasa:

2023-ben 7 szakmai tovabbképzést szervezett meg és bonyolitott le az MTSZ. Els6 alkalommal kerlt
lebonyolitasra az ITF Play Tennis, illetve MTSZ ,,D” minGsit6 képzés, amely az Uj képzési rendszer elsé
lépcséfoka. Elkésziltek az ehhez kapcsolddd magyar nyelvli szakmai anyagok. A tovabbi 5
tovabbképzésen technikai, taktikai, mentdlis, és kondiciondlis terlleteken szerveztiink

tovabbképzéseket, olyan ismert nemzetkozi el6addk kdzrem(ikodésével, mint Alberto Castellani,
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Hrvoje Zmajic, Olasz David, Simon Wheatley. A programokon 6sszesen 260 kolléga jelezte részvételét

és vett részt.

2024. évi MTSZ edz6képzési és tovabbképzési programterv

MTSZ ,,D” Play+Stay minGsit6

1. tovabbképzés marcius 14-17. tovabbképzés 28
ITF Level 1- MTSZ ,,C” mindGsité

2. tovabbképzés aprilis 8-14. tovabbképzés 49
1.modul
ITF Level 1- MTSZ ,,C” mindGsité

3, tovabbképzés junius 6-9. tovabbképzés 28
2. modul

4, MTSZ szakmai forum augusztus tovabbképzés 7

5. MTSZ D, C, B, A tovabbképzés szeptember tovabbképzés 14

6. MTSZ,D"Play+Stay mindsits oktéber tovabbképzés 28
tovabbképzés

7. PTR szakmai miihely november tanfolyam 14

8. MTSZ edz6tovabbképzé konferencia december 14-15. tovabbképzés 14

ITF-kdnyvek forditdsa és megjelentetése:

e Az ITF ,Play Tennis Manual” kdnyv nyomtatdsra és az MTSZ gondozasaban kiadasra kerdiilt,
mint elsé hivatalos ITF-MTSZ kiadvany. Az MTSZ székhelyén megvésarolhato.
o Megkotésre keriilt az ITF-CBIl konyv szerkesztésére és magyar nyelvli megjelenésére sz616

megdallapodds. Ennek megfelel6en az év végére elkésziilt a konyv magyar nyelv( forditasa.

MTSZ edzbi tagsagi szolgdltatasok felépitése és a szolgaltatasok beinditdsa:

A Magyar Edz6k Tarsasagaval valo Uj egyittmikodési megallapodas aldirasra kertlt, az

egyuttmikodés elkezd6dott. Az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartydval rendelkez6 edz6k

automatikusan a MET tagjai, és részesiilnek a szolgaltatdsokban.

o Megkotésre kerllt az egylttm(ikodési megallapodds a Magyar Testnevelési Egyetemmel.

e Elindult MTSZ E-learning platformja az MTSZ edz6tovabbképzések szakmai anyagainak és
tovabbi kilféldi szakmai anyagok kdzreaddasaval.

o Kidolgozasra keriilt az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya feltételrendszere, és bevezetésre keriilt a

kartya. Az els6 évben 68 kolléga valtotta ki.

o Tovabbiegylttm(ikodési megdllapodasokat kotottiink az ITF-fel az edz6képzés vonatkozasban.
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6. KEREKESSZEKES SZAKAG 2023. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA

Készitette: Bor Péter kerekesszékes szakdgvezet6 sportszakmai munkatars

A 2023-as szezonban is tobb fontos terilleten sikeriilt eredményesen mikodtetni a paralimpiai
sportagunkat. A hazai versenysorozatban négy versenyt rendeztiink, és a nemzetkozi porondon is
megdlltuk a helylnket, valogatottunk a vartnak megfelel6en végzett, jatékosaink pedig a top100

kornyékére értek.

A tdmogatast egyes jatékosok padlyabérleti dijanak fedezésére, szakembereink és jatékosaink
lzemanyagkoltségeire, vdlogatott jatékosaink nemzetkozi versenyeire, rehabilitaciés eszkdzokre és a

2023-as csapat Vilagkupa selejtezéjére forditottuk.

Csapat Vilagkupa selejtez6 2023 marcius, Antalya, TUR:

A januari Fedettpdlyas Orszagos Bajnoksag eredménye alapjan Farkas Laszld, Farkas Attila és Németh
Roland vaghatott neki a torokorszagi Vilagkupa selejtez6nek mdrciusban Bor Péter vezetésével. A
csoportmérk&zéseket vereséggel kezdtilk, 2-1-re kikaptunk a lengyel csapattdl, mely késébb a
bronzérmet szerezte meg, és bejutott a majusi dontébe, ezt kbvetéen azonban 2-1-re legy6ztik a
németeket és ugyanilyen ardnyban a gorogoket is, igy az 5-6. helyért jatszhattunk a hazigazda csapat
ellen, amit szoros csataban 2-1-re elvesztettiink. A csapat a megszerzett 6. hellyel a varakozasoknak

megfelelGen teljesitett, egy kis szerencsével az 5. pozicid is meglehetett volna.

Para Eurdpa-bajnoksag, 2023 augusztus, Rotterdam, NED:

Rotterdamba szabadkartydval jutott ki két jatékosunk, Németh Roland és Farkas Attila, igy lehet&ség
nyilt akar az egyenesagi paralimpiai kvalifikacidra is, hiszen a torna egyéni gy6ztese mentesiilt a
kvalifikacié faradalmai aldl. Nagy megtiszteltetés volt képviselni a magyar szineket a hihetetlendl
magas szinvonalon megrendezett eseményen, mely szakmai szempontbdl pozitivumokat és

negativumokat is tartogatott.

Farkas Attila a kordbbi 3. helyezett lengyel Tadeusz Kruszelnicki ellen kezdett, és élete egyik legjobb
teljesitményét nyujtotta, az els6 szettben 3-0-ra is vezetett, a masodikban pedig szettlabdaja is volt,

hatalmas tapasztalattal biré ellenfele azonban mindkétszer forditott, és 6:3 7:5-re nyert.
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Németh Roland a 83. helyezett spanyol Garcia Vena ellen kezdett, és nagyszer( jatékkal 6:3 6:1-re
gy6zni tudott. Roland a masnapi masodik fordulds mérk&zés el6tti melegitésnél fajlalni kezdte a vallat,
és ez a mérkGzés kezdetéig rosszabbodott. A verseny orvosaval vald konzultacié utan Roland mégis
vallalta a jatékot, és egészen kivaléan kezdett, fantasztikus tenisszel 3-0-ra is vezetett a 8. kiemelt
izraeli Berdichevsky ellen, a sériilés azonban egyre jobban rdnyomta bélyegét a jatékara, és végiil az

ellenfél 6:3 6:2-re nyert.

Bar a sérilés nem volt sulyos, a rehabilitdcid hosszu id6t vett igénybe, igy edzésmunkat csak

oktdberben tudott Ujra végezni, a versenyzés Ujrakezdése pedig attolddott 2024-re.

A jatékosok felkészilése:

Jatékosaink a sajat klubjaikban edzenek az orszdg minden tdjan, szakmai stabunk azonban a
legnagyobb mihelyeket el tudja latni szakmai segitséggel is, edzénk a Gy6r kornyéki és a budapesti
jatékosok edzéseit felligyelni tudja. A jatékosok pdlyabérleti dijaival kapcsolatban az el6z6 évekhez

hasonldan ezuttal is segitséget tudtunk nyujtani a tamogatasnak megfelelSen.

A tdmogatdsbdl szamos, a sportag szempontjabdl fontos célt sikerilt elérni. A jatékosok edzéseinek
és felkészllésének tdmogatasaval a sportdgban tudtuk tartani a jatékosokat. Egyre nehezebb a
parasportoknal megtartani az embereket, az Ujabb és a csapatsportagak elszivo ereje egyre nagyobb,
az U] jatékosok bedramlasa pedig nagyon lassu. Ennek ellenére a palyabérleti dijak megtdamogatasaval
és szakmai segitségnyujtdssal sikertlt a kordbbi jatékosokat a tenisznél tartani, ami nagyrészt a

tdmogatasnak koszénhetd.

Az elsé alkalommal megrendezett para Eurdpa-bajnoksagon vald részvétel hatalmas megtiszteltetés
volt mind a szovetségnek, mind a jatékosoknak. A rotterdami esemény szervezése vilagszinvonalu volt,
a szervezbkkel eltoltott egy hét nagyszer(i tapasztalat volt, szamos otletet gydjottiink, hogy a hazai
események is az eddigieknél is magasabb szinvonalon keriljenek lebonyolitdsra. Sportszakmai el6nyei
kozé tartozott Németh Roland egyéni és Farkas Attilaval parosban vald szereplése, utdbbi a paralimpiai

kvalifikacidval kapcsolatban is hasznos tapasztalat volt.

Hosszu kihagyds utan csapat Vilagkupan tért vissza Németh Roland a nemzetkdzi vérkeringésbe, neki

nagyon jot tett, hogy egymas utan tébb mérk&zést is vivhatott, Farkas Attila pedig ismét bizonyitotta,
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hogy egyéniben és parosban is lehet ra szamitani, mig Farkas LaszI6 hatalmas tapasztalatat a pdros

mérkdézések soran tudtuk kihasznalni.

7. STRANDTENISZ SZAKAG 2023. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA

Készitette: Bor Péter strandtenisz szakdgvezetd sportszakmai munkatdrs

A 2023-as évben a korabbi évekhez hasonléan a raforditott er6forrdsoknak megfelel6 sikereket ért el
a szakag. Egyre nyilvdnvaldbb, hogy a teniszhez hasonld kiegészit6 sportagakra nagy sziikség van, ezért
kell nagyobb hangsulyt fektetni a strandtenisz hazai népszer(sitésére, hiszen az Uj Ut6s kiegészité
sportagak mar nemcsak a korosztalyokat kinové feln6tt teniszez6ket, de juniorjatékosokat is kivesz az
MTSZ hatésugara aldl, és mas sportagakat, mds szovetségeket gazdagitanak mind

sporteredményeikkel, mind anyagi oldalrél.

Egyre tobben keresik az Uj, modernebb felfogasu, kevésbé tradicionalis sportagakat, ahol egy er6s
versenyrendszerrel és kozosséggel akar Uj karrierlehetGséget is tudnak teremteni maguknak. Erre
kivald lehet6ség lenne a strandtenisz, mely mar nem szezonalis sportag, és ezt nemcsak a vilag, hanem

a kontinenstlink tobb orszagdban is eredményesen bebizonyitottak.

2023-ban 7 hazai versenyt tudtunk rendezni, Budapesten, Balatonbogldron, Go&6dollén és
Szombathelyen, melyeken kdzel 110 jatékos vett részt. A balatonboglari Platan Strand elsé alkalommal
adott helyet strandtenisz versenynek, és kivalora vizsgdzott, a palyak minGsége és a topart kozelsége

is pozitiv visszajelzéseket hozott a résztvevik részérél.

A versenysorozat legfontosabb dllomdsa az Orszagos Bajnoksag volt, mely Balatonbogldron kerult
megrendezésre, és ismét sikeriilt névadd szponzort szerezni rd. A tamogatd biztositotta a gydztesek
ajandékait. A 2023-as szezon egyik tanulsaga a helyszinekkel kapcsolatban, hogy a vidéki palyak nagyon
népszerliek, ezért a 2024-es évben is prébalunk Gjabb helyszineket bevonni, Erd, Tata, Siéfok és

Miskolc is a lehetséges versenyrendez6k kozott van.

2023-ben nemzetkozi versenyt sajnos nem tudtunk rendezni, pedig legjobb férfi- és néi jatékosaink

fel6l egyre nagyobb az igény erre, 2024-ben ezért mindenképpen szeretnénk ismét ITF-versenyt
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szervezni. A hazai versenyek hidnya a vilagranglistan szereplé magyar jatékosokra is kihatott sajnos,

2023 év végére nagyon kevés jatékosunk szerepelt a nemzetkozi ranglistan.

A magyar szakemberek hidnya is gatld tényez6 a sportag fejl6dését tekintve. Budapesten az
edzéslehet&ségek szabadtéren és fedett palydn is megoldottak, két edzd is folyamatosan neveli ki a

hatorszagot, foglalkozik az amatér és a juniorjatékosokkal is, vidéken azonban ez még nem megoldott.

Csapataink az IFBT sorozatban ismét nagyon sikeresek voltak, az Eurdpai Tenisz Szovetség altal
rendezett Eurdpa-bajnoksdgon pedig a vartnal gyengébben végeztek, csapatunk a 20 nemzetet

felsorakoztaté nemzetek rangsoraban a 19. helyen végzett.

A sportagban még mindig nagy lehetGség van, ezeket kihasznalva némileg vissza lehetne fogni az MTSZ
ernyGszervezete ala es6 jatékosok elvandorlasat mds sportagakba. A sportag minden teriiletét
fejleszteni kellene, leginkabb az infrastrukturdlis oldalat, hiszen jelenleg nincs az orszagban olyan hely,
ahol kizarélag strandtenisszel foglalkoznanak. Bar Békés megyében és Kaposvaron is letettiik a sportag
alapjait, a vidék felé terjeszkedést folytatni kell, tobb hazai nagyvarosban kell megismertetni a
sportagat, és rabirni a teniszkedvelGket, hogy az MTSZ szakdagai kozil valasszanak mds sportagat, ha

szeretnének kicsit a tenisz mogul kitekinteni.

8. A SZENIOR TENISZ SZOVETSEG 2023. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA

készitette: Erdei Csaba Elnok

A 2023-as versenyszezon a gazdasagi nehézségek ellenére pozitiv eredményekkel zarult. A taglétszam,
ha kis mértékben is, de tovdbb névekedett, az év végére 23213 fére nétt. A februari Kbrmdczy Zsuzsa
Emlékverseny ismét 400 feletti létszammal kerilt megrendezésre, igy tovabbra is a februdri hénap

legnagyobb szenior teniszversenye volt a vilagon.

2023-ban a nemzetkdzi versenyeink szamat is sikeriilt eggyel novelni. Szombathelyen a Szabé Eva
emlékverseny ITF MT200-as mindsitéssel elsé alkalommal kerilt megrendezésre, rdaddsul olyan jol
sikerlilt a verseny lebonyolitdsa, hogy az ITF Tournament Recognition Award dijjal tintette ki. A
vilagranglistdn szerepl6 magyar jatékosok szdmat is sikeriilt ndvelni, de a helyezések tekintetében

némi visszaesés tapasztalhatd, ami a korabbi években megszokott tamogatdsok hidnyanak tudhato be.
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A Vilagbajnoksagon csak 3 csapattal tudtunk nevezni, mivel a jatékosoknak sajat koltségen kellett

kiutazniuk. Az Eurépa-bajnoksdgon tovabbra is a legnépesebb nevezGi létszammal voltunk jelen, ami

megmutatkozott az érmek szdmdban is, 6sszesen 4 arany-, 10 ezlist- és 19 bronzérmet szereztiink.

A nevezések szintén a tdmogatdsok hidnyanak kdszonhetéen 13,1 szdzalékos visszaesést mutatnak.

Nevezések alakulasa 2020-2023

Versenyszim Nevezések | Nevezések | Nevezések | Nevezések | Csokkenés | Csokkenés
2020 2021 2022 2023 2022-2023 %-ban
Férfi egyes 874 1353 1710 1525 185 10,81
NGi egyes 182 340 447 347 100 22,37
Férfi paros (f8) 604 934 1093 1051 42 3,84
N&i paros (f6) 194 298 402 294 108 26,86
Vegyesparos férfi 154 248 406 331 75 18,47
Vegyesparos néi 154 248 406 331 75 18,47
Osszesen: 2162 3421 4464 3879 585 13,10

Hazai ranglistapontokkal 2325 jatékos rendelkezik, a legtobben a férfi 45+ korosztalyban szerepeltek

(129 f6). A legidGsebb, ranglistaponttal rendelkez6 jatékosunk 92 éves (Lipdth Lajos). Az év

legeredményesebb jatékosai Pestuka Szilvia (5120 pont) és Szekrényes Zsolt (4272 pont).

Megrendezett pontszerzé versenyek és id6pontjaik:

e Kormoczy Zsuzsa Emlékverseny

e Mimi Kupa 30+ 35+

o  MimiKupa 40+ 45+

o  Mimi Kupa 50+ 55+

e  MimiKupa 60+ 65+

o  Mimi Kupa 70+ 75+ 80+

e  Mini Garros Kupa 30+ 35+
e  Mini Garros Kupa 40+ 45+
e  Mini Garros Kupa 50+ 55+
e  Mini Garros Kupa 60+ 65+

e Szezonnyitd Kupa

ITF MT700
HUN 4
HUN 4
HUN 4
HUN 4
HUN 4
HUN 2
HUN 2
HUN 2
HUN 2
HUN 4
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e Szentes Béla Emlékverseny HUN 2 2023.04.21-23.,Budapest

e VII. MLTC Kupa HUN 2 2023.04.28-30.,Budapest

o Kd&sziklas Kupa HUN 4 2023.05.05-07.,Nyergesujfalu
e Szarsz6 Kupa Paros Verseny HUN 4 2023.05.18-21.,Balatonszarszo
e Szabd Eva Emlékverseny ITF MT200 2023.05.27-29.,Szombathely
o Halker Kupa HUN 2 2023.06.02-04.,Balatonboglar
e SOstéi Erds Bajnoksag HUN 4 2023.06.16-18.,Nyiregyhaza

o Keszthely Varos Szenior Bajnoksaga HUN 4 2023.06.23-25.,Keszthely

e Orszagos Vidék Bajnoksag ITF MT200 2023.06.29-07.02., Debrecen
e Budapest Bajnoksag HUN 1 2023.07.07-09.,Budapest

e Szenior OB ITF MT400 2023.07.20-23.,Budapest

e Szatmdr Kupa HUN 3 2023.08.04-06.,Fehérgyarmat
e Baja Kupa HUN 4 2023.08.04-06.,Baja

e Dr. Janka Janos Emlékverseny HUN 3 2023.08.11-13.,Szeged

e Szent Istvan napi Teniszverseny HUN 1 2023.08.17-20.,Balatonfiired
e Lénart Laszlo Emlékverseny ITF MT700 2023.08.29-09.03., Keszthely
e  (Csavas Istvan Emlékverseny HUN 4 2023.09.22-24.,Kecskemét

e Forrds Kupa HUN 3 2023.10.06-08.,Balatonfiired
e Szezonzard Kupa HUN 4 2023.10.13-15.,Budapest

e Romai Cup ITF MT700 2023.10.24-29.,Budapest

A nemzetkozi helyezések tekintetében minimalis visszaesés mutatkozott meg, de még igy is 2

vilagranglista-vezetGvel biszkélkedhettiink.

Vilagranglista-vezet6ink (2023. november 14.):

o WX50+ Zimonyi Eszter

e \WX60+ Szerencsésné Miltényi Eva
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Magyarok a vilagranglistan 2020-2023
2020 2021 2022 2023
Osszes magyar 432 697 772 793
TOP 100-ban 113 176 238 189
TOP 10-ben 6 19 36 21
Nol 0 3 4 2
Magyar érmesek a Szenior Vildgbajnoksagon 2023-ban:
Egyéni vb eredmények:
Vilagbajnoki bronzérmes:
e Ott Livia Viola — Oksana Surlikova (RUS) 30+ néi parosban Turkey/Manavgat

e Szerencsésné Miltényi Eva — Jose Sharon (PAR) 60+ vegyes parosban  Portugal/Lisbon

Csapat vb eredmények:

Young Senior valogatott:

e W40 - 4 forduldbdl 1 gy6zelem (12. hely): Pintér Ndora, Sapi Zséfia, Roszinszky Viktoria

Szenior valogatott:

e W50 — 4 fordulébdl 0 gySzelem (18. hely): Beck Katalin dr., Hrabina Eva, Zimonyi Eszter,
Wagner Judit

e M50 — 4 fordulébdl 0 gybzelem (21. hely): Bibok Tamdas, Bodnar Gabor, Gyorgy Tamas, Nyird
Richard
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Magyar érmesek a Szenior Eurdpa-bajnoksagon 2023-ban (Horvatorszag, Veli Losinj):

Eb aranyérmesek (4 versenyszam):

e \WS45+ Serf6z6 Eszter
e \WD55+ Szerencsésné Miltényi Eva / Turi Zsuzsanna
e  XD45+ Serf6z6 Eszter / Kosztovanyi Roland

e XD60+ Szerencsésné Miltényi Eva / Jose Sharon (PAR)

Eb ezlistérmesek (10 versenyszam):

e WSA45+ Pestuka Szilvia

e MS80+ Fabian Zoltan

e XD40+ Roszinszky Viktéria / Andreas Lingesleben
o XD45+ Pestuka Szilvia / Liptak Janos (ezust)

e \WD45+ Pestuka Szilvia / Serf6z8 Eszter

e  XD50+ Wagner Judit / Nyiré Richard

e WD55+ Thekla Gutermann (GER) / Wagner Judit
e  MD65+ Kovacs Kéroly / Marton Kalman

e MD70+ Rakonczay Tibor / Andrew Stanley (USA)

e MD75+ Roman Ferenc / Petas Vosbutas (LTU)

Eb bronzérmesek (19 versenyszam):

e MS30+ Orfi Erik

e MS45+ Hitter Csaba

e MS65+ Vizi Ferenc

e WS40+ Roszinszky Viktoria,

e WS40+ Szlics-Villanyi Agnes

e WS55+ Balta Rdzsa

e WS55+ Waégner Judit

e WS60+ Szerencsésné Miltényi Eva

e MD30+ Olah Imre / Orfi Erik
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e  MD40+ Keil Balint / Nyirg Richard

e  MD40+ Forgdcs Krisztian / Hitter Csaba

e  MD45+ Kosztovanyi Roland / Tildi Balazs

e MD60+ Amberger Arpad / Pragai Sandor

e MD70+ Filiczki Mihaly / Sapi Istvan

e WD30+ Roszinszky Viktéria / Sapi Zsofia

e WDA45+ Bagyi Kinga / Balta Rdzsa

e XD40+ Almadi-Székely Eva / Emil Egerer (GER)
e XD50: Bodnar Gyorgyi / Erdei Csaba

e XD70: Heide Froeysok / Rakonczay Tibor

9. BIZOTTSAGOK EVES BESZAMOLOJA

9.1. Edz6képzé Bizottsag
(2023 januar — 2023 december)

EInok: Nemes Gabor, mesteroktatd, Testnevelési Egyetem - Sportjaték Tanszék, vezet6edz6 - Pasarét
Teniszklub
Tagok: Dr. Racz Levente, tanszékvezetd, Testnevelési Egyetem - Kinezioldgia Tanszék

Kopf Karoly, titkar, Magyar Edz6k Tarsasaga

EInokségi kapcsolattartd: Markovits LaszI6, MTSZ alelnok

A 2023-as évben az edzGképzés teriiletén az alabbi események torténtek:

- Januarban elkésziilt és kiaddasra keriilt az ITF Play Tennis kézikényv magyar nyelv(i valtozata. Ez adja
az alapot az MTSZ D licence-, ill. a TF sportoktatd képzésének.

- Februarban MTSZ edz6i konferenciat és tovabbképzést, illetve MTSZ B licenc tovabbképzést
tartottunk, melynek témakoére az utdnpotlaskord versenyjatékosok fejlesztése volt. Helyszin: NEK

- Marciusban nemzetkdzi oktatd vezetésével megrendezésre keriilt az ITF Level Play Tennis és MTSZ

D Play+Stay Oktaté licence mindsit6 tovabbképzés. Helyszin: NEK.
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JUniusban ismét MTSZ edz8i konferenciat és tovabbképzést szerveztiink ,,Mentdlis képzés,
tréning edz6knek, jatékosoknak, sziil6knek” cimmel. Helyszin: NEK.

Augusztusban a pécsi Orszagos Bajnoksag keretein beliil edz6i férumot rendeztiink, ahol a
szOvetség szakmai vezetésével taldlkozhattak az edz6 kollégak. Helyszin: PVTC teniszklub
Oktéberben hazai szakemberek vezetésével MTSZ D Play+Stay mindsité tovabbképzést
tartottunk. Helyszin: NEK.

Novemberben a szokdsos PTR szakmai mlhely keriilt megrendezésre. Helyszin: NEK.
Decemberben Ujabb MTSZ edz6tovabbképz6 konferencidt szerveztiink a fizikai képességfejlesztés
témajaban. Helyszin: NEK.

Valamint hosszu el6készit6 munka utan aldirdsra keriilt a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetem és az MTSZ kozott elkészilt egyuttmikodési megallapodas. Helyszin: MTSE.

9.2. Fegyelmi Bizottsag
(2023 januar — 2023 december)

EInok: dr. Fecser Péter

Tagok: dr. Ivanics Dorina Timea, dr. Gundel-Takacs Gergely

EInokségi kapcsolattartd: Dr. Homonnay Géza

A Magyar Tenisz Szovetség Fegyelmi Bizottsaga (a tovabbiakban: Fegyelmi Bizottsag) nevében az

aldbbi tajékoztatast tudjuk adni a Fegyelmi Bizottsdg altal az idén lefolytatott, beleértve a Covid

igazolasok ligyében lefolytatott fegyelmi eljarasokkal kapcsolatban és a Fegyelmi Bizottsag tovabbi

munkadjaval kapcsolatban.

. A Fegyelmi Bizottsag tagjai:

Fegyelmi Bizottsag EInok: dr Fecser Péter

Fegyelmi Bizottsagi Tag: dr lvanics Dorina Timea

Fegyelmi Bizottsagi Tag: dr. Gundel-Takacs Gergely

1l Fegyelmi Bizottsagi ligyek & statusz:
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2.1./ A Fegyelmi Bizottsag altal 2022. évben meginditott és részben a 2023. évben befejezett, az un.
Covid igazoldsok Ugyében lefolytatott fegyelmi eljarasokkal kapcsolatban az aldbbi 6sszefoglalast

tudjuk adni.

Dr Lazar Janos, az MTSZ Elnoke 2022. februdr 7-én kelt inditvanyaval inditvanyozta 9 személy ellen a

fegyelmi eljaras meginditasat.

1./ A fegyelmi eljaras meginditasat a kovetkez6 cselekmények indokoltak: A Szovetség elndkségének
tudomadsdra jutott informaciok alapjan felmeriilt a gyanu, hogy a Szovetség tevékenységében, illetve a
magyar tenisz sportagban résztvevék, igy kiilonésen , de nem kizardélag a versenyzdk, sportoldk,
sportszakemberek, szovetségi alkalmazottak részére a 2021-es évben , kiléndsen annak mdasodik
félévében a Szovetséggel akkor megbizasi jogviszonyban all6 Dr. Szatmdri Attila altal a COVID-19
virusfert6zés kimutatasara szolgdld PCR-tesztek alapjan kidllitott igazoldsok egy része tekintetében
visszaélés tortént, az igazolasok egy része valdszin(sithetéen alaptalanul, tényleges mintavétel, illetve

laboratériumi vizsgalat nélkul kerdlt kidllitasra.

2./ A Fegyelmi Bizottsag mind a 9 esetben indokoltnak talalta a Fegyelmi Eljaras meginditasat és az
eljaras lefolytatdsat. A Fegyelmi Bizottsdg - a rendelkezésére allé eszkozok hatdrain belil -, de
széleskor(i vizsgalatot folytatott az lgyben. Fegyelmi targyalasokat tartott, ahol meghallgatta az
érintett személyeket és azon tanukat, akik a személyes meghallgatast vallaltak. Iratokat szerzett be,
mind a Magyar Tenisz Szovetségtdl, s tajékoztatas érdekében megkereste a Semmelweis Egyetemet és

a Killgyminisztériumot is.

3./ A Magyar Tenisz Szbvetség az eljaras soran tajékoztatta a Fegyelmi Bizottsagot, hogy az ligyben
blintet6 feljelentést is tett ismeretlen személyek ellen, s a biintetéeljaras a feljelentés alapjan meg is

indult.

Az MTSZ Fegyelmi Szabdlyzata lehetGséget biztosit arra, hogy abban az esetben, ha egy lgyben
blintet6eljaras indul, addig a fegyelmi eljardsokat annak jogerGs lezardsaig fel lehet fliggeszteni. A
Fegyelmi Bizottsag alapvetfen a legtobb eljarasban arra jutott, hogy a teljes és pontos tényallas
megallapitasahoz igy az érintettek vonatkozasdban a felel§sség megallapitdsdhoz, vagy annak

kizarasahoz, olyan tovabbi nyomozati tevékenységre is sziikség lehet, amelynek lefolytatasara csak a
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nyomozd hatdsagnak van lehetGsége és hataskore. Tovabba olyan dokumentumok, iratok beszerzése

is indokolt, amelyeknek beszerzése meghaladja a Fegyelmi Bizottsag hataskorét, jogi lehetGségeit.

Ezért a legtobb esetben a Fegyelmi Bizottsag a fegyelmi eljarasok felfliggesztésérdl hatdrozott.
Azonban ezekben az esetekben sem taldlta azt indokoltnak, hogy a felfiggesztés id6tartama alatt,

barmilyen intézkedésre sziikség lenne az eljaras ald vont személyekkel szemben.

A biintet6eljarast a BRFK Bliniigyi Szervek Bliniigyi F6osztaly Bliniildozési Osztaly, Bliniild6zési
Alosztalya a 2023. 02. 21. napjan kelt 01000/516/2022 szamu 2023. hatarozataval megsziintette,
mivel a hatdrozat indoklasa szerint a rendelkezésre all6 adatok, illetve bizonyitasi eszk6zok alapjan

nem allapithaté meg blincselekmény elkovetése.

A hatarozat alapjan a Fegyelmi Bizottsag a biintetd eljaras befejezéséig felfiiggesztett eljarasokat
folytatta, s szintén megallapitotta, hogy a rendelkezésre allé adatok, illetve bizonyitasi eszkoz6k
alapjan nem allapithaté meg az eljaras ala volt személy fegyelmi felelGssége, igy az eljarast

megsziintette.

4./ A Fegyelmi Bizottsag megerdsiti, hogy feladatabodl és hataskorébdl addaddan kizardlag a konkrét,
eseti Ugyeket vizsgalta, s kizardlag abban a kérdésben hatdrozott, hogy az eljarasok soran tortént-e az
MTSZ Fegyelmi Szabdlyzatdban meghatdrozott fegyelmi vétség. A Fegyelmi Bizottsdg hatdskorén

tulmenden munkajogi, sportszakmai és egyéb kérdésekben nem jarhatott el.

A 2023-ban befejezett eljarasok soran az aldbbi hatarozatok sziilettek:

2023/FB-01. szamu ligy:

Kisantal Péter ellen indult eljaras megsziintetésre kerilt. A végzés jogerére emelkedett.
2023/FB-02. szamu ligy:

Fekete Rudolf ellen indult eljaras megsziintetésre keriilt. A végzés jogerére emelkedett.
2023/FB-03. szamu ligy:

Gulyas Istvan ellen indult eljaras megsziintetésre keriilt. A végzés joger6re emelkedett.
2023/FB-04. szamu ligy:

Palagyi Miklés ellen indult eljaras megsziintetésre keriilt. A végzés jogerére emelkedett.
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2023/FB-05. szamu ligy:

Noszaly Sandor ellen indult eljards megsziintetésre keriilt. A végzés jogerére emelkedett.
2023/FB-06. szamu ligy:

Sité Csilla ellen indult eljards megsziintetésre kerilt. A végzés jogerére emelkedett.

2.2. Egyéb eljarasok

A Fegyelmi Bizottsdghoz tobb esetben érkezett bejelentés és inditvany fegyelmi eljards meginditdsara
vonatkozdan, azonban a 2023- évben nem tortént olyan vétség, eset, amely végil a fegyelmi eljaras

meginditdsahoz vezetett volna.
1. Fegyelmi bizottsagi lilések

A Fegyelmi Bizottsag 2023-ben Osszesen 4 iilést tartott.
Iv. Egyéb lgyek

4.2. Afentieken felil is a Fegyelmi Bizottsag torekedett egylittm(kodni az MTSZ-szel, igy tébbek kdzott

az alabbi témakorokben élt javaslatokkal, és kezdeményezésekkel az MTSZ vezetsége felé:

- Fegyelmi szabalyzat moédositasa (amely az MTSZ alapszabalyat is érinti)

9.3. Fogyatékkal EI6 Teniszez6k Bizottsaga
(2023 januar — 2023 december)

EIn6k: Medvegy Judit

Tagok: Fabian Agnes, Mathé Gabor, Pods Gergely

EInokségi kapcsolattarto: Noszek Péter

Alland6é meghivott szakérts: Orban-Sebestyén Katalin

Alland6é meghivott: Horvath Gabor szervatiiltetettek szovetségi edzd

Tarsszakagak koordinator: Bor Péter

A FET bizottsdg 2023-ban is a tevékenységét a janudrban Osszedllitott esemény naptar szerint

valdsitotta meg.
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A bizottsdg kéthavonta tartotta Uléseit az Ulésekrdl késziilt jegyz6kdonyvek a MTSZ részére el lettek

kuldve.

A bizottsag az MTSZ altal rendelkezéslinkre biztositott koltségvetési tamogatdst a négy szakag kozott
egységesen osztotta fel, igy a szakagak ondlléan hataroztdk meg, hogy milyen eseményeket, illetve
kiket szeretnének tdmogatni a rendelkezésiinkre allé keretbél. A koltségvetésiinkbdl elkulonitettliink
300 ezer Ft-ot a hagyomanyos FET Torna megrendezésére és ehhez még az Athleszisz Alapitvanytdl

tovabb 300 ezer Ft tdmogatast tudtunk kapni.

A NESTLE Hungdria KFT tdmogatasanak kdszonhetSen idén is meg tudtuk rendezni Mezéberényben az

Integralt egy hetes ott alvds taborunkat, 50 f6 kiilonféle fogyatékossaggal é16 fiatal részére.

Egylttmdkodési megallapodast készitettiink el az MTSZ és a Dr. Torok Béla EGYMI-vel, a hallassériilt
fiatalok tenisz oktatdsanak és eszkdz tdmogatdsara vonatkozdoan és az Unnepélyes aldirasra

oktdberben kertilt sor.

A szeptemberben a NEK-en megrendezett FET Torna keretében elsé alkalommal dijaztuk azokat a

teniszez8inket, akik a nemzetkozi versenyeken kivaléd eredményt értek el.

Tudtunk tamogatdst adni azoknak az edz6knek, akik a fogyatékossaggal él6 teniszez6k felkészitését

végzik.

Rendszeres edzés lehetGséget kapnunk a NEK-en és a Gubacsi Zséfi Tenisz Klubban, ami jelentdsen

segitette a félkészilést.

Kiemelked6 nemzetké6zi eredmények:

Mathé Gabor hallas 2023-as Austrialian Open Grand Slam-gy&ztes

Szervatiltetettek XXIV. Vilagjatékokon

Pods Gergely szervatiltetett
Perth-ben vegyes paros 2. hely
Krucsé Zsolt szervatiltetett 50-59-es korcsoport egyéni bronz
30-39-es korcsoport Egyéni 1. hely,
Jakab Ivett szervatiltetett 30-49-es korcsoport pdros 2. hely,

vegyes paros 2. hely
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Végh Agota szervatlltetett | 30-49-es korcsoport paros 2. hely
Almagro Carmen szervatlltetett | 50-59 korcsoport egyéni résztvevé

XVI. Berlini SO Vilagjatékokon egyéniben 1. hely,
Albert Erné specialis

vegyes paros 2. hely
Simon Viola specialis vegyes paros 2. hely
Kdsz Emese specidlis egyesitett paros IV. hely
Torok Tamas specidlis egyesitett pdros IV. hely + egyéni elsé hely
Németh Roland kerekesszék I. Para Eurdpai Jatékok részvétel Rotterdam
Farkas Attila kerekesszék I. Para Eurdpai Jatékok részvétel Rotterdam

A FET Bizottsag harom éve dsszeszokott csapatként miikddik, mindenki tudja a feladatét, és a bizottsag

tagjai jol kiegészitik egymast. Sikeres évet tudhatunk magunk mogott.

Mind a négy szakagunk a maga teriletén fontos tevékenységet végez, hiszen népszerUsiti a
fogyatékossaggal éI6k tenisz sportagat, felhivja a figyelmet arra, hogy miért fontos a sport ezen belil
a tenisz és milyen pluszt tud adni a fogyatékossaggal él6knek a sport, ha azt kell6 szakmai és anyagi

tdmogatassal segitjuk.

A hallassérilt szakagndl a hdrom év alatt két Uj hallassériilt intézményben inditottuk el a rendszeres
tenisz oktatdst, az utdnpodtlasbazis 1étszamat noveltiik, felszerelést biztositott az MTSZ és az oktatdkat
tudtuk anyagilag tdmogatni. Mathé Gabor személyében nemzetkozi sikereket elért teniszez6t tudunk
példaképnek allitani a hallassérilt teniszezGinknek, aki els6ként nyerte meg 2023-ban a hallassériiltek

részére kiirt Australian Open Grand Slam-versenyt.

Szervatiltetett szakdgunk rendszeresen 10-15 fével edz annak érdekében, hogy a hazai versenyek
mellett a nemzetkozi eseményeken is sikeresen tudjanak szerepelni. Felkésziilésiikhdz a Szovetség

biztositja a tavaszi palyabérletet, illetve a NEK-en téli rendszeres edzés lehetdséget.
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2023-ban a XXIV. Szervatiltetettek Vilagjatékan egyéniben egy arany, egy bronzérmet, parosban két

ezlstérmet, mig vegyes parosban két ezlistérmet szereztek.

Specidlis szakdagunk a legnagyobb létszdmu szakagunk. Hazai négy orszagos versenyen 70-80 f6
versenyez. A négy évente megrendezésre kerild Nyari Vilagjatékokon 2023-ban XVI. Specidlis Nyari
Vildgjatékokon egyéniben 2 arany érmet, vegyes parosban egy ezlistérmet, egyesitett parosban egy IV.
helyet szereztek. A Szovetség tdmogatasaval a vdlogatott sportolok télen a Gubacsi Zsofi Tenisz

Klubban, illetve a NEK-en tudnak rendszeres edzéseken részt venni.

Kerekesszékes szakdgunk versenyz6i a hazai versenyek mellett 2023-ban nagyon sok nemzetkozi
pontszerz6 versenyen szerepeltek, annak érdekében, hogy kvotat tudjanak szerezni a 2024-es

Parizsban megrendezésre kerul6 Paralimpiai jatékokra.

Orémiinkre szolgal, hogy Németh Roland személyében a Bizottsagunkban is aktiv tagot tudhatunk, és

hogy Roland Ujra edzésbe allt és reméljiik, hogy egyéniben sikeriil a paralimpiai szereplést kiharcolnia.

2023-ban Németh Roland és Farkas Attila részt vettek a Rotterdamban megrendezett I. Para Eurdpai

Jatékokon.

2023-ban is bebizonyitottuk, hogy hasznos szakmai segitséget tud adni a FET Bizottsag a
fogyatékossaggal él6k tenisz életéhez, és jo dontés volt az MTSZ részérél a harom évvel ezelStt 1étre

hozott bizottsagunk.

Koszonjiik az MTSZ szakmai és anyagi tdmogatasat a FET Bizottsag m(ikddéséhez.

9.4. Gyerektenisz Bizottsag
(2023 januar — 2023 december)

EInok: Szombati-Serf6z4 Eszter
Tagok: Csordas Attila, Fono LaszI6, Monostori Tamas, Téth Judit Bianca

EInokségi kapcsolattarto: Noszek Péter

A Gyerektenisz Bizottsag szamos feladatot végzett el 2023 évben.

A Play+Stay tekintetében fellilvizsgalta és mddositasi javaslatokat tett a versenyeztetés rendszer,

irdnyaira és kereteire, szoros egylttm(kodésben a Versenysport és Utdnpotlas Bizottsaggal. A
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bizottsag felllvizsgalta a 2022-es verseny szabalyzatait, majd meghatdrozta és kialakitotta és 2023.

januar 1-t6l az MTSZ bevezette a mddositott P+S versenyszabalyzatot.

A P+S versenyrendszere is attekintésre keriilt, Uj elemek keriltek a versenynaptarba. A MTSZ tovabbra
is mind anyagilag, mind szakmailag tdmogatta azon tagszervezeteit, akik P+S versenyt rendeznek
klubjukban. Az éves versenynaptart készitettlink, annak érdekében, hogy minden résztvevd
(versenyrendezd, versenyzd, sziil6k, versenybirdk...) szamara tervezhetd és el6re programozhatd
legyen az év. A P+S Csapatbajnoksag id6pontjat a bizottsdg dontésének értelmében a tavaszi szezon
végére lUtemeztlink be, azonban a kiilonb6z6 év végi iskolai programok és a csalddok egyéb tanév végi
elfoglaltsdgai miatt nem volt szerencsés. Az MTSZ altal sajat szervezésben megvaldsult P+S péros
bajnoksag és Mikulds kupa is nagy népszerliségnek orvendett a gyerekek korében, mindkét verseny

rekordszamu résztvevével zajlott le.

2023 Gszén az MTSZ pélyazatot irt ki az Iskolatenisz programra, mely sikeresen folytatédott.

Az Iskolatenisz program célja elsésorban a tenisz népszerliségének és utdnpotlasbazisanak névelése,
de lényeges szempont a gyermekek egészséges életmaddra, sportolasra nevelése is. Egylttmikodésben
kozoktatasi intézményekkel (altalanos iskolakkal) egyfajta szakmai partnerként segitséget nyujtanak a
sportag iskolai kornyezetben torténé megismertetésével. A lényeg az oktatasi mddszeren és a
sportszervezbi lehetGségeken van, hiszen a cél, hogy a tagszervezetek utanpotlasbazisat névelve az

MTSZ tdmogatdasaval Ujabb szakmai és tamogatdsi lehet&ségekhez jussanak.

9.5. NGi Bizottsag
(2023 januar — 2023 december)

EIn6k: Temesvari Andrea
Tagok: Cseresnyés Réka, Gy. Szabd Csilla, Hossé Nikoletta +, Orban-Sebestyén Katalin, Gal Andrea,
Sinkd Andrea

EInokségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

A bizottsag célja az ITF Advantage All programjanak utmutatasaval a hazai tenisz sportban a nemek
kozo6tti egyenjogusag megteremtésének elGsegitése.

2023.
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A bizottsag egy igen aktiv és sikeres évként értékeli a 2023-ast. A megalakuldsakor kit(izott célok kozdl

tobbet is megvaldsitott, raadasul igen magas szinvonalon.

A bizottsag 2023-ban a nyari, valamint a téli innepi id6szakot leszamitva kéthavonta llésezett, ezeken

élénk és igen hasznos vita alakult ki a testllet szemléletformald tevékenysége kapcsan.

A bizottsdg 2023. tavaszdra olyannyira megerdsodott, hogy daprilis 27.-én sikeres sportszakmai
konferencidt rendezett “N6k a magyar teniszéletben” cimmel a Magyar Sport Haza foldszinti
el6addtermében. Az esemény egyben a WTA megalakuldasanak 50. évforduldja el6tt is tisztelgett, a
virtudlisan bekapcsolodd két sztarvendég Mary Pierce, valamint Judy Murray egyarant emelte az
esemény rangjat és szinvonalat. A telthazas rendezvényen Téth Miklés a Magyar Sporttudomanyi
Tdrsasdaga elndke, majd Sit6 Csilla MTSZ f6titkar koszontotte az érdeklédéket, ezt kbvet6en Temesvari

Andrea az MTSZ NGi Bizottsdgdnak elndke inditotta el a konferenciat.

A szakmai program elsé el6addja, a bizottsag tajga, dr. Gal Andrea, a TF tarsadalomtudomanyi
tanszékének vezet6je volt, majd Dékany Marcell, Hossé Nikoletta, Gy. Szabé Csilla és Orban-Sebestyén

Katalin tartott el6adast.

A Sport Forum Hungary 2023 panelbeszélgetéseinek meghivottjai kozott ismét szerepelt Temesvari
Andrea, a bizottsag elndke. A Csisztu Zsuzsa dltal vezetett diskurzusban Vatai Gabriella, a Magyar
Roplabda Szovetség ligyvezet6 igazgatdja, vlamint Kollar Edina, a Magyar Vizilabda Sz6vetség operativ
vezetdje tarsasdgaban vett részt. Temesvdri Andrea tobbek kodzott a néi bizottsag munkajardl is

beszélt, igy nagy nyilvanossaghoz juthatott el a testiilet szellemisége.

Dr. Gal Andrea vezetésével kutatds indult a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen ,A
szakma fondkjan? NGi teniszedz6k Magyarorszagon” cimmel, melynek sordan Orban-Sebestyén
Katalinnal kzosen kérdGives, valamint interjis adatfelvétel segitségével gy(ijtottek adatokat a magyar
teniszéletben edzéként/oktatdként dolgozd nék demogriafiai jellemzGirél és helyzetérél. A kutatasrol
készillt tanulmanyt a sportag nemzetkozi tudomanyos lapjaban, az ITF Coaching & Sport Science
Review-ban tervezik a szerz6k megjelentetni 2024. elsé negyedévében. A jov6ben pedig annak

konkluziéit felhasznalva igyekszik a Bizottsag a néi teniszéletben tevékenykedni.

Ezt kbvetben a bizottsag a kutatas szamara leginkabb fontos elemeibdl készit sajat maga szamara egy

olyan “sorvezet6t”, amely alapjan a gyakorlati életben is megkezdheti a hazai szemléletvaltast.
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2023. november és december hdnapok sordn a bizottsdg ismét csatlakozott a Baptista
Szeretetszolgalat altal szervezett "cip6sdoboz" jotékonysagi kardcsonyi ajandékgydijté programhoz. A
ndi bizottsdg tagjai az dltaluk készitett és gydjtott cip6sdobozokat személyesen helyezték el a Magyar
Testnevelési Egyetem kozos nagy karacsonyfaja alatt. A testiilet minden esztend6ben feladatanak érzi,

hogy ebben a programban részt vegyen, s a jelenleginél szélesebb kdrben propagalja a lehetdséget.

A bizottsag 2023-ban is részt vett az ITF Advantage All programjaban, s annak ITF Advantage All Global

Forum online konferencidin, ahol mas szovetségek példai keriiltek bemutatdsra.

A sajat kozosségimédia fellleten vald megjelenés elGkészitése terén sajnos nem tudtunk elérelépést

elérni, jollehet tobbszor kértik az MTSZ illetékeseit arra, hogy ezen a téren segitsenek nekink.

A bizottsag tagjai személyes jelenlétikkel figyelemmel kisérték a hazai nGi versenyeket, versenyzéket.

TV és média megjelenések pl.:

https://totaltenisz.hu/index.php/hazai/2620-noi-tenisz-padel-es-fenntarthatosag-a-sportforumon

https://totaltenisz.hu/index.php/hirek-erdekessegek/2396-noi-konferencia-sztarok-is-uzenetek

9.6. SziilGi Bizottsag

(2023 januar — 2023 december)

EInok: Valkuszné R. Valéria
Tagok: dr. David Aliz, Kapitany lldiko, Kerekes Péter, Kovacs Zoltan,
Somogyi Balazs, dr. Toth-Buzi Beata

EInokségi kapcsolattartd: Vagd Laszlo

A fenti id6szak alatt a szl6i bizottsag a kovetkez6 id6pontokban tartotta lléseit:

2023.05.30. 4. Ulés: Versenyrendezés problémai

2023.10.06. 5. Ulés: VSUB-val kdzdésen A bizottsag munkaterve, kdzos gondolkodas
2023.10.28. 6. Ulés: Ranglistat, szabadkartyat érinté kérdések

2023.11.30. 7. Ulés: Sziil6i levél, gyakori kérdések

Mind a négy Ulés hatarozatképes volt.
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Sziiletett dontések:

1. A Sziul6i Bizottsag egyhangllag kérte az MTSZ vezetését, hogy foglalkozzanak a
versenyrendezés problémadival. Ehhez a bizottsdg kidolgozott és tovabbitott egy
versenyrendez8i minimalis feltételrendszert. Nyomatékosan kértiik, hogy aki nem felelt meg
ennek a kovetelménynek annak ne adjanak versenyt legkdzelebb. 1./2023.05.30.

2. Egyhangulag kérte a bizottsdg a szakmai vezetést6l, hogy rendezze a vigaszag problémadjat,
mely szerint csak azon jelentkez6ket sorsoljdk be aki ezt kifejezetten kérte, viszont ha nem
jelenik meg a meccsen akkor ez biintetéssel sujthaté legyen. 11./2023.05.30.

3. Egyhangulag kérte a bizottsdg a szakmai vezetést6l, hogy vizsgdlja felliil a vigaszdgon
szerezhetd pontokat és ahol indokolt, ott mérsékelje. 111./2023.05.30.

4. A Szil6i Bizottsag egyhangulag javaslatot tesz a Szovetség felé, hogy a jov6ben a versenyz6k
tdmogatdsi lehetGségei tekintetében a tdjékoztatasra, illetve a nemzetkdzi versenyekre
torténd nevezésre vonatkozolag kertljon kidolgozasra egy atlathato, az érintettek illetve az
érdekléd6k szamara megfelel6 tdjékoztatast biztosito rendszer. (IV./2023.02.28.)

5. A szilGi bizottsag elkészitette az elkovetkezend6 id6szakra vonatkozé munkatervét, mely
szerint a kdvetkezd Ulésein az alabbi tdmakkal kivan kiemelten foglalkozni: Hogyan segitsik a
szlil6ket minél jobban a szabdlyok, a versenyzéna megismerésében és hogyan tudunk jobban
O0sszekotni a szul6k problémdit a szakmai vezetéssel, tovabba nemzetkdzi versenyeztetés
kérdéskorérdl.

6. A szll6i bizottsag elfogadta, hogy minden bizottsagi Ulést kdvetSen felkeriil a szbvetség
honlapjara az adott llés beszamoldja. Ennek célja, hogy az érdekl6d6k még jobban raldssanak
a bizottsag dnkéntes, tarsadalmi munkajara.

7. DoOntés sziletett arrdl is, hogy a Fedettpdlyds Korosztalyos Orszdgos Bajnoksagokon
véleménylada kerl kihelyezésre a rendezd Klubban, ahol mindenki, akar név nélkil is tehet fel

kérdéseket, javaslatokat, észrevételeket.
Javaslattételek, melyek elGterjesztésre keriiltek a sz6vetség szakmai stabjanak:

1. A sportorvosi vizsgalatot negyedévente szervezze le a szbvetség, ahova online lehessen
bejelentkezni. Helye: NEK Ez a javaslat mar meg is oldddott, 2024-ben négyszer lesz orvosi
vizsgdlat, az els6 varhatdan 2024.01.05-én.

2. Javasoltuk, hogy az orvosi igazolast a sorsolds napjan kell ellenérizni, tehat nem feltétele a

nevezésnek. Ehhez kapcsoldddan kértiik még a kiemelt versenyek hosszi nevezési hataridd
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lejaratanak (10 nap) leroviditését. Kértiik az erre vonatkozd szabalymddositdst és a
versenyzoéna atalakitasat.

3. Egyeztettlink a Versenysport és Utanpdtlas Bizottsaggal, akiknek megtettik javaslatainkat a
kovetkez6 témdkkal kapcsolatban: hazai és nemzetkozi versenyek id6pontjainak
Osszehangoldsa, korosztalyos orszagos bajnoksagok rendezési helyei és id6pontjai,
vegyesparos Ujboli bevezetése teszt jelleggel, kotelez6 pdros versenyszam a mezitlabas
versenyeken is.

4. Javaslatot tettiink a Baj van 2023! cim( levél megvalaszolasara

5. Javaslatot tettiink a honlapon elhelyezendé Gyakori kérdések kivalasztasara, melyet
tovabbitottunk a szakmai vezetés felé, és kértiik a kérdések kidolgozasat majd a honlapon valé
elhelyezését, ezzel is segitve sok sziil6 dolgat.

6. Javasoltuk, hogy a Versenyzéndba keriiljon fel az adott versenyen megszerezhet6 pontok
listaja is.

7. Javasoltuk, hogy a szakmai vezetés dolgozzon ki és valdsitson meg egy tenisz parostars keresé
platformot segitve ezzel f6leg a play&stay és a korosztalyos versenyeken vald pdrostars
megtaldlasat.

8. Javasoltuk, hogy a 2024. februari Davis-kupara a ranglista els6 30-ban lév6 gyerekek ingyen
mehessenek be nézéként.

9. Szabadkartya kérdések: mind a hazai, mind a nemzetkdzi szabadkartyak igénylési folyamatat

kértik kidolgozni és kozzétenni, mert nem egyértelmd a sziil6knek.

A szul6i bizottsag ezuton hivja fel a szlil6k, edz6k figyelmét egy, a honlapon megtaldlhaté szakmai

anyagra, amely egy hosszutavu fejlesztési programajanld 5 éves kortdl egészen a profi teniszig:

MTSZ jatékos-életpalyamodell ajanlas:

https://huntennis.hu/szakmai-oldal/szakmai-koncepcio/mtsz-szakmai-koncepcio-1

(Kanadai Tenisz Szovetség fejlesztési programjan alapul)
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9.7. Vidék Bizottsag
(2023 janudr — 2023 december)

Elnék: Simon Istvan
Tagok: Ador Zsolt, Hajnal Istvan, P4kai Norbert, Ur Csaba

EIn6kségi kapcsolattartd: Balaicz Zoltan

Az el6z6 évi beszamoldban vazolt helyzethez képest sajnos nem tortént valtozas. Kevés az olyan klub,
ahol a versenyteniszre készitenek fel gyerekeket, ahol megfelel, vagy legalabbis elégséges feltételek
vannak edz6i, infrastrukturalis, vagy edz&partnerek szempontjabdl. Erdemi javulas csak akkor varhaté,
ha vidéki kdzpontok jonnek létre az MTSZ szakmai irdnyitasa, finanszirozasa mellett. Ezt mar

megfogalmaztdk az el6z6 évben is.

Felléptink a Vidékbajnoksag rangjanak emelése érdekében, és sikeriilt elérni, hogy magasabb

besorolast kapjon.

A vidlogatottedzések Uligyében javasoltuk a hangsuly eltoldsat a hétvégi Osszetartdsok iranydba a

hétkdzbeniekkel szemben, hiszen ez vidékrdl igencsak koltséges és nehezen szervezheté.

Sikeriilt elérni, hogy tamogatast kapjon a Szovetség szakmai vezetése részérél a kolcsOnjatékos
szerepeltetésének lehet8sége, hogy a kisebb vidéki klubok, és jatékosok nagyobb eséllyel vegyenek

részt a korosztdlyos csb-k versenyrendszerében.

Kezdeményeztiik, hogy a vidéki klubok versenyz6k szempontjai is érvényesiilhessenek a VSUB (ilésein,
és legalabb egy vidéki szakember is tagja lehessen a Bizottsdgnak. Reményeink szerint ez 2024-ben

megvalosul.

Tdmogattuk a nevezési dijak eltorlését a legfiatalabbak korosztdlyaban. Tovabbra is fenntartjuk
javaslatunkat, ami finomitana ezen a szabalyozdson, miszerint bdvitse a SzOvetség a ingyenes
versenyzési lehetGséget tobb korosztaly részére, Ugy hogy a rendez6 megyébdl érkezék fizessenek a

messzebbrdl érkez6k pedig mentesiiljenek a fizetés aldl.
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9.8. Versenysport és Utdnpdtlas Bizottsag

(2023 janudr — 2023 december)

EInok: Selmeci Petra

Tagok: Bocskay Jozsef, Gy6rbiréd Zsolt, Mihdlka Attila, Punyi Gabor, Szendrei Déniel
Az Giléseken részt vett még: Savolt Attila és Bardéczky Kornél

EIn6kségi kapcsolattartd: Vagd LaszIé

A Versenysport és Utanpotlas Bizottsag az éves munkaja sordn a miikodési szabdlyzatban és a szakmai
programjaban meghatarozott feladatokat, illetve a Szakmai Igazgatd daltal a hataskorébe utalt egyéb

versenysport és sportszakmai feladatokat latta el.

A bizottsag az éves munkatervének megfelel6en megtartotta lléseit.
Az Ulésekre atlagosan 6 heti rendszerességgel kerilt sor, a tagokkal el6re egyeztetett id6pontban. A

bizottsag a 12 honap alatt 6sszesen 9 iilést tartott és minden alkalommal hatarozatképes volt.

A bizottsag 2023-as évben tartott iilésein targyalt témakorok, melyekrdl javaslatok vagy dontések

sziilettek:

I. VERSENYRENDSZER

1. Egységes, egymasra alapulé hazai versenyrendszer megvaldsitasanak folytatdsa a 2022-es
évre épitve.

2. Versenyek szinvonaldnak emelésére irdnyuld tovabbi 6sztonzé programok kidolgozasa

3. MTSZ 2024-es versenyszabalyzat valtoztatdsainak el6készitése, a Sziil6i Bizottsaggal
egyuttmikodve.

4. 2024-es versenynaptar kidolgozdsa

5.  MTSZ junior és feln6tt csapatbajnoksag szabalymdédositdsai

6. ITF/TE hazai rendezés(i versenyek

Il. UTANPOTLAS ES VERSENYSPORT TAMOGATASA:
1. KSF-—Sport XXI. Palyazati feltételek kidolgozasa
2. 12 éves kortdl lépcsGzetes tamogatasi rendszer kialakitasa (jatékos-életpalyamodell)

3. MTSZ Kiemelt Junior Program
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A Dbizottsagi Uléseken a 2023 évre elGirdnyzott programokban és munkatervben szerepld
feladatok/témak nagy részben megtargyalasra keriltek és jelent6s részikben konkrét programok is

szlilettek a VSUB, a Szakmai Igazgatd, illetve mads Bizottsagok egyiittmikodésében.

Az elImult egy évben 9 alkalommal tartottunk bizottsagi Glést. Ezen (ilések soran dsszesen 8 hatarozat
szliletett. Ebben természetesen nincsenek benne a véleményezett napirendi pontok, mivel azokroél
csak javaslatot hozott a bizottsag. A beszdmolé készitésekor, a fenti hatarozatszdmon feliil tovabbi 24
napirendi pontrél szlletett bizottsagi vélemény. ElImondhatd, hogy nagyon sok esetben a Bizottsag

tagjainak véleménye és javaslata nagy segitséggel volt a kés6bbi dontések meghozatala soran.

10. MTSZ TAMOGATASI PROGRAMOK (TAGSZERVEZETI TAMOGATASOK)

Tomegbazis épitésének tamogatasa

Utanpotlasbazis szélesitése — iskolatenisz program — csalddi tenisz programok — népszerdsités

Célja a tanintézményekben vald folyamatos jelenlétet orszagszerte, valamint az ezt el6segit6 rendszer
kiépitése és fenntartasa. A sportag széles, nagy |étszamu bazisanak megteremtése, az ehhez szlikséges
feltételrendszer biztositasa, valamint a legfiatalabb korosztaly versenyrendszerének muikodtetése, az

altalanos iskolakban valé megjelenése a sportagnak az iskolatenisz programon keresztl.

Utdnpdtliasmiihelyek tamogatdsa

Sport XXI. (igazolt versenyzdk létszama + versenyeredmények + versenyrendezés)
o Egyesiiletek, akadémiak, mlhelyek tamogatdsanak feladatai
o Az egyesiiletekben folyd szakmai munka feltételeinek megteremtését (sportszakemberek,
terembérlet, miikodési koltségek, hazai és nemzetkozi versenyeztetés, edzétaboroztatas,

versenyrendezés, sportfelszerelések beszerzése) foglalja magaban.

Tagszervezeti miikodési tamogatas

e Alaptdmogatas

96



)

MAGYAR TENISZ

o Utdnpodtlds szakmai munkat végzé klubok

o Kiemelt utanpétlas szakmai munkat végzé klubok

Versenyrendezési tdmogatasok

1, Hazai korosztalyos versenyek tamogatasa

max. 200.000Ft/verseny

2, Hazai nemzetkozi korosztalyos versenyek tamogatasa
e 600.000 Ft - TE/3, ITF J30 és J60
e 950.000 Ft—-TE/2,
e 1.200.000 Ft—ITFJ100
e 1.500.000 Ft - ITF J200

3, Play+Stay versenyek rendezési tamogatasa

max. 100.000 Ft / verseny

EdzGi tamogatasok

NEP — Nevel6 Edz6i Program tdmogatas

e 16 db edzd, aki UP vagy gyerekteniszben kiemelkedé munkat végez
e Allamilag elismert edz6i képesitéssel és MTSZ edz6i licenccel rendelkezik

e brutt6 120.000 Ft / ho
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CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS G55ZEGE
Alfa Tenisziskola Kft Sport XX 3362 562 Ft
BUSC Sport XX 1226523 Ft
Gellert SE Sport XX 1 969 600 Ft
MTE Budapest Sport XX I081763 Fr
Fasa Tenisz Kft Sport XX 2222197 Rt
PG Tenisz és Sport Club Egyesiilet Sport XX 1087 345 Ft
Soproni Vasutas Sport Egylet Sport XX 2520 164 Ft
Sport Mihely Sportegyesiilet Sport XX 3670953 Ft
WASAS 5C Sport XX 2377311 R
Wiharsarok Tenisz Alapitvany Sport XX 1481572 Ft
Alfa Tenisziskola Kft. Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 (00 DDO Ft
BEPINvG _Huﬂl:u.ar:al:l K?resked elri 8s Szolgaltato Korlatolt Tazseervezeti timogatds (adomany) < 00D 000 Ft
Felelossegil Tarsasag
Budapesti Honved Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Ft
Fortuna Sportegyesiilet Tenisz Szakosztaly Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 DDO Ft
Gellert Szabadidokdzpont Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) S 000 000 Ft
G5 Romai Tenisz Club Korlatolt Feleldsségl Tarsasdg Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 0DO Ft
Gyori Atlétikai Club — |I. kerllet Ddzsa Tagszervezeti tamogatas (adomany) S 000 000 Ft
Koszegi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Fr
Magyar Egyetemi 5i és Természetjard Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 DDO Ft
Magyar Testgyakorldk Kdre Budapest Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Ft
PASA TEMISZ Szolgaltatd Korlatolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany] T 000 000 Ft
Pécs Varosi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Ft
PG Tenisz és Sport Club Egyesiilat Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 DDO Ft
Sopreni Vasutas Sport Egylet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Ft
Sport Mihely Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 0DO Ft
Sportmania Kdzhaszno Egyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) S 000 000 Ft
Tenisz Szabadidd Sport Klub Gyula Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Fr
Wasas Sport Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 5 (00 DDO Ft
Wiharsarok Tenisz Alapitedny Tagszervezeti tamogatas (adomany) 5 000 000 Ft
ZTE Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) S 000 000 Ft
"Fehervar Kiskut Teniszklub" Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
"HAHN TEMISZ SPORT" Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
Balatonalmadi Tenisz Club 1925 Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Balatonboglari Tenisz Club Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 0DO Ft
Balatonfiredi Utanpotlas Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
BREGYO TENISZ Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 0DO Ft
Budapesti Lawn Tenisz és Korcsolya Egylet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
BVSC-Zugld Kézhasznu Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Csopak Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Debreceni Utanpotlas Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Dunakeszi Tenisz Klub Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
Egri Varosi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
ESPA Kereskedelmi, Szolgaltato Korlatolt Felelosségu Tarsasag | Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2000 00O Ft
Ganz EKM - Wekerle Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 0DO Ft
GEI denl Ace Sport and Tennis Club Korlatolt Felelossegu Tagseervezsti timogatds (adomany) 2 000 000 Ft
Tarsasag
Gubacsi Zs5f Tenisz Klub Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
Kecskemeét Tennis Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 000 Ft
Kiskunfélegyhazi Varosi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
Makar Tanya Sportcentrum Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Marso Tenisz Centrum Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 0DO Ft
METRO RSC. Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Ft
Mini Garros Teniszklub Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2 000 0DO Ft
MINI Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 2000 DDO Ft
OPEN TENISZVOLGY Korldtolt Feleldssépi Tarsasag Tagszerversti tamogatds (adomany) 2 (00 00O Ft
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CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE
Pécsi Elektromos SE Tagszervezeti tamogatas |adomany) 2000 000 Fr
P.DI'-.-"!P.I TENISE{:“.K-?.DFP.I‘I{IA CEINTEH Rehabilitacios &s Sport Tagszervezeti timogatis {adomsny) 2000 000 Ft
Korlatolt Felelgsségl Tarsasag
Savaria Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Fr
Sicfoki Spartacus Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 2000 000 Fr
SOLYOMSZEM SPORT Korlatolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Fr
Szalai Barna Tenisz Club Mezdberény Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 D00 Fr
Szazha nmt.:.al:tal aroszi Utanpotlasert Kdzhaszno Tagszervezeti timogatis {adomsny) 2000 000 Ft
Sportegyesilet
Szentesi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Fr
Szombathelyi MAV Haladés Vasutas Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 2000 000 Fr
Tenisztanoda Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 000 000 Fr
TOP %PDBtTEﬂEZFEIESkEdE mi &s Szolgaltate Korldtolt Tagszervezeti timogatis {adomsny) 2 000 000 Ft
Felelossegl Tarsasag
‘Wolvex tennis sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 2 D00 000 Fr
"Didkjaink Egészségéért Sport 21" Didksport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
"E.}DNHER SPORT K.LL.'.I.E-" Szabadidos Tenisz-, Roplabda és Tagszervezsti timogatis (adomany) 1 000 000 Ft
Labtenisz Sportegyesilet
45T }fer-jeskked.elmi_,:SmIgé tatd és Szabadiddsport Korlatolt Tagszervezeti timogatis (adomsny) 1 D00 000 Ft
Felelossegu Tarsasag
A Gyarzamclyi Teniszért Alapitvany Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1000 000 Fr
A Mozgo Civisért Kozhasznu Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Acsi Kinizsi Sport Club Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
Agardi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Akkadzkka Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
ALBA BIANCA TENIS CLUB Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Angyal lozsef [FAK/ Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Arpadfdldi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Asz Veszpréemi Teniszezok Klubja Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
.»5'.TL.|".§-S.EE{I:.IRI.T‘lr Sz:a-mell,'- &5 Vagyonvedelmi Korlatolt Tagszervezeti timogatds {adomsny) 1 000 000 Fr
Felelossegli Tarsasag
Bajai Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Baji Kozségi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Balassagyarmati Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Balatonfired "Petofi " Sportkar Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Balatonszarszo Nagykizségi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Ekﬁ.LAES TESTVEREE TEMISZISKOLA Eorlatolt Felelossegi Tagszervezeti timogatis (adomsny) 1 D00 000 Ft
Tarsasag
Barcikai Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Békéscsabai Eldre Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Bekesi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Berettydujfalui Korhdz SE Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Bolyi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Budafoki Munkds Testedz6 Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Budai Fitness Suli Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Budakaladszi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Budadrsi Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
BudaEues-tl Eg‘y‘etewlv.f\?lenkal Club-[?l-rsmgns Biatlon es Tenisz Tagszervezeti timogatds (adomdny) 1 000 000 Fr
Akademia Szabadido es Sportegyesilet
Budavari Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
E%BA Kleresked elmi &s Szolgaltato Korlatolt Felelcssegi Tagszervezeti timogatis {adomsny) 1 000 000 Ft
Tarsasag
C0-0P Star Tomegsport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Diabasi Teniszakadémia Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Danubius Regionalis Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Debreceni Egyetem Atletikai Club Sport Monprofit Kozhasznu Tagszervezeti timogatis (adomdny) 1 000 000 Fr

Korlatolt Feleldsségl Tarsasag
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Debreceni Sportcentrum Kozhaszni Monprofit Kerlatolt

Feleldsségi Tirsasda Tagszervezsti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Del-alfaldi Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
DIEGO Sport Club Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Doregi Atlétikai Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Duna-Gerecse Tat Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Cunaharaszti Munkas Testedzd Kor Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1000 000 Fr
Eldnyitt Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Epitok Teniszklub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
EsulLerhazy Karoly Katolikus Egyetem Diak -es Szabadidosport Tagseervezeti timogatds {adomany) 1 000 000 Fr
Etalon Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
EVOPRO Group Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Fehérgyarmati Dedk Ferenc Szabadidd Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
FEMYWES-TEMISZPARK Koratolt Felelossegu Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
FDLYVDNI-:I.'!:’H S-F"DH'I:KDZF'CI NT Szolgaltato Korlatolt Tagszervezsti timogatis (adomany) 1 000 000 Ft
Felelossegl Tarsasag

Forrassport 2017 Kft. Tagszervezsti tamogatas {adomany) 1 000 D0 F
Fowvarasi Vizmivek Sportkér Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Fiizes Kert Tenisz, Turisztika Es Szabadidésport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Fu1f|:.:| Paplnninufal.rltuta G'n,r;irtcu Kereskedeimi es Szolgaltato Tagszervezeti timogatis (adomsny) 1 D00 000 Ft
Korlatolt Felelossegu Tarsasag

Game Tennis Team Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Gaspar Petra Tenisziskoldja Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Gadi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Gyomaendrddi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
Gyangy Tenisz &s 51 Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Gyori Lendiilet Sportkir Tagszervezsti tamogatas {adomany) 1 000 D0 F
Hajduboszarmenyi Tenisz Klub Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Hatvani Tenisz Club Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
HELIEON Tenisz Club Keszthely Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Hidegkti Tenisz, Foci Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Hodmezovasarhelyi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
HOKA Didk- és Szabadidd Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1000 (00 Ft
HOKER-FAGYAS Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
HE:ITELIBIEIC Kereskedelmi s Szolgaltato Korlatolt Felelossegu Tagszervezeti timogatis {adomny) 1 000 000 Ft
Tarsasag

Hotel Tisza Gold Korlatolt Felelassegl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
HUNGARO-Casing Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Invest Sport Szolgaltato Korlatolt Feleldssegl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Irottkd Szabadidds Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Iskolzi Teniszedzok Egyesiilete Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
laszapati Varosi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
Jaszberényi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Jogging Plus Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
Junicr Sport Club Tagszervezsti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kaldszi Tenisz Klub Korldtol Feleldsségll Tarsasag Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Kancellaria Sport Egyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Kanizsa Teniszklub Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds |adomany) 1 000 00 Fr
Kaposvari Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
HarpE:t—rr? EEEI'!EEI Tianlszalcademla Nonprofit Korlatolt Tagszervezeti timogatis {adomsny) 1 D00 D00 Ft
Felelossegl Tarsasag

Kartali Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas |adomany) 1 000 D0 F
Kaszap Nagy Istvan Reformatus Didksport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
KAZEP-Kazdnjavitd és Szereld Korlstolt Felelfsségl Tarsasig Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 (D0 F
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Kecskeméti Amatdr Teniszezdk Egyesilete Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kerekes Tenisz Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kisberi Tenisz Klub Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Kisk&risi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kisujszallasi Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kokai Kdzségi Sportkir Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Komarom Varosi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Kondorosi Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kozepma?ﬂa[orsza:gl Technikai s Témegsportklubok Tagszervezeti timogatds (adomdany) 1 000 D00 Ft
Budapesti Szovetsege
K-PRO Elektronikus Kiadd Korlatolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Kilksreskedelmi 5C. Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Labdahdz Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Labdas Sportok Amatdr Szabadiddsport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Lakiteleki Tenisz Club Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Leet Team Management Korlatolt Feleldsségli Tarsasag Tagszervezet tamogatds (adomany) 1 000 000 Fro
Liget Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Liget Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Liptai Fivérek Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
LawGi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Ludovika Sportegyesiilet Tagseervezeti tamogatas [adomany) 1 000 000 Ft
Maglodi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Magyar Jogdsz Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Magyar Orvosok Sportegyesiilete Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 D00 Fr
MAGYAR TELEKOM Dolgozok Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 D00 Fr
Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilete Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Magyarorszagi International Lawn Tennis Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Marcal Teniszcentrum Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Marczibanyi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 00O 000 Fr
MARDSI KATA SPORTEGYESULET Tagseervezeti tamogatas [adomany) 1 000 000 Ft
Martfiii Varosi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
MATCH-POINT Tenisz Club Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Matra Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Matyasfaldi Lawn Tennis Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 D00 Fr
MAV ElSre Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Medikus Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Mezdberényi Iskolatenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Mezdnyarad Sportesyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 00O 000 Fr
Mezaturi AFC Spartacus Sport Egyesilet Tagseervezeti tamogatas [adomany) 1 000 000 Ft
Mimi Tennis Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Miskold Egyetemi Atlétikai és Futball Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
MiskE d_SEan_iskn E: MNonprofit Kizhasznd Korldtolht Tagszervezeti timogatds (adomdany) 1 000 D00 Ft
Feleloss2gl Tarsasag
MIVAS Miskolci Wasudvar Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Mohacsi Torna Egylet 1888 Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Meolndr Teniszakadémia Korlatolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Monori Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Mozgalmas Szabadidd Amator Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
MozGo Nagykdrds Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Muschkétas Tenisz Centrum Korldtolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Miegyetemi Atlétikai és Football Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
MVM Gaz Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
METS POINT TENISZ E5 SZABADIDOSPORT EGYESULET Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Next Tenisz Akadémia Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
MNorka Invest Ingatlanfejlesztd Korldtolt Feleldsségl Tarsasdg Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
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Okos Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Optofit Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Oroshdzi Varosi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Owér Epitok Sport Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Paksi Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Palotai Fakez Tenisz Klub Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Palotal Salymick Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Pannon Sport és Szabadidd Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Papai Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 D0 Fr
Pécs 2000 Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Petofi Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Phoenix Amatdr &s Szabadids Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Pikk Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Pillangé Kdzhasznu Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Play Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
RABA ETO Gydr Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Rakosligeti Opti Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
REFITT SPORT Szolgaltatd Korlatolt Feleldssésl Tarsasag Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
RELAXO Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Rapte Tenisz Klub Egyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Salgotarjani Szabadidd Es Tenisz Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Sarkadi Ifjisagi Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Sarkadi Lendiilet 2000 Tenisz és Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Ft
SIO'FCIVH FEZMIL&E-DA?ES TEMISZ CLUB Sportszolgaltato Korlatolt Tagszervezeti timogatds (adomany) 1000 D00 Fr
Felelossegl Tarsasag

Sicfoki Tenisz Tanoda Szabadidd és Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Solyomszem Kdzhaszna Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Sopronkdvesdi Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Sport-Club.hu Kecskemét Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
SPO R:I'K(?Ih.iP L!-IK EE:C{I Kereskedelmi s Szoigaltato Korlatolt Tagszervezsti timogstds (adomany) 1 000 000 Bt
Felelossegl Tarsasag

Steve Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Strandroplabdazasert Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
SZARVASI TENISZ CLUB Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Szatelit Tenisz Klub Sportepyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Ft
Szegedi Varosi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Szeghalmi Tenisz Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Szeksvzar!:l i fpn?rtkcfpn nt Kdzhasznd Nonprofit Korlatolt Tagszervezeti timogatis {adomsny) 1 000 000 Ft
Felzlossegl Tarsasag

Szenior Tenisz Szovetség Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Szentendrei Kinizsi Honved Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
E.ZJEFl'u'.ij. Szabadidos Sportszolgahtato Korlatolt Felelossegu Tagszervezeti timogatis (adomsny) 1 000 000 Ft
Tarsasag

Szigetszentmiklcsi Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Szigliget Tenisz Club Szolgalato Korlatol Feleldsségl Tarsasag| Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Szinvai Tenisz Miihely Sopron Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Ft
Szolnok Tenisz Club Korlétolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
TP.B.'!}NI TENISE— E:; Ej!'-'le'.TI:EE‘.I'I'RUM Nonprofit Kézhaszmu Tagszervezeti timogatis {adomsny) 1 000 000 Ft
Korlatolt Feleldsségi Tarsasag

Talentum Tenisz Centrum Szabadidd s Sport Egyesilet Tagszervezeti tamogatads (adomany) 1 000 000 Ft
Tata Varosi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO Ft
Tatabanyai Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Tengerszem Tenisz Klub Sport Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
TEMISZ 4-TEAM Korlatolt Feleloss2gil Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Tenisz Centrum Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Tenisz Club Nagyvazsony Tagsrervezeti tamogatas (adomany) 1 000 00O Fr
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Tenisz Egyesiilet Kalocsa Tagszervezeti timogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Tenisz Klub Fehérgyarmat Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
Tenisziskola Veszprém Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Teniszport.hu Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Tisza Tenisz Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Tiszaluc Tenisz Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 00O Ft
Tiszaujvdrosi Tenisz Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Tiszavasvar Sportegyesilst Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Top Court Sportegyesiilet Tagszervezeti timogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Top Spin Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
T-:f-p deall.hu Kereskedelmi s Szolgaltato Korlatolt Felelossegu Tagszervezeti timogatis (adomsny) 1 000 000 Ft
Tarsasag
TOPTRIX Szolgaltato Korlatolt Felelossegi Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Tordas Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 00O Ft
Toro Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
Tarekves Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Térdk Sport Sportegyesiilet Tagszervezeti timogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Térdkszentmikldsi Tenisz Klub Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
TREMNIMG CENTER Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Turbucz Istvdn Tenisz Kluk Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Tweener Tennis Korlatolt Felelossegl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Ujhidy Tenisz Iskola Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Univerzalis Kvalitas Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
Utanpotias Tenisz Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Utds-Sport Epyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 D00 Fr
Wadkacsa Teniszklub Korlatolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
WVértesi Eroml Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Weszprémi Egyetemi Sport Club Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Visegradi Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Witdl Sport s Szabadidd Egyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Wizligyi Sport Club Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 0DO F
WVOLVEX Kereskedelmi Korldtolt Feleldsségl Tarsasag Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
Wolf Tenisz és Labdanigd Egyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 DO Fr
W-Sport Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Xl Kerileti Hegyvidék Sportegyesiilet Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 000 Fr
¥V, keriileti Rakosmenti Testedzd Kér Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Zamardi Tenisz Centrum Sportegyesilet Tagszervezeti tamogatas (adomany) 1 000 000 Fr
Zdld Did Sportszolgaitatd Korldtolt Feleldsségll Tarsasdg Tagszervezeti tamogatds (adomany) 1 000 0DO Ft
Gsszesen:| 420 999 939 Ftl
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