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1. BEVEZETES

A Magyar Tenisz Szovetség az Alapszabalyanak megfelel6en a sportag hazai és nemzetkozi
feladatainak ellatasat biztositotta és Osszefogta a versenyrendszerben szerepl6
tagszervezetek munkajat, mikdzben koordinalta a kilonféle valogatott keretek mikodését,
szereplését, valamint a tarsszakagak munkajat.

A 2022-es szezonban tobb, mint 200 hazai szabadtéri és fedettpdlyas verseny kerilt
megrendezésre orszagszerte, beleértve a korosztalyos és feln6tt fedettpalyds és szabadtéri
Orszagos Bajnoksagokat, melynek eredményei alapjan késziil el havonta a hivatalos magyar
ranglista. A hazai versenyrendszer egyik f6 eleme az online nevezési rendszer, a Versenyzona,
melynek miikodtetése és folyamatos fejlesztése, a szabalyok és a kor kihivasainak megfelel6vé
tétele folyamatos feladata szovetséglinknek. A Versenyzéna beinditdsa mind a jatékosoknak,
mind a versenybiréknak, jatékvezet6knek nagy elGrelépés volt a tervezhetGség
szempontjabdl. A hazai versenyek szinvonaldanak emelése érdekében folytattuk a
klubtdmogatdsi rendszert, melyben anyagi segitséget nyujtottunk a versenyt rendezé
tagszervezetek szdmadra.

A legkisebbek szamara m(ikodd Play+Stay program versenysorozata a 2022-es idényben is
sikeresen m(ikodott, a sorozat legf6bb allomasa pedig a Csapatbajnoksag volt, melyen tébb
szaz gyermek vett részt.

A hazai feln6tt Csapatbajnoksagot a férfiak és a n6k szamara is tobb hénapon keresztiil
rendeztik meg kilonb6z6 osztalyokban, melynek legfels6bb osztalya a Szuperliga. A férfiaknal
és a néknél is ezt kbvetben I. és Il. osztaly is van, mig a férfiak sorozataban lll. osztdly is van a
nagy csapatlétszam miatt.

Hazdnkban 2022-ben is tobb korosztalyos és feln6tt nemzetkozi teniszverseny keriilt
megrendezésre annak érdekében, hogy a magyar jatékosok hazai palyan, jéval kevesebb
anyagi raforditdssal szerezhessenek eurdpai- vagy vilagranglista pontokat. Az ITF Junior
Touron hét, a Tennis Europe versenysorozatban pedig nyolc nemzetkozi tornat rendeztiink, a
profiknak pedig a budapesti WTA250 és WTA125-6s verseny mellett a holgyeknek egy, a
férfiaknak pedig két pénzdijas torna allt rendelkezésre.

A jatékosok kilféldi nemzetkézi versenyeken vald elinduldasaban mind anyagi, mind szakmai
segitséget nyujtottunk a Héraklész, illetve a Next Gen tdmogatasi programok keretein beliil.
korosztalyos jatékosaink szamos eurdpai versenyen vettek részt edzGikkel vagy a valogatott
edzGk vezetésével és a ‘Next Gen programban résztvevl versenyz6k szamara is lehetdség nyilt
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a versenyzésre, melyet ki-ki a maga szintjének megfelelS versenysorozatban teljesitett ATP és
WTA pontok reményében.

A vidlogatott jatékosok és nem valogatottak, valamint a klubok szamara is a Nemzeti
Edzéskozpont kapui folyamatosan nyitva alltak, ahol kedvezményes aron bérelhettek salak és
kemény palyat is, a fedettpalyds szezonban pedig ez még nagyobb segitség volt azon
jatékosok, klubok és szakosztalyok szamara, ahol a megnovekedett rezsidrak miatt lecsdkkent
a palyak szama vagy nem is allitottak satrat.

Korosztalyos valogatottjaink és a vdlogatott kerettagok szamdra a szovetség valogatott edzdi
folyamatos Osszetartdsokat szerveztek, mind tenisz, mind kondiedzésen részt vehettek,
aminek jelentGsége a fedettpdlyds szezonban még jobban megn6tt.

Valogatott csapataink a 2022-es idényben is képviselték hazankat a kiilonb6z6 Eurdpa-
bajnoksagokon. Korosztalyos csapataink a fedettpdlyas és a szabadtéri csapat ill. egyéni Eb-
ken is helyt dalltak, mig feln6tt csapataink a Billie Jean King-kupa és a Davis-kupa sorozatban
vettek részt.

NGi csapatunk a tordkorszagi selejtezé csoportot megnyerve jutott fel egy osztallyal feljebb,
ahol azonban Romania idegenben legy6zte 6ket, igy 2023-ban ismét a selejtezében jatszanak,
mig férfi csapatunk a Davis-kupat Ausztraliaban vereséggel kezdte, majd Litvanidban Ukrajna
csapatat legy6zve jutott Ujra a Vildgcsoport selejtezGjébe.

Edz6képzési tevékenységlinket tébb neves hazai és nemzetkozi el6addval folytattuk, melyen
a hazai edz6tarsadalom nagy része jelen volt, igy megoszthattuk vellk a sportag szakmai
oldaldnak legfrissebb informacidit, legfrissebb trendjeit, valamint tobb fontos projekt is
elindult ezen a terileten, melyek majd a 2023-as évben véglegesednek.

Tarsszakagaink miikodését is tudtuk biztositani a 2022-es évben, a fogyatékkal él6 teniszez6k,
a szenior teniszez6k és a strandteniszezdk is szervezett keretek kozott, versenyrendszerben
jatszhattak a szovetség szakembereinek irdnyitdsaval, valamint részesiiltek az MTSZ anyagi
tamogatasaiban is.
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2. SZAKMAI STAB FELEPITESE
Az MTSZ 2022. évi szakmai programokban résztvevé személyek

Szakmai igazgato:
e Savolt Attila

Fejlesztési igazgaté:
e Barddczky Kornél

Férfi szakag:
e Noszaly Sandor — edz8 Next Gen
e Paldgyi Miklés — edz6 Next Gen
¢ Nagy Zoltan — Davis-kupa kapitany

NGi szakag:
e  Babos Csaba — BJK-kupa kapitany
¢ Fekete Rudolf — edz8 Next Gen

Utanpétlas valogatott edzdk:
e Gulyas Istvan — lany utdnpétlas
e Kisantal Péter — fit utanpaétlas

Valogatott erénléti stab:
e  Vasko Baldzs — feln6tt erénléti edz6
e  Géczi Rita — utanpodtlas erénléti edz6

MTSZ szakmai stab egyéb tagjai:
e Dr.Kiss Krisztina —keretorvos
e Bartha Kincs6 —fizioterapeuta
e Sebestyén Kata — gyerektenisz vezetd
e Bor Péter —szakmai munkatars (kerekesszékes szakagvezetd)
e GutiJanos — szakmai munkatars
e Papp Sandor — edz6képzés szakmai tanacsado
¢ Enyedyné Horvath Réka — verseny adminisztrator

Bizottsagok 2022-ben:

¢ Sportolodi Bizottsag:
Eln6k: Babos Timea
Tagok: Galfi Dalma, Jani Réka, Balazs Attila, Fucsovics Marton, Noszaly Sandor,
Temesvari Andrea
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Elndkségi kapcsolattartd: Markovits Laszlo

Versenysport és Utdanpétlas Bizottsag:

Elndk: Selmeci Petra

Tagok: Bocskay Jdézsef, Gy6rbird Zsolt, Punyi Gabor, Szendrei Daniel, Mihdlka
Attila

Elnokségi kapcsolattartd: Vago LaszIlo

Fegyelmi Bizottsag:

EInok: dr. Fecser Péter

Tagok: dr. Gundel-Takdcs Gergely, dr. lvanics Dorina
Elnokségi kapcsolattartd: dr. Homonnay Géza

Tarsszakagak Bizottsaga:
EIndk: Pintér Andras, Bibok Tamds, Tallay Miklds
Elnokségi kapcsolattartd: Zwack Sandor

Jatékvezetdi, Versenybiroi Bizottsag:

Elndk: Gergely Akos

Tagok: Krupanicsné Racz Veronika, Nyiré Laszl6, Szorény Rezs6, Ujszdszi Maté
Elnokségi kapcsolattartd: LanrtesCsaba

Vidék Bizottsag:

Eln6k: Simon Istvan

Tagok: Ador Zsolt, Hajnal Istvan, Pakai Norbert, Ur Csaba
Elndkségi kapcsolattartd: Balaicz Zoltan

NGi Bizottsag:

Elndk: Temesvari Andrea

Tagok: Cseresnyés Réka, Gal Andrea, Gy. Szabd Csilla, Hossé Nikoletta, Sinkd
Andrea

Eln6kségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

Fogyatékos Sport Bizottsag:

Elndk: Gubacsi Zsdéfia

Tagok: Fabian Agnes, Mathé Gabor, Medvegy Judit, Pods Gergely
Eln6kségi kapcsolattartd: Noszek Péter

Infrastrukturalis Fejlesztésekért FelelGs Bizottsag:

Elnok: dr. Kosztovanyi Roland

Tagok: Becsky Andras, dr. Herczegh Attila, Erdei Csaba, Koszé Jozsef, Marazi
Marton, Mikus Zoltan, VelezZsolt

Elnokségi kapcsolattartd: Vagod LaszIo



@

MAGYAR TENISZ

¢ Kommunikacids és Nyilvanossag Bizottsag:
EIndk: dr. Torok Gabor
Tagok: Sapi Zs6fia, Pécsi Norbert, Ablonczy Akos, Németh Gergely
Elnokségi kapcsolattartd: Nagy Zoltan Péter és Nagy Zsolt

o Edz6képz6 Bizottsag:
EIndk: Nemes Gabor
Tagok: Kopf Karoly, Racz Levente
Elndkségi kapcsolattartd: Markovits Laszlé

¢ Gyerektenisz Bizottsag:
ElIndk: Szombati-Serf6z6 Eszter
Tagok: Csordas Attila, Fond Laszlé, Monostori Tamas, Téth Judit Bianca,
8 ( Tamds, DékényM "
Elnokségi kapcsolattartd: Noszek Péter
¢ Klub Bizottsag:
EIn6k: Kovacs Istvan
Tagok: Gyenis Maté, Hoffmann Karoly, Szabd Tamds, Kincse Norbert, Molnar
Akos, PalotdsFerenc
Eln6kségi kapcsolattartd: Nagy Zsolt

3. 2022. EVI MTSZ VERSENYNAPTAR, VERSENYRENDSZER ES IT
FEJLESZTESROL

A 2022-es évben megvaltozott a versenynaptar szerkezete. A hagyomanyos kiilon szabadtéri,
kiilon fedett versenynaptdr tervezésrdl attértlink az éves versenynaptar tervezésére. Ennek a
dontésnek az volt a f6 oka, hogy igy a jatékosok/edz6k jobban tudnak tervezni, a kulfoldi
versenyeket jobban be tudjak illeszteni a versenyprogramjukba. Az éves naptarba voltak olyan
sziinnapok/hetek, amikorra nem terveztiink hazai versenyeket.

A végleges versenynaptarba 97 hazai korosztalyos verseny kerilt, amib6l 94 kerilt
megrendezésre. Ezeknek a megrendezésére 45 tagszervezet jelentkezett. Play+Stay
versenybdl 39 volt tervezve és 34 kerlilt megrendezésre. A valtozas a megemelkedett gaz- és
villanyarakkal magyarazhato. A fedettpdalyds szezonra olyan mérték( dragulas alakult ki, hogy
tobb klub nem tudta vallalni a satorallitassal jard plusz koéltségeket. EbbdSl adddott, hogy a
betervezett versenyek egy része torlésre kerilt. Fontos szempont volt, hogy a kiemelt
versenyek mindenféleképpen keriljenek megrendezésre, és ezt tartani is tudtuk.
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A 2022-es évben 15 hazai rendezésli nemzetkozi junior versenyt (7 ITF, 3 TE12, 4 TE14 és 1
TE16) és 3 feln6tt versenyt (1 W25e, 1 M25e és 1 M15e) szerveztiink. A nemzetkozi juniorok
helyszinei megegyeztek a 2021. évi helyszinekkel, mert a rendez6k két évre kaptdk meg a
rendezés jogat. 2023-ra Uj palyazat meghirdetése volt szlikséges.

A csapatbajnoksdgok a versenyrendszer f6 részét képezik. Az ide évben 4 férfi (Szuperliga, .
osztaly, Il. osztaly, lll. osztdly) és 3 néi (szuperliga, l.0., 1l.0.) osztaly indult. A mérk&zések az
eddigi évekhez hasonldan zajlottak le, ebben az évben 144 indulé csapattal. Nagyon nagy
segitség lenne a lebonyolitasban, ha a jov6ben a CSB is bekeriilne a Versenyzéndba.
2022-ben nagy fejlesztés kezd6dott a szovetség versenyrendszerében. Sok év utan az elavult
ONR-t egy modernebb feliilet valtotta fel. Létrejott az online VERSENYZONA. Aprilisban a
Play+Stay versenyek debiitaltak, majustdl az 6sszes korosztalyos versenyre mar csak ezen a
felileten keresztll lehetett nevezni. A sorsolas, jatékrend, eredmények publikalasa is a
rendszeren keresztiil tortént. Ujitas volt az is, hogy a rendszer dssze lett kapcsolva az OSEI
(Orszagos Sportegészségligyi Intézet) rendszerével, igy a jatékosok sportorvosi érvényessége
a profiljukon keresztil is ellenérizhets lett. Valamint lehet8ség nyilt kartyds fizetésre a
Versenyzondban, ami az jelenti, hogy a jatékosok regisztralas utdn befizethették a jaték és
versenyengedélyiket is.

Ahogy telt az id6, egyre tobb probléma meriilt fel a rendszerrel kapcsolatban. Nem sikerdlt
kiépiteni a klub profilt, valamint a versenyek lebonyolitdsa is akadozott. A fejlesztGkkel a
kommunikaciéo sem volt mindig zokkenémentes. Sok kérdésben nem értettiink egyet, ezért
nehezen haladt a munka. Ev végén Ujabb probléma meriilt fel, a 2023-as versenyengedélyek
megvasarldasa okozott gondot. A barionos fizetési felliletre sem lattunk ra, ez 2023-ra
megoldddni latszik. Az admin jogosultsagok is korlatozasra kertltek, bizonyos beallitdsokhoz
nem fériink hozza, noha ezek elengedhetetlenek lennének a rendszer kezeléséhez.

Sajnos vilagossa valt, hogy ez a rendszer ebben a fejlesztési fazisban nem képes ellatni az
eltervezett feladatat. Szakmai és anyagi vitdink is kialakultak a fejleszté céggel, mely az év
utolsé hénapjaiban tovabb lassitottak a fejlesztési, javitasi folyamatokat.

2023 év elején meg kell oldanunk, hogy a Versenyzéna fejlesztése és (izemeltetése
hosszutavra biztos alapokon nyugodjon. Folyamatos egyeztetésekben és targyaldsokban
vagyunk a fejleszté céggel mert a hogyan tovabbot tisztan kell latnunk.

4. EVES BESZAMOLO A NOI SZAKAG 2022. EVEROL
(készitette: Fekete Rudolf)

A 2022-es év nagyon eredményes volt 6sszességében a magyar ndi tenisz szamara.
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4.1 FELNOTT VALOGATOTT - BJK-KUPA , A” ES , B” KERETES — JATEKOSOK

Bondar Anna

Anna az elsé szamu magyar jatékos mar egy ideje. Evek 6ta a tSle megszokott aldzattal és
szorgalommal késziil az edzéseken. Tobb alkalommal volt szerencsém az edzéseit, és a
mindennapjait figyelemmel kisérni az edzéskdzpontban. Igazi példaképként lehet réla beszélni
a fiatalok el6tt. Edzéseit és versenyeztetését évek 6ta Kuharszky Zoltan iranyitja. Ugy érzem,
a fejlédése folyamatos, még akkor is ha a mult év végén volt egy visszaesés a ranglista-
helyezésében.

A 2022-es évet a 90. helyen kezdte, és a 71. helyen zarta. 2022. julius 18-an érte el a
karriercsucsot jelent6 el6kel6 50. helyet.

A parost 128. hellyel kezdte, és év végére 50. hellyel zarta, év kdzben 47. volt a legjobb
ranglista helyezése a WTA paros ranglistan.

Kiemelkedd eredményei 2022-ben:

Egyéni:
e Februdr végén a legjobb nyolc kdzé jutott a lioni WTA 250-es versenyen.
e [Isztambulban szintén negyeddontét jatszott a WTA250-es versenyen.
e Majusban Karlsruheben el6dontéig jutott a WTA250-es tornan.
e Szintén majusban el6dontSig Rabat-ban WTA250-es tornan.
e Juliusban szintén el6donté Contrexwill-ben WTA125-6s versenyen.
o A budapesti WTA250-es torndn is el6dontSig menetelt.
e Ugyancsak a legjobb négy kozé keriilt a masodik budapesti WTA tornan, a WTA125-6s
versenyen.

Paros:
e A Roland Garros jelentette az igazi attorést, ahol Gree Minnen partnereként a
negyeddontbig menetelt.
e Juliusban WTA-tornat nyert Zimmermann oldalan Palermoban.
e Szintén Zimmermann oldaldn megnyerte a szeptemberi budapesti WTA125-6s
versenyt.

A Grand Slam versenyeken egyéniben még nem sikerilt a f6tablan mérk&zést nyernie ebben
az évben, de biztos vagyok benne, hogy ez mar nem varat sokaig magara.
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Galfi Dalma

Dalma felkésziilését és versenyzését tobb kisebb sérilés hatraltatta az év folyaman. Sériilt volt
a combkozelit§ izmaval, és a velesziletett gerinc-mély hatizom problémaja is el§jott az év
folyamdan tobbszor is. Nagyon tehetséges jatékos, aki a sériilések és a kisebb-nagyobb
kihagydsok ellenére is tudott el6relépést produkalni. Edzéseit Nagy Zoltan és Jancsd Miklds
mellett Bukta Agnes utazéedz6 iranyitotta a 2022-es évben.

A 2022-es évet egyéniben a 122. helyen kezdte és a 85. volt az év végén. Parosban 191. helyrél
indult és a 139.-re jott el6re. Dalma elmonddsa szerint nem igazdn kezdeményezte a paros
versenyzést a sok sérilés miatt, az egyénire koncentralt inkdbb. A szervezete nem mindig
toleralta a kettds terhelést.

Kiemelkedd eredményei 2022-ben:

Egyéni:

e Aselejtez6bdl a f6tabldra jutott a WTA1000-es versenyen Indian Wells-ben. Itt az elsé
forduléban vereséget szenvedett.

e Szintén a selejtez6bél a f6tablara jutva a masodik forduldig jutott Miamiban a
WTA1000-es versenyen.

e |TF W-80 Oeiras: EI6dOnt6.

e |TF W-100 llkley versenyt megnyerte Nagy-Britannidban.

e Wimbledonban nyert az els6 forduldban, majd a masodikban kapott ki.

e DONnt6t jatszott Contrexwille-ben a WTA125-6s versenyen.

e A US Open-en két forduldt nyert a f6tablan, és a 16 kozé jutasért kapott ki.

e A Roland-Garros paros szamaban egy forduldt tudott nyerni Kalinskaya partnereként.
e A US OPEN-en a legjobb 16 kézé jutott B. Pera oldalan.

Udvardy Panna

Panna edzésmunkajdra nincs kdzvetlen ralatasom, mivel évek 6ta az Egyesiilt Allamokban él
és készil a versenyeire. Mindezek mellett elmondhatom rdéla, hogy egy nagyon szorgalmas és
elszant jatékost ismerek az 6 személyében. A jatéka nagyon megbizhatd és preciz. Minden
évben folyamatosan produkal egy-két |épcs6fok el6relépést, ami a ranglista helyezésében is
megnyilvanul. Edzéseit Bastien Fazincani iranyitja.
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A 2022-es évet a 115. helyrél kezdte, és év végére a 83. helyig jott elSre. Ev kdzben elérte a

karriercsucsot jelenté 76. helyezést. Parosban a 244.-r6l a 71. helyre jott el6re, kozben

oktéberben 65. volt a legjobb helyezése a vilagranglistan.

Kiemelkedd eredményei 2022-ben:

Egyéni:

Paros:

Marbelldban és Karlsruheban, valamint Bastadban, Bariban és
negyeddont6t jatszott a WTA 125-00s versenyen.

Az ITF W60-as versenyt megnyerte Cordenonsban.

Augusztusban dontét jatszott lasiban a WTA 125-0s versenyen.
Baranquilldaban ITF W60-as versenyt nyert oktéberben.

Az év végén WTA 125-0s versenyt nyert Buenos Airesben.

Parosban nagyon jol indult az év Panna szdmara.

Sydneyben dontét jatszott V. Heisen oldalan a WTA 500-as versenyen.
Wiesbadenben az ITF W 100-as versenyt megnyerte A. Anshba oldalan.

Karlsruheben a WTA 125-6s versenyen dontéig jutott M. Sherif mellett.

Palermoban is donté a WTA 250-es torndn, szintén Anshba tarsaként.

Bukarestben

lasiban WTA 125-6s tornan dont6ben szenvedett vereséget Jani Réka oldalan.

Grand Slam: Panna Wimbledonban tudott nyerni az elsé forduldban Zidansek ellen, a masodik

forduléban kapott ki Elise Mertenstél.

Jani Réka Luca

A 2022. szeptember 19-i ranglistan Réka karriercsucsot ért el, 104. lett a WTA ranglistan. Egész

évben sokat versenyzett, szinte megallas nélkil jatszott. Sajndlom, hogy a blvos 100-as hatart

nem sikerilt atlépnie. Véleményem szerint tobb id6t kellett volna forditania a regeneralédasra

és a felkészllésekre. Cseh edz6vel készil egy ideje, igy nincs igazan raldtasom az

edzésmunkajara.

A karriercsucsot jelent§ 104. helyezése mindenképpen elismerésre mélto.

A 2022-es évet a 168. helyrél kezdte és a 111. helyen fejezte be. Parosban 233. helyrél a 181.
helyre jott el6re a 2022 év végére.

Kiemelkedd eredményei 2022-ben:
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Februarban egy ITF W25-6s tornagy6zelem Antalyaban.

Aprilisban Zagrabban W60-as versenyen dontézott.

A Roland Garros-on szerencsés vesztesként felkerult a f6tablara, és az elsé forduldban
Bencic ellen bucsuzott.

Valenciai W25-6s versenyen negyeddontdig jutott.

El6dont6t jatszott Versmoldban a W100-as versenyen.

Pragaban, augusztusban W60-as versenyt nyert.

El6dont6t jatszott Bariban a W125-6s tornan, valamint Bukarestben ugyanilyen
versenyen.

Marciusban Anapoimaban W25-0s versenyt nyert Y. In-Albon oldalan.
A WTA 125-06s versenyen dont6zott lasiban Udvardy Panna tarsaként.
Ugyancsak dontét jatszottak Udvardy Panndaval Bukarestben a WTA125-6s versenyen.

Babos Timea

Timinek sajnos ez az év sem volt sikeres. A 2021-es szezonban rengeteg problémaja volt a

sérilésekkel A 2022-es évben nagyon elhivatottan készilt mind fizikailag, mind pedig

technikailag. Tobb edzését volt szerencsém végignézni, és elmondhatom, hogy példaértékd,

ahogy edzett, és amilyen elhivatottsaggal késziilt. Egyel6re még nem 4allt Ossze a jatéka, és

nem taldlta meg azt az utat, amin 6 sokaig nagyon sikeresen menetelt.

Ranglista helyezések: a 2022-es évet egyéniben a 161. helyen kezdte, és év végén a 319. helyre

csuszott vissza. Parosban 25. volt év elején, év végére pedig a 92. helyre csuszott vissza.

Kiemelkedd eredményei 2022-ben:

Egyéni:
[}
[}

Paros:

El6dontst jatszott a februari W25-6s sharm el-sheikh-i versenyen.

El6dont6t jatszott a novemberi W60-as barranquillai torndn.

Negyeddontét jatszott két W25-0s (Pretoria, Santa Margherita di Pula) és két W60-as
(Roma, Madrid) versenyen.

W60-as versenyen dontét jatszott Pretoridban V. Savinykh oldaldn aprilis elején.
Majusban Bonita Springsben nyert W100-as tornat N. Hibino partnereként.
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e Juliusban dont6zott Charlestonban a W100-as versenyen M. Zacariassal.

e A budapesti W250-es tornan Stollar Fannyval el6dontdig jutott.

e Augusztusban Vancouverben dont6zott A Kulikov oldalan a W125-06s tornan.

e Novemberben Barranquillaban W60-as versenyt nyertek Volodkoval.

e Lényeges momentum, hogy decemberben ismét 6sszeallt Kristina Mladenoviccal, a
korabbi vilagbajnok és Grand Slam gy&ztes partnerndjével, akivel meg is nyerték a
Dubai W100-as tornat.

Stollar Fanny

Fanny az év soran ismét sériiléssel bajlodott, ami sokdig elhuzddott. Az el6z6 évi csukld
sérilése utan 2022-ben a vdlla sérilt meg. Igazdn nem tudott jatékba lendilni, és az
edzésmunkajat is bearnyékolta a sok sériilés.

A WTA ranglistdn 376. helyen kezdte a 2022-es évet, és a 462. helyen zarta. Parosban 122. volt
az év elején, és 291. helyre esett vissza.

Mivel nagyon kevés versenyt jatszott az év sordn igy igazan kiemelked6 eredményrél nem
beszélhetiink. Par kisebb ITF tornan nyert mérkézéseket, de ez nem igazan emlitésre mélté.
Parosban szintén kisebb W25-6s versenyeken jatszott el6dont6t-dontét, és az el6dontbig
jutott a budapesti WTA250-es tornan Babos Timea parjaként.

Szabanin Natalia

Natalia nagyon szépen teljesitett, és két klasszis el6relépést produkalt az évben. Jatékban,
fizikumban és mentadlisan is sokat fejl6dott. Egyéniben a 815. helyrdl a 280. helyre |épett el6re
a WTA egyéni ranglistdn. Februar végén kérte a segitségemet, mert az akkori edzgjével
befejezte az egylttmlkodést, és onnantdl négy hdnapig jomagam irdnyitottam a
felkészlilését. Erejét kozben meg kellett osztani a tanulds és a tenisz kozott, mivel érettségizett
is 2022-ben. Erettségi utan felszabadultan jatszott és ez meglatszott az eredményein is.

Parosra ebben az évben nem igazan forditott hangsulyt. A 743. helyen kezdte az évet, és a
902. helyen fejezte be.

Kiemelkedd eredményei:
e W25-6s versenyt nyert Prokupljeben, Den Haagban, és Bécsben.
e DOnt6t jatszott Trnavdban,
e EI&dont6t jatszott Mogyorddon szintén W25-6s versenyeken.
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e Aszeptemberi budapesti WTA125-6s versenyen az els6 forduldéban legy6zte nagyon jo
jatékkal Udvardy Pannat.

Toth Amarissa Kiara:

Toth Amarissardl kevés informacié van, mivel az év nagy részében nem a NEK-en edzett.
Szeptembert6l ismét ndlunk készil, kollégdm Kisantal Péter irdnyitdsa alatt.

Az évet az 1006. helyrdl kezdte, és a 632. helyen fejezte be. Parosban 724.-r6l a 276. helyre
jott el6re. Egyéniben és parosban is W15-0s és W25-6s versenyeken prébalkozott, és tobbszor
is az el6dontSbe és dontbbe is jutott. Parosban tobb W15-6s versenyt megnyert.

A BJK-kupa ,,B” keretének jatékosairol

A kovetkez6 versenyz6k a BJK-kupa ,,B” keretének jatékosai:

e Lukacs Vanda,

e Nagy Adrienn,

e Drahota-Szabo Dorka,

e Stolmar Rebeka.
Ezeknek a jatékosoknak van lehet6ségiik a NEK-en edzeni, prébalunk nekik az
edzéslehetdségben segiteni. Folyamatosan versenyeznek, és a nemzetkozi k6zépmezényhoz
tartoznak.

4.2 ERINTOLEGESEN AZ UTANPOTLASROL

Egy jatékost szeretnék kiemelni a korosztalyos jatékosok koziil, Udvardy Lucat. Luca 2022-ben
junior dont6t jatszhatott Wimbledonban, ez kiemelked6 eredmény. Az ITF vilagranglistan a
14. helyezése volt a legjobb. Ugy érzem a magyar ndi tenisz legigéretesebb jatékosat latjuk
személyében.

4.3 A HAZAI RENDEZESU NEMZETKOZI - WTA PONTOT ADO — VERSENYEKROL

W25-0S VERSENY, MOGYOROD

2022. augusztus 15-21. kozott keriilt megrendezésre az év els6 WTA pontot add versenye
Mogyorddon, az Open Teniszvolgyben.
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Nagyon nagy segitség a magyar jatékosoknak minden hazai rendezés(i verseny. Mogyordédon
a fétablan egyéniben négy jatékosunk indulhatott alanyi jogon, négy jatékosunk pedig
szabadkartyaval jatszhatott. Az elsé forduléban hdrom magyar teniszezé tudott nyerni, és
jutott a legjobb tizenhat kozé. Ezek voltak Stollar Fanny, Téth Amarissa és Szabanin Natalia. A
versenyen a legjobb teljesitményt Szabanin Natalia nyujtotta, aki az el6dontSig menetelt, és
ott is nagyon szoros mérkGzésen szenvedett vereséget.

Parosban Nagy Adrienn és Stolmar Rebeka az el6dontSig jutott. T6th Amarissa roman
partnerndjével megnyerte a verseny paros szamat.

Tobb ilyen jellegl versenyre lenne szlikség itthon, amiatt, hogy a fiatal-feltérekvé magyar
jatékosoknak minél tobb jatéklehet&séget tudjunk biztositani.

WTA250 HUNGARIAN GRAND PRIX, BUDAPEST

2022. julius 17-23. k6zott rendezték meg a Romai Teniszakadémian a WTA250-es versenyt, ez
a legnagyobb Magyarorszagon rendezett teniszverseny.

A selejtez6ben 6t magyar jatékos tudott jatszani, ahonnan Stollar Fanny tudott feljutni a
fétablara. Fanny meggy6z6 jatékkal vette az akadalyokat.

A f6tablan hét jatékosunk volt érdekelt. Kézilik Bondar Anna tudott tovabbjutni, aki utana
nagyon j6 jatékkal egészen az el6dontdig menetelt.

Parosban Babos Timea Stollar Fannyval el6dontét jatszhatott, és ott szenvedtek vereséget
nagy csatdban.

Nagyon jé érzés, hogy ennyi magyar jatékos tudott a f6tablan jatszani, és ott is szoros
mérk&zéseken szenvedtek vereséget. Mindenki megdllta a helyét tisztességesen ebben a
nagyon erés mezényben.

WTA125 BUDAPEST OPEN

2022. szeptember 19-24. kdzo6tt zajlott le a BUDAPEST OPEN WTA125-6s verseny a Romai
Teniszakadémian.

A selejtez6ben két magyar jatékos kapott lehet&séget, Nagy Adrienn és Téth Amarissa. Sajnos
egyikdjiknek sem siker(lt a f6tablara jutds, ennek ellenére mindketten szépen helytalltak és
szoros mérkd&zésen kaptak ki.

A f6tablan nyolc magyar jatékos tudott jatszani, ebbdl négyen szabad kartyaval. Szabanin
Natdlia nagyon jo jatékkal verte meg Udvardy Pannat, és jutott a masodik forduldba. Ez volt
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Szabanin els6é Topl100-as gy6zelme. Ott egy holland top100-as jatékostdl kapott ki nagy
mérkézésen. Rajta kivil Bondar Anna tudott nyerni az elsé forduldban, és 6 egészen az
el6dontbig jutott. Anna a kés6bbi tornagy6ztes német jatékostdl szenvedett vereséget.
Erzésem szerint, ha jobban hisz a gyézelemben és sajat magaban, akkor az egész versenyt is
megnyerhette volna.

Parosban Babos Timea a szlovén Zidansekkel el6dont6t jatszott, mig Bondar Anna
Zimmermann oldalan megnyerte a paros versenyszamot.

4.4 2022. EVI ORSZAGOS BAJINOKSAGOK

FEDETTPALYAS FELNOTT ORSZAGOS BAJINOKSAG

A Feln6tt Fedettpdlyds Orszagos Bajnoksagot Pécsett rendezte meg az MTSZ 2022. februdr 21-
27. kozott kemény pdlyan a Makar Tanya Sportcentrum Sport Egyesiiletben.

A nGi egyéni f6tabla nem volt tele, selejtez6re nem volt sziikség. Mar évek 6ta megszokott,
hogy a legjobb jatékosaink nem vesznek részt a feln6tt OB-n. Gyakorlatilag fiatalok —
korosztalyos jatékosok — jatszottak, a magyar madsodik vonalnak nevezném a mezény
Osszetételét. Egyéniben Dankd Vanesa az MTK jatékosa tudott nyerni, és lett magyar bajnok.
A dontGben a pécsiek idvoskéjét, Bartha Pannat gydzte le két jatszmaban. Az el6dontSbe
keriilt még Semperger Ivett és Bird Melinda, igy 6k harmadik helyezést érték el.

Parosban Bartha Panna és Badics Milla lett a bajnok, a dont6ben nagy csataban gy6zték le a
Bird6 Melinda-Kis-Czakd Eszter parost. Meglepetés, hogy a Bird Kis-Czakdé paros sima két
jatszmaban legy6zte a joval esélyesebb Molnar Kitti-Dankd Vanesa parost az el6dontGbe
jutasért.

SZABADTERI FELNOTT ORSZAGOS BAJNOKSAG — Kérméczy Zsuzsa és Gulyds Istvan
vandorserlegért

A Magyar Tenisz Szovetség a Nemzeti Edzéskoézpontban rendezte meg a Feln6tt OB-t 2022.
szeptember 25-t6l oktdber 1-ig. A versenyre végig jellemz6 volt, hogy a sok es6 miatt tobb
jatéknapon is fedettpalydn jatszottak, kemény boritason.

A néi egyéni versenyszamot kisebb meglepetésre Drahota-Szabd Dérka nyerte meg, a
dont6ben Téth Amarissat gy6zte le nagy csataban.

Az el6dont6be Boroczky Emilia és Molnar Kittit jutott még. Sajnalatos, hogy Szabanin Natdlia
az el6dontbbe jutasért sérilés miatt feladni kényszeriilt a mérk&zését.
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A nGi paros versenyszamot Biré Melinda és Kis-Czakd Eszter nyerte meg. A déntében a Molnar
Kitti-Badics Mila parost gy6zték le meglehetdsen egyértelm( mérk6zésen.

4.5 OSSZEGZES

A 2022-es év a magyar ndi tenisz szdmara Osszességében nagyon eredményes volt. Tobb
éljatékosunk is karriercsucsot jelent6 vilagranglista helyezést ért el. A BJK-kupa csapatunk
tovabbjutott a csoportbdl Antalyaban. Az éljatékosaink kora is biztatd, 23-24 évesek, akik el6tt
még szép karrier all, fiatalok és nagyon tehetségesek.

Bizom a kordbbi vildgelsénk és tobbszords vildgbajnok jatékosunk, Babos Timea
visszatérésében és remélem, hogy ismét megtaldlja a legjobb formajat. Ugyanez vonatkozik
Stollar Fannyra is.

A fiatalok kozil tovabbi toretlen fejlédést kivanok Szabanin Natalidnak és Toth Amarissanak.
Meg kell emlitenem Jani Rékat, aki mindig nagyon megbizhatd tagja volt a nGi valogatottnak,
és az elhivatottsaga megkérddjelezhetetlen. Bizunk abban, hogy Bondar Anna, Udvardy Panna
és Galfi Dalma is minél el6bbre jut a vildgranglistan, és nem elégednek meg az eddigi
teljesitményukkel.

A tovabbiakban is szamitunk a BJK-kupa ,,B” keret jatékosaira és a t6link telheté tamogatast
megadjuk nekik is.

A Nemzeti Edzéskozpontban (NEK) folyamatosan rendelkezésre all a stdbunk, hogy a
valogatott jatékosoknak a szakmai hatteret -amennyiben igény van ra- tudjuk biztositani.

A létesitmény folyamatosan rendelkezésre all (teniszpalydk, futéfolyosd, kondicionalé terem,
pihendszoba, stb), amikor a jatékosok itthon vannak.

Biztositjuk a palyafoglaldst, edz6partnereket, edz6labdakat, erénléti edzéseket, valamint a
fizioterdpias ellatdst is.

Ki kell térnem a vdlogatott erénléti edz6jére Vaskd Baldzs személyére, aki évek éta fantasztikus
munkat végez a néi valogatott keretnél.

Szintén meg kell emlitenem Bartha Kincsé fizioterapeuta munkatdrsunkat, aki folyamatosan a
rendelkezésre 4ll, és a t6le telhetd legjobb szakmai tuddssal, és elhivatottsaggal dolgozik a néi
jatékosokkal.

A nGi valogatott szakagi vezet6edzGi posztjat Babos Csaba kollégam latta el és a BJK-csapat

kapitanya is 6 volt.
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Beszélniink kell arrdl is, hogy 2022-ben harom profi versenyt rendeztek Magyarorszagon. Jo
lenne minél tobb kisebb W15-0s és W25-6s versenyt rendezni, és esélyt adni a fiatal

jatékosainknak hazai rendezésben, hogy megkezdjék a felkapaszkodast a vildgranglistan.

5. A 2022. EVIBILLIE JEAN KING-KUPA SOROZAT BESZAMOLOJA
(készitette: Babos Csaba)

Billie Jean King Cup Antalya,2022. 4prilis 11-16.

Az Euro-Afrikai Zéna |. csoport kiizdelmeire valé felkéziilés mar 8 héttel a mérk6zések kezdete
el6tt elindult. Elsé lépcsGben egy 8 jatékosbdl allo keretet hirdettem és kértem fel a
jatékosokat az esetleges szereplésre. Ebben a keretben szerepelt Bondar Anna, Udvardy
Panna, Galfi Dalma, Jani Réka, Babos Timea, Nagy Adrienn, To6th Amarissa, Szabanin Natalia.
Valamennyi felkért jatékos vallalta a csapat tagsdgot és az esetleges részvételt a BJK Cup-on,
ami nagy 6rém volt szdamomra.

A szakmai team a kovetkez6 szakemberekbdl llt fel: Babos Csaba szévetségi kapitany, Fekete
Rudolf kapitany helyettes, Temesvari Andrea mentor, Bartha Kincsé fizioterapeuta, Vaskd
Baldzs erdénléti edz6 és a csapat tagja lett a kommunikacios vezetd, Peleskey Bence is. A
versenyprogramok ismeretében szamomra tudott volt, hogy Bondar Anna Charlestonbdl,
Udvardy Panna és Jani Réka Bogotdbdl, Galfi Dalma Portugalidbdl és Babos Timea Dél-
Afrikabdl érkezne az antalyai helyszinre. Egy nagyon tehetséges és szép remény(i csapatrol
van sz6, akik véleményem szerint alkalmasak arra, hogy rovid id6n belll elérjék a
Vildgcsoportban vald részvételt és teljes mértében raszolgaltak a kiemelt figyelemre és
torédésre. Az aprilis 11-i kezdés el6tt kiutaztam az anatlyai helyszinre egy verseny keretén
belll tajékozdédni a korlilményekrdl, felkésziilni a varhatd nehézségekre, megtapasztalni a
palydk allapotat, az étkezési feltételeket, edzéslehetfségeket, szobak elhelyezkedését,
konditerem felszereltségét.

A megadott hatarid6re a lehetséges 6t fére szlikitettem a keretet, Bondar, Udvardy, Galfi, Jani,
Babos Csapatot jeloltem.

A sorsolas kegyes volt hozzank, bar az is lehet, hogy meghallgatasra kertilt kéréslink az ITF felé,
miszerint jatékosaink tavoli orszagokban WTA versenyek f6tablain jatszanak, csak keddi napon
kezdjink. A sorsolas alapjan kedd Torokorszag, szerda Dania, cslitortok Szerbia, péntek
Esztorszag legjobbjai ellen mérkdSziink.

A csapat szakmai stdbja aprilis 8-an repllt Antalyaba, kiegésziilve Téth Amarissaval. Babos
Timea sajat kérésére kimarad a csapatbdl ezen a csoportszakaszon. Ugy itéltem meg, hogy
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harom top100-sal feldlld csapat kiegésziilve Jani Rékaval, aki a legtapasztaltabb FED, illetve
mar BJK-kupa jatékos az ellenfelek feldlldasanak ismeretében teljes mértékben alkalmas a
csoportgy6zelemre.

A kapitanyi értekezleten hivatalosan is cseréltem jatékost, Babos Timeat Toth Amarissara.
Mas csapatok a csoportunkban érdemben nem valtoztattak.

Vasdrnap még nem volt teljes a csapatunk, hatalmas nehézségekbe litk6zott Bondar Anna, aki
nagy boldogsagunkra sokadig versenyben volt, ami bizonyitotta kivalé formajat, Antalyaba
utaztatdsa, de a hétféi edzések mar teljes csapattal torténtek.

A keddi hazigazdak elleni mérk6zésre, szakmai stdbommal egyeztetve a kettes padlyara
Udvardy Panndt, mig az egyesre Bonddar Annat jeloltem. A mérk&zések 10 érakor kezd6dtek a
Megasaray Tennis Academia palyain, amik kicsit sem feleltek meg a BJK-kupa rangjanak. Mint
palyavdlasztok a center pdlyan 8:00-8:40 kozott kaptunk beltési lehetséget.
Meglepetésiinkre a palya alkalmatlan volt a jatékra. Az el6z6 napi mérk&zés utan az egyébként
is nagyon puha pdlyat nem simitottak be csak rdontoztek, igy minésithetetlen allapotban volt,
amit a pélyédra hivott supervisor is megerdsitett. igy a beiités egy masik edz6palyan tortént,
ami azért nem volt szerencsés, mert mas volt a mérete, a hattere és a salak minGsége. Kézben
orkdn erejli viharos szél tamadt, ami az Osszes reklamtablat, palyatartozékot elfijt, igy a
kezdés sem volt zokkenémentes.

Ennek ellenére Panna magabiztosan gydzte le rivalisat, igy Anna 1/0 el6nybdl [éphetett palyara
a nagyon jo formaban levd torok egyes jatékos ellen. Sajnos hidba volt a kivalé formaban Anna,
az orkan lehetetlenné tette teniszét, a , potyogésben” meg jobb volt a torok. 1/1 az egyesek
utan.

Az egyéni mérk&zések utan cseréltem az el6re megadott paroson, és a Galfi-Jani kett&st
jeléltem. Ha nem is kdnnyen, de a dont6 szett masodik részében mar magabiztosan jatszva
nyert a parosunk, igy gy6zelemmel mutatkoztunk be Ujra, a 2 év szlinet utan mar BJK Cup-nak
keresztelt kupdban.

Itt jelezném, hogy a hétfén tartott jatékos értekezleten Jani Rékat jeldltem csapatkapitanynak.
Réka az egész sorozaton dontd helyzetekben nyerte meg mérkézéseit, mint ebben a parosban,
illetve a szerbek elleni egyéniben, de talan még ennél is nagyobb segitség volt szamomra és a
szakmai stdb szdmdra a csapatkapitanyi munkdja! Teszi ezt mdr vagy 10 éve a valogatottban,
szinte ellenszolgaltatds nélkil.

A szerdai danok elleni mérkézés kdnnyebb volt, a kériilmények is javultak. igy az egyéni 2/0
utan bemutatkozhatott a valogatottban Téth Amarissa is, aki jo jatékkal, gy6zelemmel tette ezt
tarsdaval.

U

3/0 ide, ami j6 volt a kbvetkez6 napi ,,csoportdonts” el6tt.
A szerbek egy jo jatékossal (Krunic) és egy feltorekvé fiatallal rendelkeztek. A szakmai stabnak

a feladata volt megtalalni azt a jatékost, aki képes legy6zni a szerbek elsé szamu versenyzgjét.
Anna a keddi ,viharos” meccs és a Krunic ellen jatszott utolsé két mérkézés vesztes emlékével
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most nem érezte magdban az er6t a gy6zelemre. Hatalmas sportemberi tett ezt elismerni, és
lehetéséget adni mas csapattarsanak a bizonyitasra!!! Udvardy Panna nagyon megbizhatdan
jatszott eddig itt, de benne azt az igazi gyors atlitéerét nem lattam, ami Dalmdban megvan. A
jatékosokkal tortént egyeztetés és a szakmai stab dontése, hogy Galfi Dalma esélye a
legnagyobb a gy6zelemre ezen a napon.

Réka hozta a meccset, ha nem is kdnnyen, de a dont6 szettben a rutin és a nagyobb tudas
érvényesllt. Jellemzd a koriilményekre, hogy a harom egymas mellett elhelyezked§ palyabdl a

Mi is torténhetett volna, mint a 2. szett tie-breakben ziccernél, szembeszélben bejott egy labda
és a mar szinte megnyert pont és tie-break megfordult az Gjrajatszas utan.

Dalma, ha nem is a ,,csucsteniszével”, de uralva a meccset, siman hozva az adogatéjatékait és
szorongatva az ellenfelét fogaddként kezdett. Sajnos 4/3-as vezetésnél a nagyon puha, sok
salakkal megszort palyan egy cstszasnal letapadt a bokaja és a szalagjai meghutzédtak. Apolds
utan folytatta a jatékot, de mar nem volt igazan esélye a jol jatszo Krunic ellen. 1/1.

Parosra a Bondar-Udvardy kett&st jeloltem, akik azért mar rendelkeztek , k6z6s” multtal a paros
terén. Szerencsére csak az els6 két game (0-2) okozott izgalmat, a mérk&zés hatralévs része
mar a kettSsiik magas szint(i jatékardl és a gySzelemrdl szélt. igy az eddigi mérkdzések
eredményeinek ismeretében vdlogatottunk megnyerte a csoportjat és jogot szerzett az Gszi
play-offra, amire mar igen régen volt példa, teljesitve ezzel az elvarasokat mind énmagunkkal
szemben, mind a kdzvéleménnyel szemben.

A pénteki észtek elleni meccs sima volt, 2/0 utan UGjra jatszhatott Amarissa parost és Ujra nyert
is.

A szombati szlovénok elleni meccs, mint a masik csoport gyéztese elleni taldlkozé tét nélkdli
volt, mert minkét csapat tovabbjutdasa mar biztos volt. Az egyénik utan 2/0 volt nekink, amit
Réka és Anna jatszott, igy a mérkGzés megnyerése utan a parost mar nem jatszottuk le.

A jatékosok hozzadlldsara, viselkedésére, a mérk&zésekre vald felkésziilésikre, a palyan
mutatott jatékukra panasz egészen egyedi esetet kivéve nem lehetett. A szakmai csapattal is
teljes 6sszhangban tudtam dolgozni.

K6szonom a Csapat minden tagjanak a jatékat a BJK-kupdan, kilon kiemelve a veretlen
csapatkapitany Jani Réka szerepét. Gratuldlok a 48. feln6tt valogatott Toth Amarissanak, és
kdszondm a keret minden tagjanak a becsiiletes felkésziilést, készenlétben &llast. igy Babos
Timednak, Nagy Adriennek, Szabanin Natalianak.

Az antalyai csoportmérkGzésekre egy megfiatalitott csapattal mentlink. Mar itt kialakult a
csapat gerince az elkdvetkez évekre. A 2021-es év versenyei alapjan a néi szakag harom Top

21



MAGYAR TENISZ

100-as egyéni jatékossal rendelkezik. A 2022-év soran hétrél-hétre javitottak jatékosaink az
egyéni vilagranglistan a legmagasabb helyezéseiket.

A sorsolds utan a play-off taldlkozéra novemberben keriil sor Romdnia ellen idegenben.

Vilagranglista helyezéseik alapjan jogosultak voltak a legjobbak a legnagyobb versenyeken valé
indulasra is, igy a Grand Slam-ek kiizdelmeire is. A play-offra vald felkészilés jegyében vettem
részt az edzésekben és kovettem a jatékosokat a WTA és az ITF sorozat versenyeire. A fejemben
mar megvolt egy keret, nyilvdn az alapot a Top 100-as jatékosok alkottdk, de figyelemmel
kovettem a legjobb fiatalabb jatékosok szereplését is, mint Szabanin Natdlia és Toth Amarissa.
Ezen felll a legjobb junior jatékosok tevékenységét is szemmel tartottam. Szépen fejl6dik az
utanpétlas is, melynek kiemelked6 szereplGje Udvardy Luca. A 2022-es Wimbledoni Grand
Slam-en driasi sikert ért el és egyéni dontét jatszott.

A fiatal feln6tt generdcio tagjai sikeresen szerepeltek a WTA versenyeken. Bondar Anna, Galfi
Dalma, Udvardy Panna az évben egyéni legjobb vildgranglista helyeken allt. Jani Réka, aki mar
nem ebbe a generdcidba tartozik, szintén élete legjobb formajaban jatszotta végig az évet, és
csak az év vége felé vesztette el a lehet&séget, hogy a Top100 tagja legyen.

Babos Timea, aki tobb sérilésbdl, a Covid betegséghdl addédodan tébb periédusban is kimaradt
hosszabb id6re a versenyzéshdl, és igy elvesztette kimagaslé vildgranglista helyezését Ujra tagja
lett a paros WTA Top100-nak.

A még fiatalabbak koziil a paros junior Grand Slam gy6ztes Nagy Adrienn, Szabanin Natalia és
Téth Amarissa fejl6dése is toretlennek mondhaté a feln6ttek kozott.

Szabanin Natdlia tébb magasabb kategdrias ITF versenyt nyert és sok 100 helyezést javitott az
év elejéhez képest a vilagranglistan. [gy mar ott van a legjobb 250 kériil, ami kiemelkedd javulds
és eredmény. Toth Amarissa is szépen fejlédik, mar az 500. hely kozelében van. Nagy Adri
elsGsorban az év nagyobb részében parosban ért el szép sikereket.

Stollar Fanny, aki volt junior paros Grand Slam gy&ztes, a m{tétek utdn, djra probal visszatérni
a kordbbi legjobbjahoz, ami 110-en beliili helyezés volt. Ha egészséges lesz és folyamatosan
tud versenyezni a 2023-as évben kozel kerlilhet ehhez.

Nagy részben ezekre a jatékosokra gondoltam a felkésziilés soran, hogy tagjai lehetnek a BJK-
kupa csapatnak a novemberi taldlkozon. A legjobb jatékosaink nagy része a Nemzeti
Edzéskozpontban készil, ha Magyarorszagon tartdzkodik. Szinte mindegyik jatékosnak van
egyéni edz6je, aki irdnyitja a felkésziilését és versenyzését. En napi szinten a NEK (Nemzeti
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Edzéskdzpont) dolgozom, igy figyelemmel kisérem, segitem az itt késziild jatékosok
tevékenységet.

Napi szinten tobb jatékos felkésziilésében is részt veszek, igy Babos Timea munkajat is
irdnyitom.

Novemberhez kdzeledve tébb WTA versenyre utaztam el. igy a versenyek kdzben lathattam
legjobb jatékosaink tevékenységet. Nemcsak a magyar versenyz6ket monitoroztam, hanem az
ellenfél, a roman legjobb néi versenyz6k jatékat is tanulmanyoztam. Legtobbijlik azért mar régi
ismerds, még a juniorbdl lathattam a jatékukat.

A romdn vialogatott, egyaltalan a roman ndi tenisz az elmult sok év sordn el6ttlink jart
eredményességben. Talan az utébbi egy-két évben kozelitettiink, de még nem allunk ott, ahol
6k.

Elég csak Simona Halep eredményeire gondolnunk. Halep legjobb egyéni vildgranglista
helyezése Nol, egyéni Grand Slam gy6ztes. De Irina Begu 34. (22.), Sorana Cirstea 45. (21.),
Ana Bogdan 46., Elena Ruse 51., Jaqueline Cristian 58. is tagja a Top100-nak. Parosban még
szdba johet a korabbi szinten béven 100-ban levé Niculescu is.

A felkésziilés hajrajdban elutaztam a kolozsvari WTA versenyre, ahol tobb magyar és
természetesen roman jatékos szerepelt. El6zetes hirek szerint a palya boritdsa megegyezl lesz
a nagyvaradi csarnok boritasaval. Teniszben mindig a rendez§ orszag valaszthatja meg a palya
fellletet, helyszinét. Szinten a rendezd joga szabadtér vagy fedett pdlyan valo jaték valasztasa
is. Szerencsére a novemberi id6pont ezt egyszer(sitette. Nyilvdn egy adott idépontra a
rendez6nek meg kell adni a helyszint, boritast is, amit a nemzetkozi szovetség hagy jéva.
Vissza a kolozsvari WTA versenyre, ami az egyik legjobban szervezett verseny volt a 250.000
dollaros kategéridban. Bondar Anna, Galfi Dalma és parosban Babos Timea vett reszt ezen a
versenyen. Raadasul Anna és Dalma parosban is egyltt jatszott, igy az esetlegesen széba
johetd variacidkbdl ezt is lathattam. Roman oldalrdl szinte az egész élmezény szerepelt.

A verseny arra is j6 volt, hogy a hattérbeszélgetésekbdl tisztazddni latszott a roman csapat
Osszetétele. Egy biztos volt, legnagyobb jatékosuk Simona Halep doppingtesztje pozitiv lett a
US Openen, ami akkortajt kerllt nyilvanossagra. Ez azt jelentette, nem szerepelhet a BJK-
kupdban ellenilink. De erésen kérdéses volt mas jatékosok szereplése is a valogatottban, igy az
év végéhez kozeledve. llyen id6pontban mar sokan a vilag jatékosai kozil faradtak, sériiltek a
tulversenyzés kovetkeztében. Mondhatom jél szerepeltek a versenyen reszt vev6é magyar
lanyok. Bondar Anna a legjobb 8-ba jutott és ott is csak hatalmas csatdban szenvedett verséget
az orosz Potapovatdl. Parosban is nyolcban volt a Bondar-Galfi dud.

A magyarorszagi, romai parti WTA versenyhez képest jobb képet mutatott a magyar — roman
szerepl6k jatéka a mi szempontunkbdl. Természetesen ez az eltelt id6 és a mds boritds
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fényében sokat nem jelent. Hazdnkban salakon rendezték a versenyt, szabadtéren.
Kolozsvarott kemény boritds volt fedett palyan.

Az ITF altal megadott hatdridére a szovetségi kapitanyok kihirdették a csapatuk névsorat.

En egy helyen valtoztattam tavaszhoz képest. Antalyaban jél bemutatkozé Gjonc Téth Amarissa
helyett az utébbi idében kivaldan szerepld Szabanin Natalidt valogattam be. igy a megadott
csapat: Bondar Anna, Udvardy Panna, Galfi Dalma, Jani Réka, Szabanin Natalia jatékosokbol
allt. A romanok kerete sem tartogatott sok Ujat az el6zetes informaciok szerint. Ok a Bogdan,
Ruse, Cristian, Niculescu és egy Ujonc junior jatékost, Talabit neveztek. Azt tudni kell, hogy a
kapitanyok a mérk&zés kezdetéig még harom helyen valtoztathatnak a csapatuk dsszeallitasan.
Ez nyilvan ésszer(i, mert az elkdvetkez6 napokban még sériilés és betegség is el6fordulhat. A
roman csapat 0sszeadllitdsa szamunkra bizakodasra adott okot. Ana Bogdan volt naluk az a
jatékos, aki az év masodik felében ragyogdan szerepelt a WTA versenyeken és a két csapat
jatékosai kozott a legmagasabb ranglistaval szerepelt. A lebonyolitasrdl, a szabaly szerint a play-
offban mar a taldlkozé mérk&zéseit két nap alatt jatszak le. Els6 napon a két csapat elsé
jatékosa mérkdzik a masik csapat masodikjaval és forditva. Mdsodik napon az els6k egymas
ellen és a masodikak egymas ellen. Ha 2-2 az dllas a paros dont a gyéztes csapatrol.

A talalkozdt november 11-12.-en rendeztek a mar emlitett Nagyvaradon. A csapattal kedd
reggel indultunk és délutan mar 3 d6ra edzést tartottunk. Az emlitett jatékosokon kiviil a
szakmai stab tagjai: Babos Csaba szovetségi kapitany, Fekete Rudolf edzd, Vaské Baldzs erénléti
edz8, Bartha Kincsé fizioterapeuta, Peleskey Bence kommunikacids vezetd.

Maga a csarnok szinte vadonatuj volt, ez év nyaran adtak at. A pdlya boritdsa viszont
meglepetésre rendkivil gyors és csuszds volt. Minddssze egy palya allt rendelkezésre a két
csapat jatékosainak edzéseire. A supervisorral vald egyeztetések soran alakult ki az edzésrend.
Az elkovetkez6 napokban napi két edzést vezényeltem. Lehet8ség szerint napi kétszer 2-3 érat
gyakoroltunk kuloénb6z6 formacidkban. Itt értem az egyéni jatékot és a paros variacidkat is.
Mindkét csapat szakmai stabja figyelemmel kisérte az ellenfél 6sszes edzését, mivel ezek
nyiltak voltak. Lanyaink a kezdeti nehézségek utdn nagyon jol mozogtak, alkalmazkodtak a
palydahoz, ami azért hosszu labdamenetekre nem igazan adott lehetGséget. Bizakoddak voltunk
és ezt a pozitiv gondolkodast prébaltuk sugarozni a jatékosok felé is. Természetesen a jatékosok
is ismerték egymdst mar a junior nemzetkozi versenyekrél és a WTA talalkozokrél is. Szamunkra
nehézséget okozott, hogy két jatékosunk is csak hétfén érkezett haza a tengerentulrdl. Jani
Réka és Udvardy Panna is Kolumbidban, Bogotaban versenyzett. Orémhir, hogy bar az utazas
okozta faradtsag, az idGeltolddas, a mas hémérséklet, mas boritas, szabadbdl fedettre atallas
nehézségét konnyitette, hogy Panna tornagyGztesként tért haza.

Persze az akklimatizacié nem torténhetett meg tokéletesen 2-3 nap alatt. Egyrészt szabadbdl
fedettre, masrészt salakrdl keménypdlyara. De ilyen a tenisz, sajnos minket ez most
hatranyosan érintett. Panna 2021-ben remekil szerepelt ezen a dél-amerikai sorozaton és erre
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az évre sok megvédendd pontja volt. Jani Réka harcban volt a Top100-ért, ami mar fétablat ér
a Grand Slam-ekre. Alapvet6en a tenisz egyéni sport, még ha a BJK-kupa keretében a férfi Davis
Cup-hoz hasonldéan rendeznek csapat taldlkozékat is. Dicséret illeti a két jatékost, hogy az
egyéni érdekiiket hattérbe szoritottdk a csapatért és megszakitottdk a sorozatot a BJK-kupa
mérk&zésen vald részvételért.

Csutortokon a varos Polgarmesteri Hivataldban volt a sorsolds. Az els6 nap mérk&zéseinek
résztvevGit mar meg kellett adni, igy nalunk Bondar Anna és mdsodikként Galfi Dalmat
jeléltem. Dalma nagyon j6 format mutatott a felkésziilés és az itteni edzések soran is. F6
fegyvere az adogatdsa jol m(kodott. Anna a legjobb rangsorral rendelkezd jatékosunk. Az egész
év sordn jol teljesitett egyéniben és pdrosban egyardnt. igy jatéka senki szamara nem lehetett
kérdéses. A sorsolds mindossze azt dontotte el milyen parositasban |épnek palyara a csapatok.

Pénteken a Bogdan-Galfi és utdna a Cristian- Bondar mérké6zés szerepelt. A reggeli belités jol
sikerilt, ugy éreztem minden jatékosunk tokéletesen felkészilt az 6sszecsapasra. A tobb ezer
romdan szurkold driasi hangorkanja és a dobok, kiilonb6z6 hangszerek altal okozott zaj
elnyomott minden mast.

A kozonségnek legyen kdszonet a Himnuszunkat csendben hallgattak. Jatékosaimat igencsak
megfogta ez a hangulat, szinte lebénultak. Dalma, aki kezdett mar le sem mehetett a palyardl
és a 5 perces belitést kovetéen kezdte a mérkdzését. Szinte lefagyott kezekkel kezdett és az
egyébként is bomba formaban levé Ana Bogdan par perc utdn vezetett 4-0-ra. gy a dupla break
utan sok nem marad a szettben. A masodik mar jobban alakult. 3-3 utan Dalma 40-0-ra vezetett
sajat adogatdsnal. Innen vesztette el. Ezt egy break kovette majd ismét 40-0-rol ment el a game
sajat adogatasbdl. A kdzénség tombolt minden nyert roman pont utan. Es persze a pontok
kozott, néha alatt is. Sajnos a masodik szett végjatéka jobban sikerlt a roman lanynak, igy 1-0
elényre tettek szert. Bar én ezt a meccset el6zetesen latottak alapjan, meglepetésnek itéltem.
Dalma gy6zelmet prognosztizaltam az edzések alapjan, de Bogdan nagyszer( jatékos,
versenyz6 és a kozonség tamogatdsaval kihozta magabdl a jo jatékat.

igy nagy nyomas volt Bonddr Annan, aki jol ismerte az ellenfelét. Anna gyerekkoraban gyakran
edzett Romandiban és tdébb roman jatékossal is jo kapcsolatot dpol. Anna is nagyon
visszafogottan kezdett, aminek az els6 szett elvesztese lett a kdvetkezménye. A 2. szettet
nagyon magabiztos kezdés utan, 4-1-es vezetésrél néhdany kisebb figyelmetlenségbdl, vagy a
kozonség zavard tevékenységébdl fakaddan szorossa valt, de végil Anna nyerte a szettet.
Kovetkezett a nagyon fordulatos donté jatszma. Eleinte az ellenfél dominalt, majd Anna jé
jatékaval érkeztiink el a tie-breakig. Itt is hihetetlen izgalmak voltak, de végiil a roman Cristian
gy6zelmével zarult, aki véleményem szerint élete egyik legjobb jatékat nydjtotta. Anna
hatalmasat kiizdott. A dont6 szettre a ldba mar sériilt volt. Ahogy az el6z6ekben mondtam a
palya elég specidlis volt. Amellett, hogy gyors és a labda megcsuszott a fellileten, a labat fogta.
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Anna labmunkaja inkdbb a salakos palyara épul. Sokat csuszik a labddakra és ezt alkalmazza
bizonyos esetekben a kemény palyan is. Itt ezt nehéz volt kivitelezni, nagyon igénybe vette a
vadli izomzatat. Ahogy faradt a tobb mint haromoérds mérkézésen az izom, ugy jottek a
gorcsszer( fajdalmak, amik er6sen zavartak a jatékban mozgasban.

Sajnos az els6 nap 0-2-vel zarult szdmunkra.

A masnapi belitést kdvetben, az egész éjszakai kezelések ellenére cserére kényszeriiltem. Anna
sériilése nem tette lehetévé a jatékat. igy a legjobb roman, Bogdan ellen Udvardy Pannat
neveztem. Panna mindent megtett, de a roman lany hihetetlen magas szinvonalon jatszott a
két nap sordn és itt is gySztesként fejezte be a mérk6zését. Ezzel eld6lt, hogy a roman
valogatott jatszhat 2023-ban a feljutdsért a Vildgcsoportba, mi pedig ujra kell, hogy kezdjiik az
almaink megvalésitasaért az utat. Hatra volt még egy tét nélkili paros, amit a Jani- Udvardy
paros jatszott a Niculescu-Cristian par ellen. Ez is hihetetlen szoros volt és csak a meccs tie
break dontétte el, sajnos nem a mi javunkra. igy a vége 0-4, ami simanak t(inik, de figyelembe
véve a két roviditést egyaltaldn nem volt az. Véleményem szerint tobb volt ebben a
mérk&zésben. Bar a jaték alapjan Ana Bogdan kiemelkedett, a tobbi mérk&zésen lehetett volna
gyGzelmuink. Fiatal csapatomat az a hangulat megfogta, amit a hazai szurkolok teremtettek.
Nem voltak sportszer(tlenek, de ebben az atmoszféraban az én jatékosaimnak nem volt része.
Legkozelebb mar ezeknek a birtokdban biztosan jobban kezelik ezeket a helyzeteket. Nagyon
remélem, hogy kerilink még ilyen szitudcidba és hazai palydan a mi kozonséglink
tdmogatdsaval kivivjuk a vilagcsoportban valé szereplés jogat. A csapat gerince adott. Ehhez
még johet az évrdl évre sokat fejl6dé fiatal Szabanin Natalia vagy Toth Amarissa és a
sériiléseibdl visszatérd, parosban a vildg egyik legjobb jatékosa Babos Timea.

6. FERFI SZAKAG — NEXT GEN
(készitette: Palagyi Miklos)

1. Marozsan Fabian:

Fabian fejlédott legtobbet a 2022-es év folyamadn, az évet a 372. helyen kezdte és a 175. helyen
zarta. ITF Future versenyeket atugorva szintet |épett és elkezdett ATP Challenger versenyeken
indulni. Mentalisan is sokat fejlédott. 2022-ben Fabian 21 nemzetkdzi versenyen indult.
Kiemelked6bb eredményei:

e Banja Luka Challenger tornagy6zelem,

e Bratslava Challenger donté (Fucsovics Marton tornagyGztes),

e 25K ITF Portugdlia tornagy6ztes,

e Davis-kupa csapattag,
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e Magyar Szuperliga gy6ztes a GYAC szineiben.

2. Fajta Péter:
Péter tavalyi éve olyan volt, mint egy hullamvasut, érettségizett, sérilésekkel bajléodott. A
2022-es évet az 587. helyen kezdte meg és a 606. helyen zarta, 3 hdnapot sériilések miatt nem
versenyzett. 20 versenyen indult 2022-ben.
Kiemelked6bb eredményei:

e 15K Egyiptom tornagyG6zelem,

e 15K Németorszag donté,

e 15K versenyeken el6dontds,

e Davis-kupa csapattag,

e Magyar Szuperliga gy6ztes a GYAC szineiben.

3. Velcz Zsombor:
Zsombor tavaly egy nagyobb szlinetre kényszerilt a versenyzést tekintve, mivel szeptembertd|
az USA-ban folytatta tanulmdnyait egy neves egyetemen sport Osztondijjal, ennek
fliggvényében Zsombor 819. helyen kezdte az évet és az 1244. helyen fejezte be. 8 versenyen
indult.
Kiemelked6bb eredményei:

e Negyeddont6 Szlovénidban 15K versenyen,

e Nyolcaddodntds Szlovénidban, Szlovakidban és Magyarorszagon.

4. Piros Zsombor:
Zsombor is hatalmasat fejlédott, mint Fabian, az évet a 288. helyen kezdte és a 171. helyen
fejezte be. Az év folyaman 25 versenyen indult.
Kiemelked6bb eredményei:
e Tampere Challenger tornagy6zelem,
e Guangzu Challenger tornagy6ézelem,
e Split Challenger dont6és,
e Forli Challenger el6donté,
e Davis-kupa csapattag.

Fucsovics Marton, Valkusz Maté, Madarasz Gergely, File Matyas is a férfi szakaghoz tartozd
jatékosok.

Fucsovics Marton, Marozsan Fabian, Piros Zsombor, Valkusz Maté az ATP ranglistdn a legjobb
250 jatékos kozott van, ami egy ilyen kis orszag szamara nagy siker.

Madarasz Gergely, Fajta Péter, Flile Matyas pedig az ATP 500. helye koril all. Szamukra is
megvan az esély, hogy felzarkdzzanak a legjobbak kdzé. A Davis-kupa csapat sikerei is ezt
mutatja, hogy jo generdacidnk van, illetve, hogy j6 munka folyik a jatékosokkal.
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7. A FERFI SZAKAG 2022. EVI EREDMENYEI

A kovetkez6 ot oldalon talalhaté jatékosonként tdblazatba szedve az éves program
eredményekkel.
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8. 2022. EVI DAVIS-KUPA SOROZAT MERKOZESEI
(készitette: Nagy Zoltan)

Ausztralia — Magyarorszag (Vilagdonto selejtez6s mérkdzés)
2022 marcius 4-5.

Februar 25-én, pénteken indultunk Dubajon keresztil Ausztrdlidba. Elsé feladatomnak azt
éreztem, hogy a jatékosokkal és a csapattagokkal kilon-kiilon négyszemkozti beszélgetéseket
tartsak, amit érkezéslink utan az elsé 6t nap tervének, céljainak ismertetése kovetett. Itt
fontosnak tartottam elmondani, hangsulyozni, hogy szdmomra kiemelten fontos a csapat
Osszetartdsa, a csapat egysége, a profi hozzadllas és a kdlcsonos bizalom.

A hosszu Ut és az id6zéna kilonbség miatt vasarnap délutan tartottuk els6é, atmozgatd
edzésiinket. Kint tartézkoddasunk alatt folyamatos esé és rendkiviil pards id6jaras volt. A
meccspalya mellett mindvégig rendelkezéslinkre allt egy masik edz6palya is, illetve egy fitness
terem, igy maximalisan el tudtuk végezni a tervezett felkészilést.

Minden napot kozos reggelivel kezdtiink és este a vacsora mellett értékeléssel zartunk,
felvdzolva a soron kovetkezé nap programjat, céljait. Minden tekintetben szamithattam az
engem segitd csapatra, j6 hozzadllassal vették ki résziiket a munkabdl.

Egyéniben elsé jatékosnak Fucsovics Martont, masodiknak pedig Piros Zsombort jeloltem. A
csutortoki sorsolason dertlt ki, hogy Zsombor kezdi pénteken a talalkozét.

Zsombor Alex de Minaur ellen magas szinvonalu teljesitményt, agressziv teniszt nydjtott, amit
a hazai jatékosnak fokozatosan sikeriilt fel6rélnie mentdlisan és fizikalisan egyarant. Két szoros
jatszmaban végul papirforma eredmény sziletett.

Fucsovics Marton Thanasi Kokkinakis ellen kezdett. Az els6 jatszmaban Marton tudta
megnyerni a fontos pontokat, ami utdn az ausztral jatékos agressziv jatékkal egyenlitett. A
donté jatszmaban sikerllt egyre nagyobb nyomast tenni Kokkinakis adogatdjatékaira, igy
Osszességében nagy rutinnal, jobb teniszének és fizikai dllapotanak is kdszénhet6en Marton
kerilt ki gy&ztesen.

Természetesen mindkét napon meg kellett kiizdeni a hazai k6zonség tamogatdsaval is,
ami egy Davis Cup-on kilonds jelent&séggel bir.

A kovetkezd nap (szombat) a paros mérk&zéssel folytatddott.
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Végiggondolva a kdérilményeket és a heti tapasztalatokat is figyelembe véve Valkusz Maténak
és Marozsan Fabiannak szavaztam bizalmat. A mérkézésen rendkiviil 6sszeszedetten,
motivaltan, egymast segitve jatszottak. J6 adogatdsaikkal, éles adogatds fogadasokkal,
kreativ, hatarozott megolddsokkal gy6zték le két jatszmaban a hazaiak Top 15-0s és Top 50-
es, igazi paros jatékosait.

Ezutan Marton jatszotta az 6sszecsapds negyedik mérk&zését 2-1-es vezetésnél. A nagyon
labda-biztos de Minaur ellen megvoltak a lehet6ségek, de a rovidités alatti el6nyt nem
sikerilt végigvinni. A masodik jatszmaban hatranybdl kellett visszajonni, de a végjaték itt is a
stabil, gyors ausztralnak sikertlt jobban.

2-2-nél a dont6 mérk&zést Zsombor jatszotta Kokkinakis ellen. A korai break meghatarozta az
elsé jatszma kimenetelét. Az ausztral nagy nyomadst helyezett Zsomborra az adogatdsaival,
illetve agressziv tenyereseivel, igy végil a hazai jatékos és az ausztral csapat gy6zelmével
zarult a taldlkozo.

Osszességében biiszke vagyok mindenki hozzaalldsara, kiizd&szellemére, teljesitményére.
Egységes csapatként, j6 szellemben képviselték Magyarorszagot!

Ukrajna — Magyarorszag (play off mérko6zés)
2022 szeptember 15.-16.

Kapitanyként az volt a célom, hogy a leger6sebb 0Osszedllitdsban szerepeljen a magyar
valogatott. Az eseményt fedett kemény pdlyan rendezték meg, igy ez is befolydsolta
dontésemet a csapat 6sszeallitdsanal.

Eredetileg a Fucsovics Marton, Piros Zsombor, Marozsan Fabiadn, Valkusz Maté, Fajta Péter
Osszeadllitasu csapatot jeloltem, de Valkusz Maté formajat, felkésziltségét végil nem itéltem
megfelel6nek, igy 6 kikerlt a keretbdl.

A nevezési lista alapjan esélyesnek szamitott valogatottunk.

Litvaniaban, Vilniusban volt a talalkozd szeptember 15-én és 16-an, ahova szeptember 11-én,
vasarnap érkeztiink meg két jatékossal (Piros Zsomborral és Marozsan Fabiannal) illetve
segitimmel: Palagyi Miklés teniszedz6vel, Bartha Kincs6é gydgytornasszal, Vaskd Baldzs
kondicionalé edzével, Peleskey Bence kommunikdcids vezet6vel. Fajta Péter hétfén,
Fucsovics Marton kedden csatlakozott hozzank. Az érdemi munkat Piros Zsombor kisebb
gyengélkedés miatt kedden tudta elkezdeni.
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Minden feltétel adott volt a felkésziiléshez, a korilmények megszokdsdhoz, ami az els6
edzések f6 célja volt. A lassabb boritasu palya “dolgosabb” teniszt igényelt, fel kellett készllni
a hosszu labdamenetekre is.

Az els6 jatéknapon Fucsovics és Piros kapott bizalmat. Mindkét mérk&zésen érz6dott a tudas
kiilénbség, mindketten magabiztos, 2-0-d4s gy6zelmet arattak. Osszesitésben igy 2-0-ds
elényre tettlink szert, aminek tudatdban véltoztattam az eredeti (Fucsovics-Marozsan) paros
Osszeallitason.

A masodik jatéknap elsé mérk6zésén a Marozsan-Fajta parost kiildtem palyara.

A két jatékos — hasonldan a csapat tobbi tagjdhoz — egyéniben rendelkezik nagyobb rutinnal,
de gyors, dinamikus teniszre képesek, er6s adogatdssal.

A mérk6zés képe alapjan kicsit hianyzott a pdros jaték kreativitasa, igy végil két szoros
jatszmaban vereséget szenvedtek.

A kovetkez6 mérkdzést Fucsovics Marton jatszotta. Erre az Osszecsapdsra az ellenfél
valtoztatta meg az eredetileg jel6lt jatékosat.
Mdrton meggy6z86en kezdett, itt sem forgott veszélyben a gyézelem, két jatszmaban gy6zott.

Az utolsé mérk&zés lejatszasat 3-1-es vezetéslinknél az ellenfél nem vallalta, igy ez maradt a
végeredmény.

Osszességében papirforma eredmény sziiletett, amihez természetesen sziikség volt a
megfelel6 felkésziilésre, teljesitményre, koncentracidra, csapategységre, a szakmai stab,
segit6k munkajara is!

Eredmények részletesen:
Fucsovics- Bielinsky: 6-3 6-2
Piros- Orlov: 6-2 6-2

Marozsan/Fajta- Manafov/Beloborodko: 6-7 4-6
Fucsovics- Beloborodko: 6-2 7-5

36



@

MAGYAR TENISZ

9. ERONLETI EDZESEK — FELKESZULESEK 2022
(készitette: Vasko Baldzs)

Jatékosok:

e Top 100: Fucsovics Marton, Bondar Anna, Galfi Dalma

o Teljesitett mérfoldké (Next Gen) keret: Marozsan Fabian, Fajta Péter, Szabanin Natalia,
Téth Amarissa, Udvardy Luca.

e Egyéb: Stollar Fanny, Madardsz Gergely

Tevékenységek:

o Jatékosok teljesitmény fejlesztése egyéni igényeik figyelembevételével.
e Utdnpdtlas valogatott keretek éves fizikai felmérése.

e Versenyek:

e Szakmai anyagok fejlesztése.

9.1 JATEKOSOK TELJESITMENY FEJLESZTESE, EGYENI IGENYEIK
FIGYELEMBEVETELEVEL

Fucsovics Marton:

Marton 2022-ben, 21 tornan vett részt, 42 meccset jatszott, ebbdl 22 gy6zelmet aratott, 1
Challenger tornat nyert. Az évet a 40. helyen kezdte az ATP vildgranglistan és a 87.helyen zarta.
Oktdber végén kicsuszott a top 100-bdl. Legrosszabb helyezése 109 volt. Novemberben
azonban sikeriilt vissza kapaszkodnia az elit mez6nybe.

Marton szamara a 2022-es év a legrosszabb volt, amidta a top 100 tagja. Jelent8s sériilés nem
hatraltatta, azonban maganéleti és motivacids problémak nehezitették a felkésziilést és a
versenyzést. Oktober végén megvalt korabbi teniszedz6itdl, és Uj ideiglenes stdbbal folytatta
a munkat.

Fizikai felkésziilésében a f6 cél a meglévé kondicionalis képességeinek fenntartasa mellett, a
mobilitas fejlesztése, féként a vall és a csipd teriiletén. Az év masodik felében sokat dolgoztunk
a palyan valé mozgasan. Motivaciés problémai miatt azonban nem volt kénny( tartani a
felkésziilési terveket.

Az év vére kilabalt a nehézségekbdl, és Uj er6vel vagott neki a 2023 évre valo felkésziilésnek.

Az alapozas Ujra terv szerint, motivalt allapotban, jol és eredményesen sikeriilt.
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Az év sordn szerencsém volt segiteni 6t két Grand Slam versenyen, Parizsban és Londonban,
és egy ATP 1000-es versenyen, Miamiban. Ezen kivil a vilniusi Davis-kupan tdamogattam a
munkajat.

Galfi Dalma:

Dalma szdmara ez az év jelentette az attorést. 2022 aprilisdban lett a top 100 tagja. Az évet a
124. helyen kezdte és a 83. helyen zarta. 21 tornan vett részt, 46 meccset jatszott, ebbdl 26
gyGzelmet aratott.

Fizikai felkészlilése terv szerint haladt, azonban ezt gyakran alakitani kellett aktudlis sértlései
miatt. Gyakran hatrdltatjak comb, hat és vall problémak. A fizikai felkészUlés jelent8s része az
aktudlis preventiv tevékenység. Ezek figyelembevétele mellett vagyok kénytelen a
teljesitményfokozas céljainak megvaldsitasat tervezni szdmara. Az edzés mennyiségét is
jelentéen befolyasoljdk ezek a problémak. Mindezek ellenére a 2022-es év volt Dalma szdmara
az eddigi legsikeresebb. Koszonhet6 ez talan annak is, hogy a stabja kozt jo volt a
kommunikacid, és csapatként tudtuk kezelni az aktudlis helyzeteket, mindenki a sajat
terlletén.

Az év soran szerencsém volt segiteni 6t két Grand Slam. versenyen, Parizsban és Londonban,
a budapesti WTA versenyeken és a BJK-kupa eseményeken.

Bondar Anna:

Anna az évet a 92. helyen kezdte és a 77. helyen zarta. Juliusban étre el a karriercsucsat, ami
az 50. hely volt a WTA vilagranglistan. 2022-ben 24 tornan vett részt, 51 meccsébdl 28-at
megnyert.

Anna éve az eddigiekhez hasonléan kiegyensulyozottan telt. A munka, terv szerint haladt.
Sérilések nem hatraltattdk a felkésziilést. A f6 cél az altalanos teljesitményfokozdson kiviil,
egyes labmunka elemek javitas volt. A 2023-as évre vald felkésziiléskor cél volt tovabbd némi
izomtomeg épitése is, agressziv tdmado jatéka tamogatdasara.

Az év soran szerencsém volt segiteni 6t két Grand Slam. versenyen, Parizsban és Londonban,
egy WTA 500-as versenyen Charlestonban, és a budapesti WTA versenyeken. Ezen kivil
nemzeti szinekben a BJK-kupa eseményeken.
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Marozsan Fabian:

Fabian az évet a 371. helyen kezdte, és majd 200 helyet javitva a 173. helyen zarta. 2022-ben
19 tornan vett részt, 49 mérk6zésébdl 32 gy6zelmet aratott.

A teljesitmény fokozas terv szerint zajlott az aktualis helyzetek figyelembevételével. Erénléti
munkajaban a f6 cél az izom épités és gyorsasag és gyorsasagi alloképesség fejlesztés. Sokat
dolgoztunk a szervdt tdmogatdé mozdulat gyorsasagon és teniszspecifikus mozgasok
fejlesztésén is. A felkésziilés jelent8s része preventiv jellegli, melyet mar Fabidn 6nalldan is
nagy figyelemmel végez a versenyeken. Ennek is kdszonhet6, hogy jelentls sériilés nem
hatraltatta a munkat. Bartha Kincs6 szerepe persze nagyon fontos volt ebben.

A vilniusi Davis-kupdn tudtam 6t versenykorilmények kozott segiteni.

Fajta Péter:

Péter az évet az 589. helyen kezdte és a 619. helyen zarta. Szeptemberben a 477. hely volt a
legjobbja. 2022-ben 18 tornan vett részt. 43 meccsébdl, 26-ot megnyert.

Péter ebben az évben nem hozta a téle elvartakat. Rengeteg betegség, kisebb sériilés
hatraltatta, melyek szinte folyamatosan jelen voltak az év masodik felében. A fizikai
felkésziilés ezek tiikrében zajlott. Mindig csak annyit tudtunk dolgozni, amit az aktuadlis
probléma engedett. Mindezek ellenére a munka folyamatos volt, és Péter megtette, amit
tudott.

Vilniusban a Davis-kupan tudtam vele lenni versenykérilmények kdzott.

Szabanin Natalia:

Natalia kivald évet zart 2022-ben. Kozel 500 helyet javitva a 249.helyen zarta az évet a WTA
vilagranglistan. 17 torndn indult, 47 mérk&zésébdl, 33-at gy6zelemmel zart. Natdlia kordbban
Pozsonyban készilt, azonban 2021 masodik felétSl a NEK-en dolgozik. Meggy6z6désem, hogy
a 2022-es sikeres év, Fekete Rudolf és a NEK szakmai stabja egylttmikodésének eredménye.
Natalia jé kondicionalis alapokkal, de annal szerényebb teniszspecifikus mozgasmliveltséggel
vettlik at. A képzés az alapok fejlesztése mellett, f6leg erre irdnyult, Rudival folyamatos
egylUttm(ikodésben. Sériilések nem hatraltattdk az év folyaman. A versenyterhelés és a
pihenés aranya viszont nem volt tokéletes. Ezen dontéseket azonban Natdlia sziilei hoztak
meg. A versenyeken valé folyamatos munka is még szintén fejlesztésre szorul.

A budapesti WTA versenyeken, és a nagyvaradi BJK Cup-on voltam vele versenykorilmények
kozott.
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Toth Amarissa:

Amarissa az évet a 834.helyen kezdte és az 565.helyen zdarta. 10 tornan indult, 31
mérk6zésébdl 22-t megnyert. Amarissa 2022 szeptemberében kérelemmel fordult az MTSZ
vezetéséhez, hogy a kondiciondlis felkészlilését ismét velem végezhesse, miutan 2021
kozepén elhagyni kényszerilt a NEK-et. Azéta Ujra egyttt dolgozunk. Felkészilése tervszerd
és zokkendmentes volt, jelent8s sériilés nem hatrdltatta a munkat. A felkésziilés {6 terilete a
gyorsasagi alloképesség fejlesztés, robbanékonysag, és specifikus mozgdasfejlesztés volt.

Udvardy Luca:

Luca a junior vilagranglista 91. helyérél, 16-ra javitott az év végére. 22 tornan vett részt, 57
mérk6zésébdl 38-at megnyert.

Lucdval 2022-ben azokban az id&szakokban dolgoztam, amikor hosszabb id6t toltott
Magyarorszagon, igy lehet6ség nyilt néhadny hetet fizikai felkésziiléssel tolteni. Ezen kiviil
tobbszor kértek felkésziilési programot szamara. Folyamatos munka azonban nem volt
koztlink. Ezekben az id6szakokban az aktualisan felmerilé helyzeteket kezeltiik.

Egyéb versenyz6k:

Stollar Fanny szinte az egész évet itthon toltotte, folyamatos problémak, sérilések mellett
végeztik a felkésziilést. Napi szintli munkat jelentett nekem és Bartha Kincs6 gydgytornasznak
egyarant.

Madarasz Gergely akkor csatlakozott a férfi szakdag munkdjahoz, ha a teniszedzésre is
meghivast kapott.

9.2 UTANPOTLAS VALOGATOTT KERETEK FIZIKAI FELMERESE

2022-ben tavasszal és Gsszel végeztiik el a fizikai felmérést az utanpdtlds valogatott keretek
szamara.

9.3 VERSENYKISERESEK
e Davis Cup: (Vilnius)

e BJK Cup: (Antalya, Nagyvarad)
e WTA 500 Charleston (Bondar Anna)
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e GS, Roland Garros (Fucsovics, Bondar, Galfi)
e GS, Wimbledon (Fucsovics, Bondar, Galfi)

e WTA 250 Budapest (Bondar, Galfi, Szabanin)
e WTA 125 Budapest (Bondar, Galfi, Szabanin)

4. Szakmai anyagok fejlesztése:

2022. év elején, Bartha Kincs6ével kozosen elkészitettiink egy vided kdnyvtarat, a valogatott
jatékosok szdmara, mely els6 kdrben a versenyeken valo részvétel kbzbeni szakmai
tdmogatasra szolgdl. Tartalmazza a versenyeken valé bemelegités, levezetés mozgasanyagat
valds id6ben. Ezen kiviil prevenciés mozgasanyagok is elérhet6k a videdk kozott.

10. LANY UTANPOTLAS KOROSZTALY 2022. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
(készitette: Gulyas Istvan)

A 2022-es év szakmai programja az el6z6 év programjanak folytatasaként tortént.

10.1 2021-2022 téli id6szak szovetségi edzések folytatasa (januar-aprilis) irdnyelvei, a téli
szOvetségi edzések bemutatasa.

10.2 2022-2023 8szi-téli szovetségi edzések bemutatasa oktdober-december id&szak.

10.3 MTSZ utanpdtlas nemzetkozi versenyeztetési program 2022 bemutatasa

10.4 Kulféldi nemzetkozi versenyek bemutatasa, amelyeken MTSZ altal szervezett utazasokkal
vettiink részt.

10.5 Rovid beszamold a lany 14 és 16 éven aluli csapat és a 16 éven aluli egyéni Eb-krél

10.6 Hazai rendezés(i nemzetkozi versenyek.

10.7 A 2022. évi verseny és edzésprogramok, tervek megvaldsuldsanak értékelése.

10.8 A tapasztalatok alapjan a 2023. évre vonatkozé célok és iranyelvek bemutatasa.

10.1 2022 6SzZI-TELI SZOVETSEGI EDZESEK BEMUTATASA OKTOBER-DECEMBER
IDOSZAK

o Az elmult id6szak tapasztalatai alapjan a fiatalabb korosztaly jatékosai vettek részt az
edzéseken nagyobb létszamban és gyakorisaggal.

e A megndvekedett energiadrak megnehezitik a klubokban a munkat, ezért is
tdmogatnunk kell a legjobbakat edzésekkel.
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A fiatalabb korosztalyok nagyobb Iétszdmmal vegyenek részt az edzéseken 14 éves
korig, ezért a valogatott jatékosokon kivil is kaptak lehet6séget az edzéseken.

Uj kezdeményezés a lanyok edzésében, hogy a tavalyi fii Play+Stay csoport edzései
utdn a lanyoknak is megkezdtem az edzéseit heti egy alkalommal (2013, 2014
korosztaly). A kivalasztds az edz6k ajanlasa alapjan tortént, 6 budapesti jatékossal.

A L12 valogatott jatékosok kore (8 f6) és 2-4 jatékos, akik meghivast kaptak.

A L14 jatékosok kore a ranglista 1-5. jatékosai (2009) mellett a fiatal 14 évesek
potencialis jatékosai (2010) 6-7 jatékos.

14 év felett L16 korosztalytdl csak a legjobb jatékosok kapnak meghivast (valogatott).
A lany 15-16-17 korosztalyt érdemes egyitt edzeni (ITF versenyzdk).

L 18 egyéni edzés és versenyterv alapjan kell, hogy dolgozzanak, csatlakozhatnak az ITF
jatékosokhoz edzéseken, illetve felkésziilés és Osszetartd edzéseken részt kell venni
(Eb).

Téli fedettpdlyas edzéseket keménypdlyan végeztiik minden korosztdly szdmara, ami
pozitiv valtozas az el6z6 évekhez képest.

Fiatal korosztdly 2 6rds teniszedzés, 1 6ra koordinacidés labmunka- L11, L12, L14
Id6sebbek 2-3 6ra teniszedzés, 1 éra bemelegités, labmunka — L16, L18

Osszetartasok hétvégeken:

Oktdber 17-én kezdtem a fedettpalyas edzéseket.

Oktdber 22. dsszetartds L12 2012-es korosztaly, vidéki jatékosok 9 f6

November 5. 6sszetartas L14 2009, 2010 korosztaly, vidéki és budapesti jatékosok 4 f6
November 12. 6sszetartas L14, L16 ITF versenyre 7 f6

November 19-20. dsszetartds L14, L16 ITF versenyre 5 f6

November 26. 6sszetartas L12 2011, 2012 korosztaly 10 f6

10.2 2022 TELI IDOSZAK SZOVETSEGI EDZESEK FOLYTATASA (JANUAR-APRILIS)
IRANYELVEI, A TELI SZOVETSEGI EDZESEK BEMUTATASA

Az edzések célja: a kilonboz6 korosztalyok legeredményesebb és potencidllal rendelkezd

jatékosainak heti egy alkalommal a Nemzeti Edzéskozpontban, vélogatott edz6(k) irdnyitasaval

torténd rendszeres 6sszetartdsa, el6re meghatarozott edzésprogram alapjan. Az edzések altal

a jatékosok sziileivel, edzGivel a helyes kommunikacié kialakitasa, informaciok atadasa sziilGi

értekezletek, irdsos anyagok formajaban vagy személyes kapcsolatokon keresztiil.

Az edzések jellege: csoportos formaban torténik, a létszam edzésenként 4-6 f6 az edzés

tartalmanak megfelelGen.

Az edzések helye: NEK fedett salakpalyai (lehetGség esetén, felkésziiléskor kemény palyakon).

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszu tavu jatékos életpalya modell ajanlasa alapjan taktikai és

42



@

MAGYAR TENISZ

mentalis elemek megismertetése és gyakorldsa jaték kozpontu gyakorlatokon keresztil mind
az egyéni, mind a paros jaték vonatkozdsaban.

Az edzések id6tartama: 2-3 déra, amelyben bemelegités, koordinacids gyakorlatok, specialis
mozgas és labmunka gyakorlatok szerepelnek a tenisz edzések mellett.

A heti eloszlasa az edzéseknek:

Hétf6: 15-17 és 17-19 ora

L12-es korosztaly (2010, 2011) 2 lehet6leg homogén csoportban
Létszam: 12 {6

Kedd: 15-17 és 17-19 6ra

L14-es korosztdly (2008, 2009) 2 lehetSleg homogén csoportban
Létszam: 10-12 f6

Szerda: 15-18 6ra

L16-os korosztdly (2006, 2007)

Létszam: 4-6 f6

Csiitortok: 15-18 dra

L18-as korosztaly (2004, 2005)

Létszam:

4-6 f6

Péntek, szombat:
El6re meghatarozott id6pontokban alkalmazkodva a jatékosok versenyprogramjahoz,
felkésziilés keretén beliil, akar heti rendszerességgel vagy havonta 1-2 alkalommal:
o Kiegészit6 edzések L18-as jatékosoknak (ITF csoport) egy 2-3 napos program alapjan
o L16-os jatékosoknak is kiegészitésként 2-3 napos program, gondolva azokra, akik
vidékrél nem tudnak egy napra eljonni edzésre.
e L12, 114 éveseknek havi egy alkalommal 2-3 nap 6sszetarto, felkésziilési edzések
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2022. évi edzésbeosztas:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
L10 csoport | L12 1. csoport | L14 1. csop. L16-L17 L12-L18 L12-L18
2013-2014 2011 2010 2008,07,06 2007,2006 Osszetartas
4-6 f6 4-6 f6 4-6 f6 4-6 f6 4-6 f6 6-12 f6
Matyas V. Sziklai Z. Fizel L. Benke-G. Biré M. 2012 Vidék
Banfai E. Markovits M. Savolt K. Bak-Szabd Molnar K. Benovics M.
© | Csaszar B. Nagy R. Kovacs E. KisCzako E. Kis-Czaké E. | Szimandel L.
;Oo Varga H. Vecseri B. Teker Lotti Molnar K. Ungvari N.
<1 | Ruthner Sz. Bertdk N. Halbritter B Nagy N.
8 Dekovics L. Simon A. Szabo V.
Sikldsi O. Galla L. Varga H.
L12 2. csoport L14 2.cs. L16-L17
L12-118 L12-118
2012 2009 2008,07,06
Nagy I. Nemcsek G. Sziklai E. 19-ig 2011
© Kaminszka G. Kardos L. Komlédi K. vagy Csernus T.
o Egyed A. Zs. Kalman L. Pécsi B Hétvégi Blum H.
8 Ertékes B. Mihalka A. Jeck-H.V Osszetartas Nogradi N.
00 Szabd V. Beviz L. 2010
- Serkédi E.

10.3 MTSZ UTANPOTLAS NEMZETKOZI VERSENYEZTETESI PROGRAM 2022
BEMUTATASA

Az el6z6 év tapasztalatai alapjan sziikségszerli volt egy egységes program, amelyben
megfogalmaztuk a nemzetkozi versenyek feltétel rendszerét, amelyet irdsban rogzitettiink.

RésztvevOk: valogatott edz6k altal meghatarozott jatékosok (valogatott tablazat 2022.01.01.
és 07.01. ranglista alapjan).

Edzék: vélogatott edz6k, felkért edz6k: VNET edz6k (valogatott jatékosok edzdi)

Csapat létszama: 1 edz6 5-6 jatékos, 6 jatékos felett 2 edz6 (abban az esetben, ha nem tud 2
valogatott edz6 menni egy felkért edz6é bevonasa)

A nemzetkozi versenyekre az MTSZ csak a valogatott jatékosok koltségeit fizeti.
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Versenyek csoportositasa, versenyek célja:

U12 TE Start Program:

Mivel nincs nemzetkozi ranglista, lehet6ség szerint nagyobb |étszdm versenyeztetése,
nemzetkozi versenyek megismerése, csapatban utazds megkezdése.

U14 TE program:

Nemzetkozi ranglistaval rendelkezs jatékosok versenyeztetése a nevezési listdk alapjan, ahova
felférnek, illetve OA helyek kérésével. Ranglista pontok gy(jtése, nemzetkozi tapasztalat
szerzése, csapategység erdsitése.

ITF Program: ITF J5, J4, J3, J2, versenyek (U16,18 korosztaly).

ITF ranglista pontok megszerzése, ITF ranglista javitasa.

ITF versenyekre a ranglista és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése.

ITF Top Egyéni Program (J2, J1, GS).

U18: legjobbak szamara egyéni program.

Versenyeken a tdmogatas egyénileg torténik, amennyiben a csoportos utazds nem lehetséges.
A tdmogatds a mérfoldkd elérése vagy az egyéni eredményesség alapjan valésul meg. Mdasodik
vonal szdmara csatlakozasi lehet6ség a jatékos potencial figyelembevételével.

A PROGRAMBAN VALO RESZVETEL FELTETELEI:

Jatékosokra vonatkozo feltételek:

e Egylttm(ikodés MTSZ-szel, vélogatott edz6kkel.

e A valogatott edz6k meghivasdara a szovetségi edzéseken és dsszetartdsokon a részvétel
ajanlott, a versenyek el6tt meghirdetett valogatott edz6tdborokban kotelez6.

e Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudasuk szerint teljesiteni és az MTSZ
jatékosokra vonatkozd viselkedési kddex ismerete, ezek, valamint az edz4i utasitasok
betartasa.

e Felel6s edz6 megnevezése.

e Az edzés és versenyterv egyeztetése (valogatott edzdk, klubedzd/ privatedzd).

e  MTSZ szakmai vezetésének rovid, illetve hosszu tdvi PROGRAM bemutatdsa.

e TeniszedzG, er6nléti edz6, fizioterapeuta, pszicholégus megnevezése: edzés és
versenyterv bemutatasa.

e Megjelenés az MTSZ altal elGirt éves fizikai felméréseken (évente ketté alkalom).

e A versenyekre vald utazds el6tt az MTSZ fizioterapeutdjandl kotelez6 megjelenés
egészségligyi kontrollra, jatékra alkalmassagi vizsgalatra.

A versenyek protokollja:

e MTSZ meghatdrozza a versenyprogramot (figyelembe vehet6 a jatékosok programjaval
vald egyezés)
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e Nevezések egyénileg! A nevezési hatarid6k MTSZ altali megadasa!

¢ Hivatalos csapatok megaddsa a nevezési hatdridé lejarta utan.

e Listak alapjan az utazé csapat kihirdetése, az utazdsok megszervezése.

e Utazdsok megszervezése: koltségvetés, utazasi feltételek, szallads, biztositas (Eb-k),
edz6kkel, szil6kkel valo kommunikacio.

e Utazdsok el6tt személyes dokumentumok megléte, érvényessége.

e A beutazasi feltételeknek megfelelés, a kotelez6 beutazasi elSirdsoknak megfelelés,
ehhez sziikséges dokumentumok egyénileg torténd intézése.

ITF versenyeken tdmogatas nyujtasa adott évben betoltott életkor szerint:

5 MD | 15,16,17
Q 15,16
MD | 15,16,17
J4
Q 15.16
13 MD | 15,16,17,18
Q 15,16,17
12 MD | 15,16,17,18
Q 15,16,17,18
MD
J1 Q 15,16,17,18

10.4 KULFOLDI NEMZETKOZI VERSENYEK BEMUTATASA, AMELYEKEN MTSZ
SZERVEZESSEL VETTUNK RESZT

2022-ben ellentétben a pandémids id6szakban, végre el tudtuk inditani a versenyprogramot
janudarban, amely egyben a téli fedettpalyas csapat Eb felkésziilési versenyei kellettek volna,
hogy legyenek, de sajnos ismét elmaradtak.

Belgrade - Bozocni Turnir 2022 ITF J4 2022.01.10-01.16
Oberpullendorf ITF J4 2022.01.14-04.23
TEJT 3 U14" Presov Cup U14, Szlovakia 2022.03.14-03.18
Guessing ITF J5 2022.04.03-04.10
Zaba CUP Vinkovci, Horvatorszag TE 14 2022.04.08-04.16
Subotica ITF J5 2022.04.18-04.24
Croatia CUP Cakovec, Horvatorszag TE 12 2022.04.29-05.07
Croatia CUP Cakovec, Horvatorszag ITF J3 2022.05.22-05.27
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2022.05.27-06.03
Hai Cup, Arad, ROU TE 12 2022.05.29-05.30
Dyadora Trophy CUP Temesvar, Romania ITF J4 2022.06.22-06.30
G14 csapat Eb Pszczyna, Lengyelorszag 2022.06.24-06.29
G12 csapat Eb Cabourg, FRA 2022.06.24-06.30
Tivoli Trophy Temesvar, Romania ITF J3 2022.07.03-07.10
U18 egyéni Eb Klosters, Svajc 2022.07.15-07.24
U16 egyéni Eb Prerov, Csehorszag 2022.07.16-07.24
U14 egyéni Eb Most, Csehorszag 2022.07.16-07.25
G16 csapat Eb selejtezé Bistrita, Romania 2022.07.25-07.30
G18 csapat Eb selejtezd, Saint-Valery-en-Caux, FRA 2022.07.27-07.29
G18 csapat Eb dontd, Granville, FRA 2022.08.05-08.07

Legjobb eredmények 2022-ben:

e Summer Cup L18 csapat Eb 8. hely, Udvardy Luca, Dankd Vanesa, Kantor Anna
e Wimbledon L18 egyéni 2. hely Udvardy Luca

e Monte Carlo TE Masters L16 8. hely Farkaslaki Hints Fléra

o Most Egyéni Eb paros 5-8. hely paros Benke-Giosanu lzabella- Nemcsek Gréta
e Besztercebanya EYOF vegyes paros 5-8. hely Bak-Szabé Norina- Nagy Botond

10.5 ROVID BESZAMOLO A LANY 12 ES 16 EVEN ALULI CSAPAT ES A 16 EVEN
ALULI EGYENI EUROPA-BAJINOKSAGOKROL

L12 jatékosok: Fizel Laura, Rekedt-Nagy Panni, Savolt Karolina
Edz6: Gulyas Istvan

El6zmények

Kozvetlen az utazas el6tt a Budapest és Vidék Bajnoksagok utan harom délutani edzéssel
készlltiink a NEK-ken.

A csoportunk id6pontjat egy hdénappal korabbra tették, a verseny idején Ul2-es hazai
rendezés(i verseny zajlott.

Nemzetkozi versenyek az Eb el6tt: Cakovec U12 2. kategédria és Arad U12 1. kategodria. Ezeket
a versenyeket a valogatott jatékosok k6zott meghirdettiik. A versenyeken jol tudtunk dolgozni
a lanyokkal és hasznos tapasztalatokat gytjtottiink a nemzetkozi versenyeken, amelyeket a
lanyok edzGivel megbeszéltik. Mindhdrom lannyal a tél folyaman dolgoztam heti
rendszerességgel a valogatott edzéseken és a hétvégi dsszetartd edzéseken.
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Kivalasztas

Az 6t vdlogatott jatékos kozil a ranglistaelsé Serkédi Emese egyik nemzetkozi versenyre sem
nevezett, a téli edzéseken nem vett részt és az Eb szereplést nyaraldsra hivatkozva lemondta.
A versenyeken mutatott teljesitmény alapjan a négy lany kozil Kovacs Emese maradt ki a
csapatbdl.

Csoportbeosztas
Szlovakia, Finnorszag, Németorszag és Belgium

Eredmények
e 2022.06.26. Magyarorszag - Szlovakia 0/3
Sdvolt Karolina - Viktoria Novakova 26 16
Rekedt-Nagy Panni - Sofia Rahel Kocisova 26 06
Fizel Laura, Savolt Karolina - Kocisova, Kosicka 67 (9/11) 16
e 2022.06.27. Magyarorszag- Finnorszag 2/1
Sdvolt Karolina - Sirenius 75 62
Fizel Laura - Kanerva 63 46 76(2)
Fizel, Rekedt-Nagy - Kanerva, Metsaranta 16 36
e 2022.06.28. Magyarorszag - Németorszag 0/3
Fizel - Cesonyte 36 36
Rekedt-Nagy - Wobker 06 06
Fizel, Savolt - Manescu, Wobker 06 36
e 2022.06.29. Magyarorszag - Belgium 2/1
Savolt - Meynaerts 76(5) 61
Fizel - Van Baelen 67(8) 06
Fizel, Rekedt-Nagy - Streltsova, Van Baelen 60 61

Két nagyon erds ellenfél ellen nem volt semmi esélylink, sokkal jobbak voltak a mieinknél.
Technikailag képzettebbek voltak, ennél fogva tobb lehet&ségiik volt az eredményesebb
taktikat alkalmazni. Nem voltak olyan hidnyossagok naluk, amit mi ki tudtunk volna hasznalni.
Mar az adogatds és a fogadas soran el6nybe keriltek, mindkét (ités sokkal jobb volt a
mieinknél, azonnal tudtdk iranyitani a jatékot és szamomra is meglep6 volt az agressziv
jatékuk, fel lehetett ismerni a jatékukban a tudatos szandéku, felépitett jatékot mar ebben a
korban, amikor inkdbb a labdatartas a jellemz6 eredményes jaték.

Finnorszag és Belgium ellen gy6zelmet arattunk. Az ellenfeleknek is voltak olyan hidnyossaguk,
amelyeket végll mi tudtunk kihasznalni.

L16 jatékosok: Biré Melinda, Molnar Kitti
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El6zmények

Kozvetlen az egyéni Eb el6tt julius 11-15. kozott 6sszetartd edzéssel késziiltliink a NEK-ken. Az
edzések délel6tt és délutan teniszedzések voltak, amelynek f6 programja a mérkézések
intenzitdsanak poénszerl gyakorlatokon keresztll torténd gyakorlasa volt, illetve egyes és
paros poén jaték valtott partnerekkel.

Nemzetkozi versenyek az Eb el6tt: Temesvar J4 és J3 kategdria. Ezeket a versenyeket a
valogatott jatékosok kozott meghirdettiik. Sajnos kiilénb6z6 okokbdl kifolydlag nem tudtam
nagyobb létszdmot megmozgatni. Molndar Kitti labsérilése utdn még nem volt olyan
allapotban, hogy versenyezni tudott volna. Bir6 Melinda mindkét versenyen indult, a J3-as
versenyen a masodik forduldig jutott. A versenyen azok jatszottak, akik az Eb-ken ellenfelei
lehettek.

Kivalasztas

A valogatott jatékos kozil a ranglistaelsé Molnar Kitti szereplését attél tettem fliggévé, hogy
az Osszetartd edzésen milyen teljesitményt nydjtott. Biré6 Melinda csapatjeldlése nem volt
kérdéses. Végul Kittit valogattam be a harmadik lehet6ség, Kis-Czako Eszter helyett.

Eredmények
e 2022.07.18-24. Egyéni Eb, Presov, Csehorszag lanyok
Biré Melinda - Kaja Najzer 64 06 75
Biré Melinda - Werinika Ewald 26 26
Molnar Kitti - Anastasia Firman 46 26
Molndr Kitti - Cechanaviciute 53 41

Molndr Kitti - Duru Soke 42 14 14
Bird, Molnar - Mol, Venesmaa 61 60
Bird, Molnar - Du Pree, Nijkamp 64 46 8/10

Csapat Eb L16 Beszterce, Romania 2022.07.27-29.

Jatékosok: Biré Melinda, Molnar Kitti, Kis-Czako Eszter (Komlddi Kiara)

Csoport

Romania, Svédorszag, Hollandia, Horvatorszag, Szerbia, Torokorszag, Magyarorszag
Kivalasztas

Az ITF ranglista szerint és az el6z6 versenyek eredményei alapjan és a paros jatéktudast
figyelembe véve alakitottam ki az elgondolasom szerint legerGsebb Gsszetételli csapatot.
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Eredmények
e Magyarorszag - Romania 1/2
Molnar Kitti - Oana 46 16
Biré Melinda - Bertea 36 26
Bird,Molnar - Oana, Simionescu 36 76(5) 10/7
e Magyarorszag - Svédorszag 0/3
Molndr - Svahn 16 62 26
Bird - Taraba Wallberg 57 26
Bird, Komlédi - Hessleryd, Svaan 06 06
Mivel hét csapat indult ebben a csoportban, az utolsé nap ellenfél nélkiil maradtunk és az
utolsd, 7. helyen végeztink.

10.6 HAZAI RENDEZESU NEMZETKOZI VERSENYEK

TENNIS EUROPE

o Ul2
06.21-26. TE / 2 Pasarét, Budapest
07.06-10. TE / 2 Dunakeszi
09.14-18 TE / 2 Dunakeszi

e Ul4
05.16-22.TE /2 BTC
05.23-29. TE / 2 Alfa TI, Budapest
08.15-21. TE / 2 ETC Budapest
08.22-28 TE / 3 Pasarét Budapest

o Ule6
04.18-24.TE / 2 Soroksar, Budapest

ITF JUNIOR U18

04.27-05.01. ITF 5. Kiskut (fedett), Székesfehérvar
05.11-15. ITF 4. ETC Budapest

05.18-22. ITF 3. Dunakeszi

08.17-21. Budapest ITF 4. Alfa TI.

10.18-23. ITF 4. Pécs

10.26-30. ITF 2. Kiskut, Székesfehérvar
11.22-27.ITF 5. Pécs
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10.7 A 2022. EVI VERSENY ES EDZESPROGRAMOK, TERVEK MEGVALOSULASANAK
ERTEKELESE

Az el6z6 évhez képest mar januarban megkezdhettik a nemzetkozi versenyekre utazast, mivel
feloldottdk a pandémia miatti korlatozdsokat. Ett6l fliggetleniil a TE nem rendezte meg a
Winter-kupakat. Koncepcionalis valtoztatds az utazdsok terén, hogy szabalyoztuk a
versenyekre kisérhets jatékosok szamat és feltételeit egy utaztatasi programmal, amelyet az
el8z6ekben ismertettem.

A 12 éven aluli jatékosokat TE 1 és 2 kategorias versenyekre tudtuk kisérni nagyobb létszammal
a kozeli orszagokba. A célunkat elértlik azzal, hogy csapatban tudtunk utazni és szovetségi
edz6k kisérésével tudtuk a gyerekeket az els6 nemzetkozi versenyeire kiutaztatni.

A Magyarorszagon megrendezett U12 és U1l4 nemzetkdzi versenyekkel megfelel§ szamu
versenyen szerepeltek.

A cél megvaldsult, hiszen a nemzetkozi versenyeken valé tapasztalatgydjtés volt a legfontosabb
célkitlizés.

A 14 éven aluli jatékosokat is nagyobb |étszammal tudtuk kisérni a kdzeli orszagokba. Ebben a
korosztalyban segitséget kértlink a jatékosok edzGitdl, hogy vigyék a jatékosait a versenyekre
vagy segitsenek be az MTSZ véalogatott edzGknek. Ebben az esetben szakmailag nagyon
hasznos volt, hogy a jatékosok egyes edzGi is vellink jottek és a munka minésége is magasabb
volt, jobban oda tudtunk figyelni a jatékosokra, az egyes csoportok kilon-kiilon is tudtak
mozogni. A valogatott jatékosok sajat edzGivel tovabbi kilféldi, nemzetkdzi versenyekkel
egyltt és a hazai nemzetkozi versenyekkel szintén megfelel6 szamu kilfoldi versenyeken
szerepeltek, amely sziikséges a tovabblépéshez. A kimend korosztaly jatékosainak célkitlizése
mar a TE ranglista helyezés javitdsa a nemzetkozi versenyeken a rutinszerzés mellett.

A 16 éven aluli korosztdly az utaztatdsi koncepcié szerint kihagyva a TE 16-0s versenyeket, ITF
versenyeken szerepeltek szovetségi tamogatdssal a 18 éven aluli versenyz6kkel egyitt.

Az utaztatdsi programunk tiikrozte a szandékunkat, a legfiatalabbaktdl az id6sebbekig éves
eloszlasban egyre tobb nemzetkdzi versenyen valé szereplés volt a cél, amely részben meg is
valdsult.

Szamomra az egyik legfontosabb cél a folyamatos csapatépités az egyéni és a csapat Eurdpa-
bajnoksagokra mar a legfiatalabb korosztalytdl.

L12 csapatunk- Fizel Laura, Rekedt-Nagy Panni, Savolt Karolina - szépen helyt allt a nyari csapat
Eb soran Franciaorszdgban, két orszagot is sikerilt legy6znilik (Finnorszag, Belgium), ezzel 5.
helyezést értek el a selejtezében.

L14 csapatunk- Kadlman Luca, Mihdlka Anna, Nemcsek Gréta- a selejtez6ben a 8. helyen végzett.
Fiatal csapatunknak még erds volt a mezdny.

L16 csapatunk- Bird Melinda, Kis- Czako Eszter (Komlédi Kiara), Molnar Kitti az utolsé 7. helyen
végzett a selejtez6ben.

A L18 csapatunk - Dankd Vanesa, Kantor Anna, Udvardy Luca- a selejtez6bdl tovabbjutva a
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dont6ben a 8. helyen végzett, amellyel magasan a legjobb eredményt érték el a lany csapataink
kozil.

Az edzések vonatkozasaban is torténtek vdltozasok az év eleji fedettpalyds és az oktdberben
megkezdett téli fedettpalyads id6szak kozott.

Az egyik valtozas, hogy az energiadrak emelkedése miatt és az egyesulletek bizonytalan
helyzete miatt nagyobb |étszamnak adtunk lehet6séget edzéseken, ami az jelentette, hogy
nemcsak a valogatott jatékosok kaptak meghivast, hanem rajtuk kivil a valogatott kozeli és a
fiatalabb — bejové — korosztaly jatékosai is.

A masik valtozas, hogy a fiu Play+Stay csoport mellett a lanyokkal is megkezdtem a munkat a
szakmai igazgatd javaslatara.

L10 — Play+Stay — csoport edzései nagyon j6 hangulatban teltek, a [étszam mindig teljes volt, a
hat lannyal egy palyan zold labdas edzést végeztiink. A f6 célkitlizés az egymassal valé jaték, az
egyuttm(ikod6 feladatok, a labdatartas porgetett Gtésekkel, a labdak helyezése az ellenfél
mozgatasaval, jaték alapu feladatok (alapvonal és haldjaték), taktikai szandékok — az irdnyitas
és védekezés — a vagott adogatasok gyakorldsa volt.

L12 csoporttal a technikai feladatok, porgetett Gtések, a haldjaték a parosban, a paros jaték
taktikdja szerepelt a programban f6 célkitlizéssel.

L14 csoport valogatott jatékosaival az agressziv alapvonaljaték, a befelé mozgas, a jaték
irdnyitasa, az adogatasokkal vald el6nyszerzés, a 2. adogatasok return-nel vald elényszerzése
volt a cél.

L16, L18 csoporttal szintén az agressziv alapvonaljaték, a jaték gyorsitasa, az adogatasok és a
fogadasok utani labddk hatékonyabb megjatszdsa volt a cél.

A L18 korosztaly edzései a pénteki napra esett, ezért tobbszér maradtak el a versenyek miatt.
A létszam is nagyon lecsdkkent, hiszen maximum 5 valogatott jatékosra szamithatok. Kozuluk
vannak, akik nem jartak, illetve sériilés miatt nem vettek részt rajta, vagy olyan szinten jatszik,
hogy egyéni program alapjan edz és versenyez.

Osszességében a 18-as korosztalyt leszdmitva az MTSZ 6sszetartdsok nagyon jé hatdsfokkal
m(ikodtek, kiiléndsen a fiatal korosztalyokkal, ahol sikerilt nagyon jé kapcsolatot kialakitanom
az edzbkkel.

10.8 A TAPASZTALATOK ALAPJAN A 2023. EVRE VONATKOZO CELOK ES
IRANYELVEK BEMUTATASA

2023-ban folytatjuk az edzéseket és a felkészlilést a téli csapat Eb-kre.

Az utanpotlas utaztatdsi programunkat tovabb gondolva, utazé csapatokat terveziink
kialakitani, figyelembe véve a jatékosok eredményeit és jatékosok potencialjat.

Az utazd csoportok kisérésébe tervezzilk még hatékonyabban bevonni a legsikeresebb
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jatékosok edzdit, illetve egyéni utazasok soran tovabbi tamogatast nyujtani.

A nyari csapat és egyéni Eurdpa-bajnoksagokra az el6z6 év tapasztalatai alapjan versenyekkel
fogunk készilni és kdzvetleniil a bajnoksagok el6tt edz6taborokat fogunk tartani.

Az edzések vonatkozdsaban a szabadtéri szezonban megszlinnek a heti rendszeres edzések,
viszont igény van a jatékosok edz6i és szilei részérél, hogy alkalmanként taborokat
szervezziink, mivel a gyerekeknek kevés lehet6ségiik van egymassal edzeni. Szakmailag is
nagyon fontosnak tartom, hogy tudjanak az év tovdbbi részében egyltt késziilni, igy
szorosabban tudom tartani vellk a kapcsolatot és segiteni tudom az edzGiket.

A 12-es korosztdly négy fiu és négy lany jatékosainak a szomszédos orszagok jatékosaival
baradtsdgos mérkbzéseket, edzGtaborokat terveziink (Ausztria, Szerbia, Szlovakia).

Ujra megrendezésre keriil az EYOF jaték, amelyre az Eurdpa-bajnoksagokkal egyiitt fogunk
késziilni, két fiu és két lany résztvevét kell majd kivalasztanunk a 2008 és 2009 sziletés
versenyz6k kozul.

2023-ban is tobb nemzetkozi versenyt rendeziink és tobb kilféldi, nemzetkdzi versenyre
terveziink utazni, ahol a jatékosokat tudjuk tamogatni.

Tervezem, hogy a Play+Stay versenyeket is figyelemmel fogom kisérni, azzal a céllal, hogy az
Gszi edzésekre személyesen tudjam kivalasztani Gket.

11. FIU UTANPOTLAS KOROSZTALY 2022. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
(készitette: Kisantal Péter)

11.1 FEDETTPALYAS EDZESEK

2022-ben a téli idészakban meg voltak tartva a korosztalyos vélogatott edzések U12 — U18
korosztalynak, kiegészitve a Play+Stay korosztallyal (el6készit6 az Ul2-es korosztalyba),
amelynél a |étszam mdr hat f6re boviilt (a kivalasztas 6-7 verseny latogatdsabol tortént).

A legjobban m(ikodé/latogatod csoportok az U12, U16, U18 voltak.

Mivel az MTSZ edzések nem kotelez6k, ezért az U14-es korosztalyban, tobb jatékosnal inkdbb
a klubnal tartottak meg az edzéseket, melyeket a klubedz6kkel megbeszéltiink.

Az MTSZ edzéseken jatékszituaciok gyakorlasa folyt, amely elGsegitette a versenyhelyzet
megteremtését a jatékosoknak.

Tovabba kialakult a 17-21 éves vidéki jatékosok csoportja, mely edzések napi két éraban voltak
megtartva.
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Ez a csoport t6bb dolgot szolgal:

1. U18 korosztaly és a feln6ttek kozotti atmenet (tobb év hatranyban vagyunk).
2. Fiatalabb (U14/16) jatékosok sparing lehet6sége nagyobbakkal.
3. WTA/ATP jatékosok kiszolgalasa (sparing).

Fedettpalyds 0sszetartasok
2022. évben Osszesen 8 Osszetartas volt a korosztalyoknak, beleértve az Eb-re felkészit6é
Osszetartasokat is.

11.2 KAPCSOLATTARTAS AZ EDZOKKEL ES A JATEKOSOKKAL

A kapcsolattartashoz létrehoztam egy online Jatékos Profilt, amivel prébdlom kialakitani a
jobb kommunikéaciét (informaciédramlast) a jatékosokkal és edz6jiikkel. Osszehasonlitva a
2021. évvel, kb. 40-50 %-ban voltak partnerek a jatékosok. Az edz6kollégdk sajat
rendszeriikben gondolkodnak és iddsz(ikére hivatkozva nem foglalkoznak az ilyenfajta kdzos
egyuttmikodéssel. Ez sajnos megneheziti a valogatott jatékosok és MTSZ kozos
egyluttm(ikodését.

11.3 MTSZ FELMERESEK

1. Fizikai felmérés — 2 felmérést végeztiink
e Tavaszi (aprilis)
e Téli (decemberi)
2. Ortopéd felmérés — minden korosztdly részére
3. Pszicholdgiai felmérés- az Eb re készil6 jatékosok felkészitése/felmérése.

11.4 VALOGATOTT VERSENYPROGRAM

Az MTSZ versenyprogramban kitliztik célul, hogy tobb versenyre utaztatjuk a vdlogatott
jatékosokat, ezdltal tudtunk tanacsokat adni és fejleszteni a versenyen vald munkat.

A szakmai stab dltal 6sszedllitott versenyprogramban olyan versenyeket hataroztunk meg,
ahol van esélyilik a f6tablan megmérettetni magukat és tapasztalatot gydjteni. Ezek altalaban
kisebb kategodrias versenyek, korosztalyonként.

Minden korosztalynal az egyéni programokat kiegészitettiik az MTSZ altal meghatarozott
versenyekkel.

Minden versenyrdl vagy verseny el6tti 0sszetartasrdl jegyz6konyv készilt, mely a Profilban, a
megfelel6 helyre feltoltésre kerlilt, errél a szil6k és edz6k is informalva lettek.
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2021. évvel 6sszehasonlitva az ITF versenyeken induld jatékosok létszama nétt és magasabb
kategdrids versenyeken tudtak indulni. Ez a nevel6 egyesuleteknek is kdszonhetd.

11.5 EGYENI ES CSAPAT EB

Téli csapat Eb 2022. Elmaradt.

Nyari csapat Eb:

Yerevan, Orményorszag Fiu F14 csapat Eb selejtez6 06.28-30. 4.hely
Fuert, = Németorszag Fiu F12 csapat Eb selejtez6 07.21-24. 7.hely
Valencia, Olaszorszag  Fiu F16 csapat Eb selejtezd 07.29-31. 5.hely
Piestany, Szlovdkia Fiu F18 csapat Eb selejtez6 07.27-29. 7.hely

Nyari egyéni Eb

11.6

Most, Csehorszag 14 éven aluli Eurépa Bajnoksag 07.18-24.
Prerov, Csehorszag 16 éven aluli Eurépa Bajnoksag 07.18-24.
Klosters, Svajc 18 éven aluli Eurépa Bajnoksag 07.18-24

KULFOLDI NEMZETKOZI VERSENYEK 2022

Oberpullendorf, Ausztria ITF 18 éven aluli, 4.kategdrids verseny 01.17-23.
Presov, Szlovakia TE14 14 éven aluli, 3.kategodrias verseny 03.14-20.
Gussing, Ausztria ITF 18 éven aluli, 5.kategdrias verseny 04.04-10.
Vinkovci, Szerbia TE14 14 éven aluli, 3.kategérids verseny 04.18-17.
Cakovec, Horvatorszag TE12 12 éven aluli, 2.kategérias verseny 05.02-08.
Szabadka, Szerbia ITF 18 éven aluliak, 5.kategérids verseny 05.18-24.
Arad, Romania TE12 12 éven aluli, 1.kategorias verseny 05.30-06.05.
Temesvar, Romania ITF 18 éven aluli, 4.kategdrids verseny 06.27.-07.03.

11.7

MAGYAR NEMZETKOZI VERSENYEK 2022.

Budapest, Sori Kupa TE 16 éven aluli, 2.kategérids verseny 04.18-24.
Székesfehérvar, ViszI6 Kupa ITF 18 éven aluli, 5.kategdrias verseny 04.25-05.01.
Dunakeszi, Nexon Kupa ITF 18 éven aluli, 4.kategdrias verseny 05.16-22.
Budapest, BTC Kupa TE 14 éven aluli, 2.kategorids verseny 05.16-22.

Budapest, Alfa Tl Kupa TE 14 éven aluli, 2.kategdrias verseny 05.23-29.
Budapest, Pasarét Kupa TE 12 éven aluli, 2.kategérids verseny 06.20-26.
Dunakeszi, TE 12 éven aluli, 2.kategorias verseny 07.04-10.

Budapest, Alfa ITF 18 éven aluli, 3.kategdrids verseny 08.15-21.

Budapest, ETC TE 14 éven aluli, 2.kategdrias verseny 08.15-21.

Budapest, Pasarét TE 14 éven aluli, 2.kategorias verseny 08.22-28.
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Dunakeszi, TE 12 éven aluli, 2.kategorias verseny 09.12-18.
Pécs, ITF 18 éven aluli, 4.kategoérids verseny 10.17-23.
Székesfehérvar, ITF 18 éven aluli, 2.kategdrias verseny 10.24-30.
Pécs, ITF 18 éven aluli, 5.kategorias verseny 11.22-27.

11.8 OSSZEGZES

A verseny kisérési programok el@segitették, hogy tobb gyermeket tudtunk versenyeztetni a
nemzetkozi mezényben. Edz6k tobb informdaciot kaptak a versenyeken valé munkardl és
eredményeirdl.

A Play+Stay kisebb korosztaly beintegrdlds pozitiv hatdssal volt a kis jatékosokra. Az 6
versenyre valo felkészitéslik az MTSZ edzéseken jatékszitudcidval volt tanitva.

Az U12-U14 korosztalynadl a versenyeken valé munka tanitasat emelném ki.

U16 korosztalynal az ITF versenyeken vald elinduldsat [dtom jonak. Tobb 16-os jatékos mar ITF
ranglistaval rendelkezik és f6tablakrdl indul a versenyeken. Ez el&segiti a fiatalabb jatékosaink
szabadkartydval vald tdmogatasat, versenyeztetését, el6készitését a nemzetkdzi mezénybe.

U18 korosztalynal a feln6tt versenyek dtmenetét kellene jobban megtervezni, megszervezni.
Ezt tdmogatna az U17-21 éves — vidéki jatékosok csoportja.

A 2023. évi Uj tervezet profibba teszi a munkankat. Még tébb korosztalyra szabott programot
tudunk elinditani-tervezni, amivel eredményesebbek tudunk lenni, mint az el6z6 évben.

12. JUNIOR VALOGATOTT JATEKOSOK ERONLETI ERTEKELESE
(készitette: Géczi Rita)

A prepubertdsban, a pubertdsban és a korai posztpubertdsban a képességek, készségek
fejl6édésének szenzitiv id6szakai vannak, melyek kihasznaldsaval gyorsitani lehet az edzések
altal kivaltott hatdsok adaptaciojat.

A szenzitiv id6szakok alatt az adott képesség edzhetGsége maximalis, igy a valogatott
Osszetartasokat és kondi edzéseket ezek fényében terveztem.
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Hétf6i edzések: 9-12 éves korban a fokusz a fizikalis felkészitéseken a kovetkez6:

#1 prioritas: Koordindcids képességek - ugralokotél kiillonb6z6 ugrasokkal, koordindcids étra
gyakorlatok bevezetése, futdiskola gyakorlatok el6re, hatra és oldal iranyban is,
alkalmazkodds ritmusvaltasokhoz, egyensuly megtartasa kilonféle helyzetekben, instabil
eszkozok alkalmazasa.

Gyorsasagfejlesztés — sorversenyekkel, labda elkapdsok, jatékos feladatok.

#2 prioritas: Hajlékonysag, mobilitds — minden edzés elején 15 perc mobilizalé feladatsor.

#3 prioritas: Eré - Eré-alléképességi gyakorlatok ellendllas nélkiil, sajat testsulyos gyakorlatok,
core izmok stabilizacidjanak fejlesztése. Alloképesség - Legyen képes 15 — 20 percet futni
megallas nélkil, illetve ugralokotelezni 1 — 3 percet. Prevencid - Mély izmok er@sitése a
sériilések megel&zése céljabdl.

Ezeken az edzéseken altaldban 6-8 f6 vett részt, vegyesen fiuk és lanyok. Az edzések
induldsanal rendkiviil felkésziletlen allapotban volt ez a korosztaly. Egyéni eltérések vannak,
az Ugyesebb gyerekek hamarabb raéreztek a feladatokra, de sajnos van koztiik nagy kihivas is.

Keddi edzések: 13-15 éves korban a fokusz a fizikalis felkészitéseken a kdvetkez6:

A morfoldgiai valtozasok miatt a koordindcids képességek csokkenése befolyasolja a finom
motoros képességeket. Ezért fontos visszatérni a kevésbé dsszetett gyakorlatokhoz, valamint
megszilarditani a mar megtanult mozgasok és technikdk végrehajtasat.

#1 prioritas: All6képesség, er6 - alapvetd erd gyakorlatok, robbanékony eré fejlesztésének
bevezetése. Gyorsasdg és agilitds - gyorsuldsi képesség fejlesztése, iranyvaltasok,
sorversenyek. Koordindcids képességek — futdiskola gyakorlatok minden irdnyba, cipé nélkiil
végzett gyakorlatok, instabil eszkozok. Hajlékonysdag, mobilitds - nyujtasi technikdk
elsajatitasa, edzés elején mobilizalas.

Ezeken az edzéseken vett részt a legtdbb gyerek. Altaldban 12-15 8, fitk és lanyok vegyesen.
A megnovekedett létszam miatt a koncentracid gyakran szétesik.

Szerdai edzések: 16-18 éves korban a fokusz a fizikalis felkészitéseken a kovetkezd:

#1 prioritas: Er6 - a maximalis er6 fejlesztésének bevezetése. Bevezetni a periodizalast
(versenyekre felkésziilést).

# 2 prioritas: Alloképesség: a regenerald napokon végezhetd hosszabb terhelés, pl. 20-30 perc
folyamatos futds, Uszds, biciklizés. Prevencid: mélyizmok er@sitése, rovidiilésre hajlamos
izmok rendszeres nyujtasa, a sportagbdl adédd aszimmetriak korrekcidja.
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# 3 prioritds: Gyorsasag és agilitds — gyorsasagfejlesztés edzések elején, bemelegités utdn,
pihent allapotban. Iranyvaltasos gyakorlatok. Koordindcidés képességek, Hajlékonysag,
mobilitas - tokéletesre fejleszteni a nyujtdsi technikdkat, edzés elején végzett mobilizald
feladatokat 6nalléan végezzék.

A professzionalis teniszez6k fizikai felkészitésének része a teljesitmény id6kozi monitorozasa.
A kapott adatok értelmezésével megismerkediink a sportolénk aktudlis allapotaval, és
nyilvanvaléva vélnak a fejlesztend6 teriletek.

2022-ben két alkalommal tartottuk meg a tenisz specifikus palyatesztet, egyet tavasszal, egyet
pedig télen. A téli felmérésen 30 gyerek vett részt, a tavaszi felmérésen 21 gyerek, 6sszesen
51 mérés.

A legtobb résztvevs az U12-es korosztalyban volt. (20 f6)
A palyatesztek alapjan elmondhatd, hogy a heti rendszerességgel végzett valogatott edzések
bevezetése 6ta az U12, U14 korosztaly eredményeiben javulas latszik.

13.2022. EVI FIZIOTERAPEUTA SZAKAMI BESZAMOLO
(fizioterapeuta: Bartha Kincs6)

13.1 EVES TEVEKENYSEG

A 2021-es év tapasztalatai alapjan célul tiztem ki, hogy sokkal nagyobb hangsulyt fektetiink
a prevenciés munkdra a Nemzeti Edzéskdozpontban. Decemberre el is késziilt egy frissitett
video adatbazis, ami kilonféle fizikai panaszok megel6zésére ad specialis gyakorlatokat, igy
a 2022-es évet mar komolyabb hattérrel tudtuk elkezdeni. A videdk megalkotasa kézben az
egyik f6 szempont az volt, hogy a jatékosok kiilféldon, akar alapvet6 eszk6zok hianyaban is
el tudjak végezni a gyakorlatsort. A videdk készitésén Vaskd Baldzs erénléti edzd kollégdmmal
egyluttm(ikddve dolgoztunk. A rehabilitacidval kapcsolatos videdk tartalmi anyagat magam
allitottam 6ssze. A videdk privat YouTube lejatszasi listan, link birtokdban minden jatékos és
edzé kolléga szamara megtekinthetdk. Ezen kiviil évkozben alkalmanként egyénre szabott
videdanyagot vagy irasos gyakorlatsort is szoktam késziteni, ha egy jatékos versenyrél
barmilyen panasszal megkeres.

Mindennapi munkdam soran elsésorban azokkal a feln6tt vdlogatott jatékosokkal
foglalkoztam, akik éppen Budapesten a NEK-en tartézkodtak. A hozzam tartozo top 100-as,
Davis Cup, Billie Jean King Cup valamint a Next Gen teniszez6kon kivil a kovetkezé
sportoldkat vizsgaltam meg és sziikség esetén kezeltem az UP valogatott edz6k vagy a
Szakmai Igazgatd kérésére: Kovacs Hédi, Molnar Kitti, Stollar Fanny, Drahota-Szabé Dorka,
Mathé Gabor, Udvardy Luca, Beviz Lujza, Madardsz Gergely, Nagy Péter, Takdcs Bercel,
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Hornung Gabor, Kisantal Botond, Mokdan Istvan Damjan, Mészaros Martin, Biré Melinda,
Bartha Panna, Farkaslaki- Hints Flora, Major Stella, Matkd Réka, , Belkovits Achilles, Kincses
Kolos, Major Aron, Teker Lotti, Sift Barnabds, Kantor Anna.

Ezen kivil 2022-ben is 2 alkalommal részt vettem az UP valogatott jatékosok fizikai
allapotfelmérésében. Tavasszal 22, Gsszel pedig 31 f6t mértiink fel Vaské Baldzs és Géczi Rita
kollégaimmal. Az eredményeket irdsban, a felel6s UP edz6kon keresztil (Gulyas Istvan és
Kisantal Péter) kozvetitettilk. Az éves sportkdrhdzban készitett Kovacs Péter-féle
terhelésdiagnosztikai eredményeket is minden alkalommal alaposan tanulmanyozom, bar ez
kozvetetten inkdbb a terhelésdiagnosztikai munkatars feladata, de szeretek én is naprakész
lenni a teniszez6k allapotat illetéen. Amennyiben kérdés merdl fel, akkor azt Vaskdé Balazzsal
at szoktuk beszélni.

A kovetkez6 versenyek fizioterdpids hatterét biztositottam:
2022.02.11-14: U18-as Mesterverseny, NEK
2022.02.25-03.06: Davis-kupa, Ausztdlia, Sydney
2022.04.08-17: BJK-kupa, Torokorszag, Antalya
2022.07.07-10: Szuperliga Rajatszas, NEK
2022.09.10-17: Davis-kupa, Litvania, Vilnius
2022.09.25-10-01: Nyitott palyas OB, NEK
2022.11.08-12: BJK-kupa, Romania, Nagyvarad

Feladatkoreim 2021 decemberében kiegésziiltek azzal, hogy miel6tt az UP valogatott tagjai
a valogatott edz6kkel egyutt kilfoldi atra indulnak, akkor mindenkirél egy check list alapjan
dontést kell hoznom azt illet6en, hogy fizikailag alkalmas-e a versenyzésre a sportold. Ezzel a
lehet6séggel azonban csupdn egyszer élt Gulyas Istvan kollégam.

Az év soran altalam leadott korabbi fizioterdpias eszkozrendelések minden alkalommal
zavartalanul megtorténtek. Az elGzetesen egyeztetettek szerint sikerilt racionalizalni a
beszerzéseket és ezaltal alacsonyan tartani a koltségeket.

13.2 MINDENNAPI MUNKAVEGZES

Amennyiben a feln6tt valogatott jatékosok kozil senkinek nincs aktualis panasza (ez igen
ritka), akkor altaldnossagban elmondhatd, hogy bemozgatasban, prevencids tornakban
valamint a nyujtds levezénylésében vagy passziv nyujtas végzésében segédkezem. Az
prevencidos tornak és a nyujtdsok lehetnek egyéniek vagy 2-3 fés ,kis csoportos”
foglalkozasok is. A tobbi tevékenység (bemozgatds, passziv nyujtas) minden esetben egyéni
részvétellel, személyre szabottan zajlik. Amennyiben valamelyik jatékosnak panasza van,
akkor egyéni gyodgytorna, manualterdpia vagy masszazskezelést kap, kilonféle tape és
bandazsolasi technikakkal kiegészitve (ez altaldban akkor kell, ha tudnak mellette teniszezni).
Emellett folyamatosan tartom a kapcsolatot a versenyen 1évé jatékosokkal, ha sziikségiik van
valamilyen javaslatra vagy gyégytorna programra.
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13.3 VALOGATOTT JATEKOSOK FIZIOTERAPIAS ERTEKELESE

*A beszamolom végén taldlhaté tablazatban nyomonkovethetd, hogy melyik jatékos mikor
tartozkodott a NEK-en, és az id6 alatt milyen panasszal keresett fel engem, valamint milyen
tipusu terapiat végeztem. Részletes dokumentaciét vezetek az egyes jatékosokrél a
komolyabb panaszaik esetében.

Felsorolds: panaszok el6forduldsanak gyakorisaga szerint

Fajta Péter: Osszesen 6 héten keresztiil volt rehabilitacidra sziiksége az év alatt, amikor sem
a tenisz, sem a kondi terhelését nem tudta koézben 100%-os intenzitdssal végezni.
Legmakacsabb fajdalma a szeptemberi Davis-kupa utan jelentkezett jobb alkarjdban, melynek
diagnosztizaldsa szakorvosok bevonasaval is tobb mint egy hdnapot vett igénybe. Ezt
kovetéen komplex rehabilitacidos programot alakitottunk ki, de lassan tudtunk csak elérni
javulast, novemberre lett panaszmentes. Ezen kivil tobbszor voltak aprébb gyulladasos
fajdalmai, melyeket nem indokolt semmi. Toébb kezel6orvos és magam is géckutatast
javasoltunk, de ez elmaradt, mert mindig javult az dllapota és versenyeznie kellett. Péter a
boritasvaltasokhoz is nehezebben alkalmazkodik, az els6é 1-2 hétben fGleg alsovégtagi (térd,
boka) fdjdalmai szoktak lenni (amire kiegészit6 gydgytornat szokott kapni). Emellett
rendszeres csipd, vall és core izom prevencidra van sziiksége. Az atlaghoz képest gyakran
betegeskedik.

Valkusz Maté: rendszertelenil, de a legkilonfélébb panaszokkal fordult hozzam az elmult
évben. Versenybdl vald kihagyast igényl6 panaszai: vall, csukld és hasfajdalmak, melyek miatt
tobbszor 1-2 hétig nem versenyzett, azonban a rehabilitaciékat rendszerint nem fejezi be,
slrgeti a versenyzést, igy gyakoriak az elhizédd és visszatéré panaszok nala. A Szuper Liga
rajatszas alatt jobb oldali idiopatias cuboid torést szenvedett, amit késébb insériilésként
definidltak. Ekkor 3 hétig jardgipszet hordott (mellette mindennapos gyégytorna), majd
tovabbi 3 hétig rendszeres rehabilitaciét végzett velem a NEK-en. EbbGl a sériilésébdl
augusztus kozepére teljesen felgydégyult. Maté gyakran betegeskedik, féleg felsé léguti
valamint emészt6rendszeri panaszai vannak (utdbbi a be nem tartott ételintolerancias
diétaival fligg 6ssze). Testtartasi aszimmetridja sajnos nagyon sokat romlott, miéta nem a
NEK-en edz (emiatt nekem is csak id6szakosan van rdlatasom a fizikai allapotara).

Marozsan Fabian: Annak ellenére, hogy a tobbiekhez képest nagyon hajlékony, mégis
leggyakrabban combizom huzdéddassal keresett meg engem. Az elmult évben 5-6 alkalommal
jott haza gy versenyekrél, hogy utdna a combjait kompresszids banddzzsal kellett bekotozni
és manualterapiat is kellett alkalmaznom. Mdsodik leggyakoribb panasza bal oldali hasizom
huzédas, amit hasonldan szoktunk kezelni. Mindkét sériilését a tulterhelésre lehet
visszaeredeztetni, olyankor jelentkezik, amikor tobb héten keresztiil versenyez, azonban néla
meg kell emliteni a pszichés faktort is. Fabian esetében el6fordul, hogy fizikai fajdalmakkal
tehermentesiti magat nehéz szituacidkban, amikor mégis kdzel 100%-os er6bedobdssal tud
jatszani. Osszességében elmondhatd, hogy az elmult évben csupan 1-2 napra kellett
visszavenni tenisz vagy kondi terhelését, hetekre egyszer sem. Rendszeresen végez plusz
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tartasjavito gyogytornat, és 6 melegit be/nyujt le a legalaposabban a férfiak kozil.

Madarasz Gergely: bar nem szerepel a tdblazatban, nagyon sokszor keresett fel az elmult
évben mindkét oldali csukld és bal oldali vallpanaszokkal. Oktéberben jobb oldali
inhivelygyulladast allapitottak meg nala, ami miatt neki is ki kellett hagynia 4 hetet. A
prevencids programokat 6 is rendszeresen végzi. Csip6mobilitdsa neki is csokkent.

Piros Zsombor: nagyon erGs és hdnapokig visszatérd, nehezen javuld derékpanaszai majusban
kezdddtek, gerincsérvet is diagnosztizaltak ndla a Roland Garros utdn. Rehabilitaciéjat kilsGs
szakemberekkel végezte, hozzdm csak 1-1 alkalommal fordult tandcsért, elsGsorban
olyankor, ha éppen a NEK-en edzett és aktuadlisan rosszabbodott az allapota. Zsombor
mindennapi munkajdra az elmult évben nem volt ralatdsom.

Fucsovics Marton: panaszait tekintve leggyakrabban labsebeit kezeltem, kotoztem. Fdjdalmai
vagy erGsebb panaszai nem voltak, igy amikor a NEK-en edzett minden alkalommal a passziv,
majd aktiv bemozgatdsat segitettem, illetve az edzések végi nyujtdsban is segitettem
idénként. Az altalam 6sszeallitott aktiv mobilizacids programot nyar elején kezdte el végezni,
amit rendszeresen gyakorolt kiilféldon is, eredménye szemmel [athatéva valt nyar végére.
Azéta a mindennapi rutinja része.

Velcz Zsombor: prevencids programokban vett részt, amig el nem utazott egyetemre
Amerikdba. Ez id6 alatt egyszer egy hétig voltak komolyabb combizom hidzédasos panaszai.

Stollar Fanny: Visszatér6 panaszai: vall (kulcscsont), hat és derékfajdalmai, melyek
tartashibaival vannak 6sszefliggésben. Ezek miatt tobb hetet kellett kihagyni a versenyzésbdl.
Emellett combizom hlzdédassal és csukldpanaszokkal kezeltem még, 6 is teljeskor( ellatast
kapott a lehet6ségekhez mérten (gépi eszk6zdk hidnyaban).

Szabanin Natalia: majus végén bal oldali bokaranduldst szenvedett versenyen, azonban nem
végeztlink rehabilitaciot, (nem jottek egyb6l haza a NEK-re és a javasoltndl kordbban kezdett
el Gjra versenyezni). Ezutan tobb versenyen megbicsaklott a laba. Sok id6t toltott
Pozsonyban, igy év kdzben csak részben tudtam kovetni a munkdajat. Bokajara rendes
rehabilitaciét végiil csak az év végi alapozas alatt végeztiink (mert Dubajban ismét
kibicsaklott a laba sokadik alkalommal).

Toth Amarissa: rendszeresen kezelem jobb alkarjat és csukldjat, valamint ritkdbban a
derekdat. Amarissa mindig lUgyel arra, hogy még id6ben felkeressen. Testméreteib6l adéddan
sokszor tobbletmunkat végez a palydn, nagyobb igénybevételnek van kitéve a szervezete.
Nydron sokszor voltak alsévégtagi gorcsei, melynek kévetkeztében tobb meccsét fel kellett
adnia. Mikor visszatért Balazshoz és elkezdett odafigyelni a szuplementacidra és a sopétlasra,
valamint rendszeresen WTA pszicholdgussal is egylttm(ikodott, elmultak a gorcsei.

Galfi Dalma: derék és csip6 panaszaival szokott hozzam fordulni, melyre manualterapias
kezelést nyujtok, valamint év elején gydgytorna programot is allitottam Ossze szamara.
Ugyanakkor, mivel Dalma év kdzben tobbszor is ,sajat” fizetett fizioterapeutdval utazik
versenyekre, igy komolyabb panaszainak rehabilitacidjat kiilsés szakemberrel végzi.
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Bondar Anna: nagyon ritkan vannak fizikai panaszai. Kisebb iziileti fdjdalmakkal keresett fel
év kozben, azonban ez id6 alatt sem tenisz, sem pedig kondi terhelésébdl nem kellett
visszavenni. Minden alkalommal aprébb, kiegészit6 kezeléseket végeztem vele.

Babos Timea: Az év elsé felében keveset tartdézkodott a NEK-en. Késébb nyak- és
vallfajdalmakkal, f6leg izomfeszességgel fordult hozzam. Inkabb alkalmakként kezeltem 6t,
csupan harom hét volt, amikor rendszeresen végeztem fizioterapiat. Ez id6 alatt neki sem
kellett visszavenni sem a tenisz, sem a kondi intenzitasabal.

14.FIZIOTERAPIAS TABLAZAT A VALOGATOTT JATEKOSOKROL

A kovetkez6 négy oldalon taldlhaté a valogatott jatékosokhoz kapcsolddo terdpias tablazat.
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15. 2022. EVI JATEKOS TAMOGATASOK

NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE

I Panna c p - p
Bird Melinda Eredményességi tamogatds 1 500 000 Ft
Danké Vanesa Eredményességi tamogatas 1 000 000 Ft
Boros Attila Eredményességi tdmogatas 1 000 000 Ft
Jani Réka Luca Eredményességi tamogatas 2 000 000 Ft
Molnar Kitti Eredményességi tamogatas 1500 000 Ft
Mészdros Patrik Eredményességi tamogatas 1 500 000 Ft

Osszesen: 7 f6 Eredményességi tamogatas 8 500 000 Ft
Boros Attila Fedettpalyas Feln6tt OB 500 000 Ft
Danko Vanesa Fedettpdlyds Felnétt OB 500 000 Ft

Osszesen: 2f6 Fedettpalyas Feln6tt OB 1 000 000 Ft
Kiss Domonkos Zsolt Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Serkédi Emese Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Kovacs Marcell Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Benke-Giosanu |lzabella Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Sift Barnabas Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Molnar Kitti Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Bartha Panna Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Nemcsek Gréta Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Kalman Luca Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Kis-Czako Eszter Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Major Aron Janos Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Bakonyi David Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Mészdros Patrik Gerevich Aladar 2022 564 000 Ft
Mathé Gabor Gerevich Aladar 2022 504 000 Ft

Osszesen: 13 f6 Gerevich Aladar-sportosztondij 7 836 000 Ft
Nemcsek Gréta Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Kalman Luca Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Beviz Lujza Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Mihalka Anna Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Teker Lotti Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Fehér Lola Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Serkédi Emese Mesterverseny 2021 25000 Ft
Savolt Karolina Mesterverseny 2021 25000 Ft
Fizel Laura Liza Mesterverseny 2021 25000 Ft
Kiss Domonkos Zsolt Mesterverseny 2021 400 000 Ft
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NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE
Somogyi Abel Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Horvath Déme Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Valkusz Mark Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Mokan Istvan Damjan Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Szebeni Miklds Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Téth Gergely Agoston Mesterverseny 2021 25 000 Ft
Hajas Balint Mesterverseny 2021 25 000 Ft
Bird Melinda Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Farkaslaki Hints | Fldra Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Bak-Szabd Norina Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Pécsi Boglarka Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Tuzson Viktoria Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Kardos Lora Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Benke-Giosanu | lzabella Mesterverseny 2021 25000 Ft
Sziklai Eszter Mesterverseny 2021 25000 Ft
Kincses Kolos Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Nagy Botond Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Major Aron Janos Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Mez8 Marcell Gyula Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Kovdcs Marecell Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Kristydn Istvan Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Téth Akos Janos Mesterverseny 2021 25000 Ft
Takdacs Bercel Sandor Mesterverseny 2021 25000 Ft
Kis-Czako Eszter Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Varga Viktoria Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Komldédi Kiara Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Major Stella Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Németh Kitti Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Pukkai Réka Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Gyorgy Emilia Mesterverseny 2021 25000 Ft
Farkas R.Bonita Mesterverseny 2021 25000 Ft
Savay Zalan Mesterverseny 2021 25000 Ft
Gubi Trisztan Mesterverseny 2021 25000 Ft
Zsembery Andras Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Bakonyi David Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Mészaros Patrik Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Kisantal Botond Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Sift Barnabas Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Hornung Gabor Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Danko Vanesa Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Molnar Kitti Mesterverseny 2021 200 000 Ft
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NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE
Finak Eszter Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Murzsa Gréta Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Berényi Eszter Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Mihalka Zsofia Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Bodd Blanka Mesterverseny 2021 25000 Ft
Faludi Vivien Mesterverseny 2021 25000 Ft
Boros Attila Mesterverseny 2021 400 000 Ft
Riské Roland Mesterverseny 2021 200 000 Ft
Sztasak Jonatan Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Sz6ke Adam Mesterverseny 2021 100 000 Ft
Bako Balint Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Szombathelyi Benedek Mesterverseny 2021 50 000 Ft
Deli Merse Mesterverseny 2021 25 000 Ft
Kincses Kristof Mesterverseny 2021 25000 Ft
Osszesen: 65 6 Mesterverseny 2021 7 625 000 Ft
Drahota-Szabd Dorka Next Gen 2022 1500 900 Ft
(2021-b6l athozott 6sszeg)
Fajta Péter Next Gen 2022 10000 000 Ft
(2021-bdl athozott 6sszeg: 2 000 000 Ft)
Szabanin Natalia Next Gen 2022 8 000 000 Ft
Kincses Kolos Next Gen 2022 4 000 000 Ft
‘ " 7 400 000 Ft
Marozsan Fabidn Next Gen 2022 (2021-b6l athozott Gsszeg: 1 400 000 Ft)
. 1 000 000 Ft
Nagy Adrienn Next Gen 2022 (2021-b6l dthozott dsszeg)
. 10 000 000 Ft
Piros Zsombor Next Gen 2022 (2021-b6| athozott Gsszeg: 2 000 000 Ft)
. 1 000 000 Ft
Stollar Fanny Next Gen 2022 (2021-b61 4thozott Ssszeg)
Galfi Dalma Next Gen 2022 8 000 000 Ft
. . 9 000 000 Ft
Toth Amarissa Next Gen 2022 (2021-b6| &thozott Gsszeg: 1 000 000 Ft)
Udvardy Panna Next Gen 2022 8 000 000 Ft
Udvardy Luca Next Gen 2022 6 000 000 Ft
10 000 000 Ft
Velcz Zsombor Next Gen 2022 (2021-b6l athozott Ssszeg: 2 000 000 Ft)
Osszesen: 126 Next Gen 2022 84 300 000 Ft
MindGsszesen 81 f6 Sportoléi tamogatas 2022 109 261 000 Ft
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16. 2022. EVI GYEREKTENISZ BESZAMOLO
(készitette: Orban-Sebestyén Katalin)

MTSZ szervezésli Play+Stay versenyek

Az MTSZ Gyermektenisz Bizottsdgdnak utolso lilésén dontés sziiletett arrdl, hogy az elmult hét
évhez hasonldan (2013-2020) kizarélag egy MTSZ szervezésl nagyszabdsu Play+Stay verseny
volt (Play+Stay CSB), ugy 2021-t6l mar két nagyszabasu versenyt szervezett az MTSZ, hiszen az
év végén megrendezésre kerilt az I. MTSZ Mikulas Kupa.

2022-t6l harom MTSZ szervezés(i Play+Stay verseny keriilt megrendezésre:
e MTSZ Paros Play+Stay Bajnoksag
e Play+Stay Csapatbajnoksag
e Mikulas Kupa — Paros Bajnoksag

Play+Stay versenyek (2022)

A 2022-es évben 33 tagszervezet altal rendezett Play+Stay verseny keriilt megrendezésre.

A 2022-es év Play+Stay versenyei a kovetkezék voltak:

1. Januar 22 — Pillangé Kupa (Pillangd TK, Bp.)

2. Januar 22. - I. KINDER Kupa (BTC, Bp.)

3. Januar 29. — Park Kupa (Park TK, Bp.)

4. Februar 5. — Matchpoint Kupa (Matchpoint TC, Bp.)

5. Februar 12. - ZTE Kupa (ZTE, Zalaegerszeg)

6. Februar 19. — Toérok Kupa (Torok SE, Szentendre)

7. Februar 19. — Il. Kinder Kupa (Kiskut TC, Székesfehérvar)
8. Februar 26. Pillangd Kupa (Pillangd TK, Bp.)

9. Madrcius 5. — Park Kupa (Park TK, Bp.)

10. Madrcius 19. — Kiskut Kupa (Kiskut TC, Székesfehérvar)
11. Marcius 26. — BTC Kupa (BTC, Bp.)

12. Aprilis 2. = IlI. Kinder Kupa (Open Teniszvolgy, Godolls)
13. Aprilis 9-10 — MTSZ Péros Bajnoksag (Muskétds TC, Bp.)
14. Aprilis 30 — Sarkad Kupa (Sarkadi Lendiilet SE, Sarkad
15. Aprilis 30 — IV. Kinder Kupa (GYAC, Gyér)

16. Mdjus 7 — Szeged Kupa (SZVTK, Szazhalombatta)
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Mdjus 21 — Marso Kupa (Marso TK, Debrecen)

Mdjus 28 — PVTC Kupa (PVTC, Pécs)

JUnius 4 — Matchpoint Kupa (MP TK, Bp.)

Junius 4 — V. Kinder Kupa (Haladas VSE, Szombathely)
Junius 11 — Haladas Kupa (Haladas VSE, Szombathely)
JUnius 18. — Pasarét Kupa (Pasarét TK, Bp.)

Junius 25 — Jogging Kupa (Jogging Plus, Kiskunfélegyhdza)
Julius 2 — Matchpoint Kupa (MP, Siéfok)

Julius 2 — VI. Kinder Kupa (SZVUK SE, Szazhalombatta)
Julius 9 — TSZSK Kupa (Gyula, TSZSK)

Julius 16 — Viharsarok Kupa (Viharsarok A, Békéscsaba)
Julius 23 — VII. Kinder Kupa (Fét, Future TT)

Julius 30 — KTC Kupa (KTC, Kecskemét)

Augusztus 6 — SZVUK Kupa (SZVUK SE, Szazhalombatta)
Augusztus 13 — BBTC Kupa (BBTC, Balatonboglar)
Augusztus 21 — VIII. Kinder Kupa (Sélyomszem TC, Eger)
Augusztus 27 - Tisza Kupa (Tisza TK, Csongrad)
Szeptember 3. — Tenisz Mhely Kupa (Muskétas TK, Bp)
Szeptember 10 — 11 — 17 MTSZ Play+Stay Csapatbajnoksag
Szeptember 24 - S6lyomszem Kupa (S6lyomszem SE, Eger)
Oktéber 1 — DUSE Kupa (DUSE, Debrecen)

Oktéber 8 — IX. Kinder Kupa (Gellért SE, Szeged)

Oktdber 15 — Szentes Kupa (Szentesi TK)

November 12 — Park Kupa (Park TC, Bp)

November 19 — ZTE Kupa (ZTE, Zalaegerszeg)

December 3-4 - MTSZ MIKULAS KUPA

Play+Stay Paros Bajnoksag

Egy Uj tipusu versenyt inditott a Magyar Tenisz Szovetség Play+Stay programja aprilisban,
amelynek lényege, hogy a 10 éven aluli korosztaly is megismerje a paros jaték el6nyeit. A
versenyre 2022. prilis 9-10-én keriilt sor, amelynek a Muskétas Teniszcentrum adott otthont.

A nemzetkozi és hazai parosjaték szabalyokat kdvetve a versenyz6knek nem kellett azonos
egyesliletb6l neveznilik, de a Play+Stay korosztalyi szabalyokat betartva kellett 6sszeallniuk.

A szakag nagyon fontosnak tartja, hogy az MTSZ a korabbi évekkel ellentétben ne csak egy
nagy szovetségi rendezésli eseményen adjon lehetGséget a korosztdly versenyz6inek a
megmeérettetésre, hanem a 10 éve zajlo csapatbajnoksag utan a 2021-ben debiitalé Mikulas
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Kupa mellé 2022-ben csatlakozik az MTSZ Play+Stay Paros Bajnoksag is.

A gyerekek fiu parosokat, lany parosokat és vegyes pdrosokat alkotva narancs és zold palyan
indulhatnak. A gy&ztes parosok pedig elnyerik , Az év Play+Stay Paros Bajnoka 2022” cimet.

Play+Stay Szakmai Nap (2022. aprilis 23-24.)

Aprilis 23-24-én Savolt Attila javaslatdra szerveztiink Gjbdl Play+Stay Szakmai Napot, amelyre
tobb mint 80 edzd, szakember jelentkezett és vett részt.

El6addk voltak: Savolt Attila, Papp Sandor, Selmeci Petra, Udvardi Zsolt, Bogyé Tamas és
Orban-Sebestyén Kata

A Szakmai nap nagyon nivés volt és kizdrélag pozitiv visszajelzések jottek a tagok és a
résztvevék részérdl.

Nyari id6észak 2022 — Play+Stay versenyek

e A nydr folyaman elindult a Play+Stay Csapatbajnoksag szervezése és az Iskolatenisz
Program el6készitése.

o Kozben a versenyeken az év elején még nem, de a szabadtéri szezontdl mindig kell6
l[étszdmmal indultak versenyzék, vagyis nem volt olyan, hogy elmaradt volna verseny
azért, mert nem volt elég jelentkezé.

o A két legtobb versenyzét felvonultatd verseny a marcius BTC Kupa és a szeptember
eleji TM Kupa volt, de sehol nem volt 25 f6 alatt a résztvevék szama.

e Az uj versenyrendezési feltételeket mindenhol betartottak a szervezék.

e Aversenyrendezési tamogatdst minden klub megkapta.

Play+Stay Csapatbajnoksag
Selejtez6: 2022. szeptember 10-11.
Dont6: 2022. szeptember 17.

e A selejtez6n 21 MTSZ Tagszervezet, 47 csapata és 180 igazolt
Play+Stay versenyzGje indult.

o Aselejtez6 rendben, zokkenémentesen, szakmai hiba nélkiil lezajlott.

e Az MTSZ Gyermektenisz Programok partnerei is megjelentek a helyszinen: NESTLE
Okos Snack Program, TENISZPRO (mobil shop).

o Ajatékvezet6k j6 szakmai munkat végeztek, egyetlen panasz nem volt feléjiik.

e Aversenybird altal készitett jatékrend tarthato volt.

e Nagy 6rom volt a gyerekek és a tagok szamara, hogy szamos magyar valogatott jatékos
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tiszteletét tette a gyerekek korében. A rendezvényen jelen volt:

e Nagy Péter, Fajta Péter, illetve jelen volt Savolt Attila szakmai
igazgato, Suté Csilla fétitkar és Kisantal Péter valogatott edzd is.
o Aselejtez6re Marozsan Fabian és Fajta Péter jott el.

2022 8sz

Szakmai igazgatd ur altal elfogaddsra keriilt a 2022/2023-as tanévre vonatkozd Iskolatenisz
Program nyaron el6készitett koncepcidja és a mikodésre tett javaslat, amit a GYTB is
elfogadott.

Iskolatenisz program 2022

Iskolatenisz program szamokban
2022/2023-as tanév

Iskoldk szama: 21 intézmény
Belépd tagszervezetek szama: 14 MTSZ tag
Gyermekek létszama: 300-500 tanuld

MTSZ Mikulas Kupa

All. Mikulas Kupa a vartnal népszer(ibb volt,

Idén mar a piros versenyszamot is elinditottuk.

Aversenyt a Vasas SC Folyonddar utcai Sportkézpontjaban rendeztiik.

Arendezés kivaldan sikeriilt, azeseményen jelen volt és a gyerekeket koszontotte: Fajta Péter
és Piros Zsombor.

Mikulas Kupa 2022.
RésztvevGk szama: 192 f6 (96 par)
45
Tagszervezetek szama: tagszervezetbdl
Versenyszamok szama: 6 versenyszam
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ElGkészitésre kerillt az Uj Play+Stay versenynaptdr 2023-ra

Szabalyvaltozasok:

Korcsoportok — Ervényes: 2023. janudr 1-tél

Z6ld korcsoport — azok a versenyz6k, akik az adott naptdri évben toltik be legfeljebb a 11.
életéviket. Kivételt képeznek azok a jatékosok, akik az U12-es és/vagy Ul4-es ranglista elsé
20 helyén szerepelnek. Ennek ellen6rzése a mindenkori versenybiré feladata!

A nevezési dij

A versenyek alkalmadval a versenyz6kt6l nevezési dij NEM szedhetd.

2023. januar 1-t6l a 68/2022-es elnOkségi hatarozat szerint a szakmai igazgatd
el6terjesztésével egyetértve az elndkség akként hatdrozott, hogy 2023. januar 1. napjatdl
eltorlia 12 év alatti versenyz6k altal fizetend6 nevezési dijakat a szovetség versenynaptdraban
szerepl6 magyar versenyek esetében.

Kinder Kupa

Az elmult évekhez hasonléan 2022-ben is megrendezésre keriilt a Kinder versenysorozat,
amelyet a Ferrero Group "Joy of Moving" projektjének keretei koz6tt rendeznek.

A teniszverseny sorozat idén 14 orszdgban indul el, kozo6ttik Magyarorszdgon is, ahol 10
allomasa volt a sorozatnak.

Mind a 10 allomas ranglista pontot add verseny volt (U12 korosztalyban). A hazai 4
korosztélyi gy6ztes az MTSZ jovoltabdl kijuthatott a Mallorca-i RAFA NADAL AKADEMIARA.

17. BESZAMOLO A 2022. EVI EDZOKEPZESI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMOK
MEGVALOSULASAROL
(Papp Sandor)

A szakmai munka szinvonalanak emelésében kulcsfontossagu, hogy megfelel6en képzett és
minGsitéssel rendelkez6 edz6k foglalkozzanak a versenyzékkel, az utanpdtlassal. Ennek
megfelel6en a 2022.évi edzGképzési és tovabbképzési programok az MTSZ hosszu tavu
meghatdrozasra és lebonyolitdsra. A Magyar Tenisz Szovetség hosszutavu stratégidja alapjan
kiemelt jelent6séggel bir az MTSZ edzG6tovdbbképzésének ujja és megszervezése. Ezen
program keretén belil megujitasra kerilt az MTSZ Licence képzése és tovabbképzési
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rendszere. melynek kiemelt célja a sportdgban résztvevd szakmai személyek min&ségi
képzésének biztositasa és a tenisz hosszutdvu sikerességének és eredményességének
megalapozdasa

Az MTSZ edz6képzés és tovabbképzés

Az MTSZ edz6képzés és tovabbképzések célja egy olyan rendszer felépitése, amely biztositja
az edz6k magas szintd, egységes, szakmai képzését, dsszefogja a magyar edzdi tarsadalmat,
megalapozza a tenisz hosszutavu szakmai fejl6édését, valamint késGbbiekben elnyeri a
Nemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) elismerését, minGsitését.

Az MTSZ edz6tovabbképzés és tovabbképzéssel kapcsolatos feladatok 2022-ben

e Edz6tovabbképz6 koncepcid kidolgozasanak tovabbi pontositasa.

e MTSZ EdzGi Licenc tovabbképzések és MTSZ Edz6konferencia szakmai programjanak
kialakitasa és szervezése.

e 2022. évi kreditpontrendszer feltételeinek megallapitasa és kidolgozasa.

o Az MTSZ edz6képzb és edz6tovabbképzd koncepcid egyeztetése az Uj allami képzési
struktiraban kézrem(kdds allami és egyéb intézményekkel. Uj egyiittm(ikddési
megallapodasok egyeztetése és el6készitése.

IH

e |TF konyvek forditasa — (ITF ,,Play tennis manual” kdnyv 3. kiadasanak forditasa és
szakmai ellen6rzése). Megkotésre kerilt az ITF-I konyv szerkesztésére és magyar
nyelvii megjelenésére sz6lé6 megallapodds. Ennek megfelel6en a szerkesztési
munkalatok és nyomdai munkdk egyeztetése, el6készitése. Megjelenés 2023 els6
negyedév.

e Magyar Edz6k Tarsasagaval vald Uj egylttm(ikodési megallapodas aldirasa.

o Megallapoddsok egyeztetése és megkotése az ITF-I, nemzetkdzi szakértékkel és
el6adokkal.

e MTSZ E-learning platform anyagainak, honlapjanak el6készitése és kialakitasa, illetve
a honlap elinditdsa.

e Edz6tovabbképz6 szakmai anyagok forditasok el6készitése és szerkesztése - A
meglévé MTSZ licenccel rendelkez6 aktiv edz6k tuddsanak frissitése.

o MTSZ edzdi kartya feltételrendszerének kialakitasa.
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2022. évi célok és azok megvaldsitasa a Magyar Tenisz Szévetség az edzbképzés és
tovabbképzések vonatkozasaban

1. MTSZ edz6képzés feltételrendszerének, szabalyrendszerének és kovetelményrendszerének
pontositasa és véglegesitése (figyelembe véve az alabbi szempontokat):

o Lehet6séget kell adni minden edz6 szdmdra a legalacsonyabbtdl a legmagasabb szintl
képzésig.

e ToObb pdlusu képzés (allami intézmény, MTSZ, ITF) lehetGségeinek és feltételeinek a
kidolgozasa.

e MTSZ koordinalé tevékenysége az egyes képzG és tovabbképz6 intézmények kozott.

e Az oktatasi anyag tartalmanak meghatarozdsa minden szint(i képzésnél.

e Licenc képzés strukturajanak meghatdrozasa (a licenc minGsitési rendszer
feltételrendszerének meghatdrozdsa). A Nemzetkozi Tenisz Szovetség mindsitéséhez
kapcsolédo kompatibilitds beépitése.

e 2022. évi edz6i tovabbképzések kreditpontrendszer feltételrendszerének
kidolgozasa.

2. Az MTSZ stratégidja az dllami edz6képzésben (2021-2023):
e Allamiintézményekben megszerezhetd szakiranyu képzési programok harmonizalasa
az MTSZ Edz6képzési és edzb tovabbképzési stratégiai iranyelveivel.
e Atenisz szakmai specializacio feltételeinek megteremtése az allami képzésekben.
o Egységes bemeneti kovetelmények egyeztetése és meghatarozdsa a képzé
intézményekkel egylttmikodve (2022).
e Egységes tantervek és tananyagok kidolgozasa és adaptalasa (2022-2023).
e Egységes oktatdi képzési programok kidolgozasa és bevezetése.
e Egységes vizsgakovetelmények meghatdrozdsa és bevezetése.
A képzd intézmények szakmai vezetGivel folyamatos egyeztetések zajlanak az feltételrendszer
harmonizalasért.

3. MTSZ licenc tovabbképzések megszervezése és lebonyolitasa:

2022-ben végil hat szakmai tovabbképzést szerveztliink meg és végil 6tot bonyolitottunk le.
A decemberi MTSZ ,,B” tovabbképzés az el6add akadalyoztatasa miatt a 2023-s évben keriilt
lebonyolitasra. Az 6t tovabbképzésen (aprilis: 83 f6, majus: 75 f6, szeptember: 27 f6, oktéber:
65 f6, november 16 f6) dsszesen 266 kolléga jelezte részvételét és vett részt. A decemberi
tovabbképzésre még 61 {6 jelentkezett.

4. MTSZ edzGi tagsagi szolgdltatdsok és online tovabbképzési lehetGségek feltételeinek

el6készitése és kidolgozasa:
e MTSZ E-learning platform anyagainak, honlapjanak el6készitése és kialakitasa, illetve
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a honlap elinditdsa.
e Vided anyagok 6sszeallitdsa és szerkesztése, szakmai anyagok elkészitése.
e MTSZ edz4i kartya feltételrendszerének kialakitasa.

2022 évi MTSZ edz6képzési és tovabbképzési programterv

Képzés megnevezése Id6pont Jellege Kredit pont

MTSZ Play+Stay
1. tovabbképzés 1 aprilis 23-24 tovabbképzés 14

(piros és narancs palya)

MTSZ Play+Stay
tovabbképzés 2

2. (zold palya és atmenet) majus 28-29 tovabbképzés 14

kezdé és kozéphalado
jatékosok

Képzés megnevezése Id6pont Jellege Kredit pont

3. MTSZ Edz6i forum szeptember 25 tovabbképzés 7
4, MTSZ C tovabbképzés oktober 29-30 tovabbképzés 14
5. PTR szakmai miihely november 4-6 tanfolyam 15

MTSZ Edz6tovabbképzd
6. konferencia és MTSZ B december 17-18 konferencia 14
tovabbképzés)
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18. KEREKESSZEKES SZAKAG 2022. EVI BESZAMOLOJA
(készitette: Bor Péter)

A 2022-es szezonban is tobb fontos terileten sikerllt eredményesen mikddtetni a paralimpiai
sportagunkat. A hazai versenysorozatban négy versenyt rendeztiink és a nemzetkozi
porondon is megalltuk a helylinket, ITF tornat rendeztiink, vdlogatottunk a vartnak
megfelelen végzett, jatékosaink pedig a TOP100 kornyékére értek.

Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag
Helyszin: Gy6r, Olimpiai Sportpark
Datum: 2022. janudar 15-16.

A papirformanak megfeleléen alakult az elsé versenylink, a Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag
végeredménye, hiszen az els6szamu jatékos, Farkas LaszI6 nyerte azt. A legjobb négy kozé a
harom valogatott jatékoson kivil Szabd Béla tudott bejutni, ott azonban nem tudta
megszoritani Farkas Attilat, aki 60 62-re gy6zott ellene. Attila teljesitménye az utébbi egy
évben feljavult, nemzetkozi szintéren is egyre szebb eredményeket ér el, a dont6 elsé
jatszmajdban azonban mégsem tudott kell6 ellenallast kifejteni Lacival szemben. A masodik
jatszmaban mar szorosabb volt a jaték, Attila breakelényben is volt, a nagyobb rutin azonban
Ujra érvényesiilt, Laci pedig 60 75-re nyerte a dontét.

A bronzérmet Lelik Ferenc szerezte meg végiil Szabd Béla legy6zésével és mivel az OB egyben
valogatd verseny is volt a Vilagkupara, 6 utazhatott a két Farkassal egyltt Torokorszagba a
valogatott eseményre.

NEK Kupa

Helyszin: Budapest, Nemzeti Edzéskozpont

Datum: 2022. februar 27.

Februdrban a Nemzeti Edzéskdzpontban folytatddott a hazai versenysorozat, melyen kilfoldi
jatékos is részt vett, Martin Weber Ausztridbdl érkezett a févarosba, hogy részt vegyen a
tornan. Weber két sima gy6zelemmel el is jutott a d6ntbig, ahol azonban Farkas Attila 64 64
aranyban legy6zte, a harmadik helyet pedig az Uj székével rég nem latott jO teljesitményt
nyujté Vas Csaba szerezte meg.
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Solymok Kupa
Helyszin: Gy6r
Datum: 2022. majus 21.

Az 3prilisra tervezett versenyiiket sajnos elmosta a rossz id6jaras, igy mdjusban GyG6rben
taldlkozott Ujra a mezény.

A Soproni Sélymok SE altal tdmogatott verseny fel6 hazaban Farkas Attila gy6zedelmeskedett,
de Szabd Béla nagyon megszorongatta, ami 6rvendetes, mert Béla csak néha hozza ki meccs
szituacidban a benne rejl6 tehetséget. Ezuttal sikerilt neki és majdnem meglepetést is tudott
okozni, végil azonban csak a masodik helyet szerezte meg, mogotte pedig Lelik Ferenc és Vas
Csaba végzett.

Az alsé hazban Pokornyi Tamas nem taldlt legy6z6re, megel6zve Bihari Csabat, Inczédi
Gergelyt és Papp Csabat.

Orszagos Bajnoksag
Helyszin: Gy6r, Olimpiai Sportpark
Datum: 2022. augusztus 27-28.

Az Orszagos Bajnoksag kiizdelmein Farkas Laszl6 sériilése miatt nem tudott indulni, igy Farkas
Attila a papirformanak megfelel6en siman nyerte meg karrierje els orszagos bajnoki aranyat.

A gy0ri jatékos Mézes Janos ellen még egy izgalmas meccsen tudott csak nyerni, ezt kdvetGen
azonban mar nem vesztett szettet, el6bb paros tdrsat, Csiszar Attildt blcsuztatta 62 60
aranyban, majd a dontGben Lelik Ferenc ellen gy6zedelmeskedett 62 63-ra.

Attila az egyénit kovet6en parosban is aranyérmet Gnnepelhetett, Csiszar Attilaval ugyanis
sem a csoportmeccsek soran, sem a déntében nem vesztett szettet, igy duplazni tudott, mig
a masodik tabla kiizdelmeit Bihari Csaba nyerte, megel6zve Nagy-Kuglicz Katat és Inczédi
Gergelyt.

Tobb hazai versenyre sajnos nem keriilt sor, a szeptemberi torna el6tt sokan megbetegedtek,
igy nem vallaltuk a megrendezését, kés6bb pedig financialis okokbdl kellett mell6zniink a
versenyzési lehetdségeket.

Hazai nemzetkézi teniszversenyek
A 2020 év eleji két nemzetkozi verseny éta nem rendeztiink itthon nemzetkozi versenyt, a

pandémia lecsengése utan azonban Ujra lehet&séglink nyilt arra, hogy Gy6rben egymas utan
két nemzetkozi tornat is rendezziink aprilis végén és majus elején.
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Az Olimpiai Sportparkban megrendezett szabadtéri keménypalyds versenyen 5 ill. 6
jatékosunk tudott indulni.

A verseny sportdiplomaciai szempontbdl jelentésnek bizonyult, hiszen 17 orszag kozel 40
sportoldja kozul szamos jatékost kisérte edz6 ill. sportvezetd, igy nagyon sok alkalom nyilt
arra, hogy eszmecseréket folytassunk és tapasztalatokat cseréljiink a sportaggal kapcsolatban.

A magyar jatékosok mindegyike értékes vilagranglista pontokhoz jutott a versenyek 3altal,
Farkas Attila rdadasul parosban két negyeddont6t is jatszhatott, amivel parosban kozel kerilt
a TOP100-hoz is.

Hatalmas segitséget nyujtott a verseny megrendezésében a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a
Gy6ri Atlétikai Club is, melyet ezuton is kdszonink nekik!

Nemzetkozi eredmények

A janudri fedettpalyds OB eredménye alapjan Farkas Laszld, Farkas Attila és Lelik Ferenc
vaghatott neki a torokorszagi Vildgkupa selejtez6nek marciusban Bor Péter vezetésével.

Rendkivil nehéz koriilmények kozott, hatalmas szélviharban kellett helytdlinia a csapatnak,
mely végll a vart eredményt hozta egy rettentd er6s mezényben.

A vilag legjobbjaival feldll6 brit egylttes mellett a németek és az olaszok is a selejtez6
csoportba keriiltek, utdbbi egyittest rdadasul mi kaptuk a csoportmeccsek soran.

A horvatok ellen kezdtliik azonban a versenyt, a koriilményekhez pedig a nagyon lassan
hozzdszokd Farkas Attila némi meglepetésre 60 64-re kikapott Sven Maretictél, igy 0-1-es
hatrany tudatdban johetett Farkas Laszlo, aki 64 75-re verte Anto Joskicot. A bravuros
gyGzelem utan parosban donthettiik el a talalkozd sorsat és szerencsére nyerni tudtunk, a
Farkasok 63 46 13-11-re, meccslabda haritasa utan gy6ztek, igy miénk lett a gy6zelem 2-1
aranyban.

Rogtdén masnap jottek az olaszok, akik ellen farkas Attila nagyszer(ien kezdett, Antonio Cippo
ellen az els6 szettet meg is nyerte, a nagyobb rutin és a kevesebb hiba azonban végilil az olasz
felé billentette a mérleg nyelvét és 16 63 61-re gy6zott.

Ez nagyjabdl meg is pecsételte csapatunk sorsat az olaszok ellen, Farkas Laszlo ellenfele

ugyanis a vilag egyik legjobbja, Luca Arca volt, aki nagyon simdan nyert is, majd parosban is
kikaptunk, igy 0-3-mal zartuk a napot.
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A selejtez6 csoport 5-8. helyéért jatszhattunk tehat igy tovdbb. A kovetkez6 napon
szabadnapunk volt, igy két edzéssel szoktuk a kérilményeket, masnap azonban a mar tdbb
mint két hete a helyszinen edz6taborozd tordk csapattal taldlkoztunk, akik ellen 2-0-ra
kikaptunk, igy az utolsé napon a 7-8. helyért ment mar a csata a svajciakkal.

Az els6 meccsen hatalmas csatdban, 76 67 64-re nyert Herbert Keller Farkas Attilaval szemben,
majd Farkas Laszlé 76 62-re nyert Daniel Pellegrina ellen, igy Ujbdl johetett a donté paros,
melyen 16 62 10-6-ra nyertiink és megszereztiik a selejtezd csoport 7. helyét, mely tikrozi a
realitdst.

Farkas Laszld kisebb, dm hosszan tartd sériilése miatt Farkas Attila lett az els6szamu magyar
kerekesszékes jatékos, aki az év soran tobbszor bizonyitotta, hogy karrierje legjobb
formdjaban van.

Az idei év legfontosabb célja nem is lehetett mds, mint a TOP100-ba keriilés, mely a szezon
végére sikerllt is, ezzel egy nagy |0kést adva a jatékosnak a 2023-as év feladatai el6tt.

Attila julius végén a legjobb nyolcig jutott az umagi versenyen, ahol eddigi palyafutasa
legnagyobb gy6zelmét aratta, legy6zte az 63. helyezett horvat Joskicot, majd augusztus
kdzepén a litvan versenyen is a negyeddontdig jutott, ahol a vildgranglista 32. helyezettje ellen
kapott csak ki két szoros szettben, ezzel pedig a 118. helyre jott el6re.

Oktdberben és novemberben, immaron magyar bajnokként utazott Izraelbe, ahol mindkét
alkalommal a legjobb nyolcig verekedte magat, ezzel pedig megszerezte a kell6 pontokat

ahhoz, hogy elGszor bekerilhessen a TOP100-ba, a 98. helyen jegyezték.

Egy héttel kordbban ez mar parosban is sikerilt, miutan Farkas Laszlévak az izraeli versenye
dontét jatszhatott.

19. MTSZ TAMOGATASI PROGRAMOK

1. UTANPOTLAS MUHELYEK TAMOGATASOK
e Sport XXI. (igazolt versenyz6k létszama + versenyeredmények + versenyrendezés)

e Utdnpotlas vdlogatott eredményességi tamogatds (Bajnoksagok - nemzetkozi
versenyeredmeények)
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2. VERSENYRENDEZESI TAMOGATASOK

e Hazai korosztalyos versenyek tdmogatasa max.200.000 Ft / verseny
e Hazai nemzetkozi korosztalyos versenyek tdmogatasa

(koltségvetési mérleg hianya max.500.000 Ft / verseny + ITF/TE versenyrendezési dij)
e Play+Stay versenyek rendezési tdmogatdsa max.100.000 Ft / verseny

3. EDZOI TAMOGATASOK

e UEP —U10 alatti gyerektenisszel foglalkozd edz6k tamogatdsa
(EMMI = br. 96.000 Ft / ho)

e VNET - U12 - U18 valogatott korosztalyos jatékosok edzdinek tamogatasa
(MTSZ — br.200.000 Ft / ho)

4. VERSENYZOI TAMOGATASOK

e Gerevich Aladdr 6sztondij: 18 éven aluli legjobb jatékosok havi 6sztondij tamogatdsa
o Héraklész program: Utanpdtlas valogatott nemzetkozi versenyeztetése
o Mérfoldkovet teljesit6 jatékosok versenyeztetési koltségteritési tamogatdsa
e Next Gen jatékosok 17+ (utolsé éves junior + felnGtt 24 éves korig)
e Junior jatékosok 14 —17
e Eredményességi tamogatds
5. MEGYEI SZERVEZETEK (lgazgatésag) TAMOGATASA

6. COVID tagszervezeti miikodési tamogatas
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20. 2022. EVI EGYESULETI TAMOGATASOK

, .. . . - TAMOGATAS
CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE BSSZEGE

A GyGrzamolyi Teniszért Alapitvany CovID 500 000 Ft
A Mozgé Civisért Kozhasznu Egyesiilet CovID 500 000 Ft
Alba Bianca Tenis Club CovID 500 000 Ft
Baji Kbzségi Sportegyesilet CovID 500 000 Ft
Balatonalmadi Tenisz Club 1925 Sportegyesilet Covib 500 000 Ft
Balatonboglari Tenisz Club Sportegyesiilet CoviD 500 000 Ft
Balatonfiired Pet&fi Sportkor CovID 500 000 Ft
Balatonfiiredi Utanpotlas Sport Club CoviD 500 000 Ft
Baldzs Testvérek Tenisziskola Kft COVvID 500 000 Ft
Barcikai Tenisz Club CovID 500 000 Ft
Bregyd Tenisz Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Budai Fitness Suli SE CovID 500 000 Ft
Budaorsi Sport Club CovID 500 000 Ft
BVSC-Zugld Kézhasznu Egyesiilet CovID 500 000 Ft
CEBA Kereskedelmi és Szolgdltato Kft. CovID 500 000 Ft
CO-OP Star Témegsport Egyesiilet CovID 500 000 Ft
Debreceni Utanpotlds Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Egri Varosi Tenisz Klub CovID 500 000 Ft
El6nyitt Sportegyesiilet CoVvID 500 000 Ft
EpitSk Teniszklub CoVvID 500 000 Ft
EVOPRO Group Sportegyesiilet COVID 500 000 Ft
;g:;z};we and Gym Korlatolt Felel6sségl COVID 500 000 Ft
Fitt Tenisz Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Fortuna Sportegyesiilet Tenisz Szakosztaly CovID 500 000 Ft
Funside Egyesiilet CovID 500 000 Ft
E;\z/:;lj(lzt Tenisz, Turisztika Es Szabadid6sport COVID 500 000 Ft
Game Tennis Team Sport Egyesiilet COVID 500 000 Ft
Gdéspar Petra Tenisziskolaja Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Gubacsi Zséfi Tenisz Klub Sport Egyesiilet CovID 500 000 Ft
Halasi Tenisz Club CovID 500 000 Ft
Jaszberényi Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Junior Sport Club CovID 500 000 Ft
Kancellaria Sport Egyesiilet CoviID 500 000 Ft
K&szegi Sportegyesiilet CoviID 500 000 Ft
K6zépmagyarorszagi Technikai és

Tomegsportklubok Budapesti Szovetsége covip >00 000 Ft
LHD Kft. CoVID 500 000 Ft
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. .. q p z TAMOGATAS
CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE BSSZEGE

Liget Tenisz Egyesiilet CovID 500 000 Ft
Lulufitt Five Kft COoVID 500 000 Ft
Martfli Varosi Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Matyasfoldi Lawn Tennis Club CovID 500 000 Ft
Mez6berényi Iskolatenisz Sportegyesilet CovID 500 000 Ft
Mini Garros Teniszklub CovID 500 000 Ft
Mini Tenisz Egyesiilet CovID 500 000 Ft
MIVAS Miskolci Vasudvar Tenisz Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Molndr Teniszakadémia Kft CoviD 500 000 Ft
Mozgalmas Szabadidé Amatér Sportegyesilet Covib 500 000 Ft
Dunakeszi Teniszklub Sportegyesiilet Covib 500 000 Ft
NEXT Tenisz Akadémia Egyestilet CovID 500 000 Ft
Nexus Relation Kft CoVvID 500 000 Ft
Okos Tenisz Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Ovér EpitSk Sport Klub CovID 500 000 Ft
Overlord 999 Kft CoVID 500 000 Ft
Palotai S6lymok Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Panakor Kft CovID 500 000 Ft
Pécs 2000 Tenisz Club CoVID 500 000 Ft
Pécsi Elektromos SE CcoviD 500 000 Ft
Sarkadi Lendiilet 2010 Tenisz és Sportegysiilet CovID 500 000 Ft
Savaria Tenisz Club CoVvID 500 000 Ft
Sidéfoki Spartacus Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Social Fitness Kft CoviD 500 000 Ft
Sélyomszem Sport Kft CoviD 500 000 Ft
Sopronkdvesdi Tenisz Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
Sportkomplex 2000 Kft CovID 500 000 Ft
Sportmania Kdzhasznu Egyesilet CovID 500 000 Ft
Szarvasi Tenisz Club Egyesllet CovID 500 000 Ft
Szatelit Tenisz Klub SE CovID 500 000 Ft
Szazhalombattai Varosi Utanpotlasért Kozhasznu

Sportogyesiilet P covID 500 000 Ft
Szebifitt Five Kft CoVID 500 000 Ft
Szegedi Varosi Tenisz Klub CoviID 500 000 Ft
Szekszardi Sportkdzpont Kézhaszni Nonprofit Kft CoviID 500 000 Ft
Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesiilet CoviID 500 000 Ft
Szentesi Tenisz Klub CoviID 500 000 Ft
Tenisz Centrum Sportegyesilet COVvID 500 000 Ft
Tenisz Szabadidd Sport Klub CoviID 500 000 Ft
Labdds Sportok Amatér Szabadid6sport

Egyesulef (Teniszpartner.hu) ° covip >00 000 Ft
Teniszport.hu Sportegyesiilet CovID 500 000 Ft
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Tenisztanoda SE CovID 500 000 Ft
Top Court Sportegyesilet COVID 500 000 Ft
Topdeal.hu Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft CovID 500 000 Ft
Tweener Tennis Kft CovID 500 000 Ft
Ujhidy Tenisziskola SE CovID 500 000 Ft
Uniquefield Communication Kft CovID 500 000 Ft
Univerzalis Kvalitas Sportegyesilet CovID 500 000 Ft
Utanpdtlas Tenisz Sportegyesiilet CoviD 500 000 Ft
Ut8s-Sport Egyesiilet CovID 500 000 Ft
Viharsarok Tenisz Alapitvany CovID 500 000 Ft
Vitdl Sport és Szabadidé Egyesiilet Covib 500 000 Ft
Wolf Tenisz és Labdarugd Egyesiilet CoviD 500 000 Ft
Z6ld Dio Kft. CovID 500 000 Ft

Osszsen: 89 tagszervezet coviD 44 500 000 Ft
Bajai Tenisz Klub P+S 1407 317 Ft
Gy6ri Atlétikai Club — Il. kerilet Dézsa P+S 1348 780 Ft
Jogging Plus Sportegyesiilet P+S 1817073 Ft
Magyar Testgyakorldk Kére Budapest P+S 2782927 Ft
Pasa Tenisz Kft P+S 2 490 244 Ft
Pécs Varosi Tenisz Club P+S 2226 829 Ft
Pillangd Kbzhasznu Sportegyesiilet P+S 2 548 780 Ft
Soproni Vasutas Sport Egylet P+S 1378 049 Ft
Szombathelyi MAV Haladds Vasutas
Sportegyesuylet P+S 2431707 Ft
Leet Team Management Korlatolt Felel&sségi
Tarsasag (Tenisz ﬁ/l(jhely) ° P+ 4568293 Ft

Osszsen: 10 tagszervezet P+S 23 000 000 Ft
Alfa Tenisziskola Kft. Sport XXI 1739817 Ft
Fehérvar Kiskut Tenisz Klub Sportegyesiilet Sport XXI 1609 657 Ft
Gellért SE Sport XXI 2 028 970 Ft
Magyar Testgyakorldk Kore Budapest Sport XXI 5157 757 Ft
Marso Tenisz Centrum Egyesilet Sport XXI 1430892 Ft
Pasa Tenisz Kft Sport XXI 2691304 Ft
PG Tenisz és Sport Club Egyesiilet Sport XXI 1426773 Ft
Soproni Vasutas Sport Egylet Sport XXI 1889 748 Ft
Lt=:et Telam Ma!nagelr'nent Korlatolt Felel6sségli Sport XXI 2522 426 Ft
Tarsasag (Tenisz Mdhely)
Vasas Sport Club Sport XXI 2 502 654 Ft

Osszsen: 10 tagszervezet Sport XXI 23000 000 Ft

Alfa Tenisziskola Kft

Versenyrendezési tdmogatas

Bajai Tenisz Klub

Versenyrendezési tdmogatas

85




MAGYAR TENISZ

. .. q p z TAMOGATAS
CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE BSSZEGE

Balatonalmadi Tenisz Club 1925 Sportegyesiilet | Versenyrendezési tamogatas

Balatonfoglari Tenisz Club Sportegyesulet Versenyrendezési tdmogatas

Budapsti Lawn Tenisz és Korcsolya Egyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Bregyd Tenisz Sportegyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Magyar Testgyakorldk Kore Budapest Versenyrendezési tdmogatas

Balatonfiiredi Utanfdtlas Sport Club Versenyrendezési tdmogatas

Csopak Tenisz Klub Versenyrendezési tdmogatas

Dunakeszi Tenisz Klub Sportegyesiilet Versenyrendezési tdmogatds
DUSE-Debreceni Egyetem Atlétikai Club Versenyrendezési tamogatis

Nonprofit K6zhasznu Kft

Fortuna Sportegyesiilet Tenisz Szakosztaly Versenyrendezési tdmogatas

Tweener Tennis Kft Versenyrendezési tdmogatds

Gellért SE Versenyrendezési tdmogatds

Golden Ace Sport and Tennis Club Kft Versenyrendezési tdmogatds

Gy6ri Atlétikai Club — 11. kertlet Ddzsa Versenyrendezési tdmogatds

Szombathelyi MAV Haladds Vérosi s )

Sportegyesilet Versenyrendezési tdmogatas
Hungaro-Casing Sportegyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Jaszberényi Sportegyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Fehérvar Kiskut Tenisz Klub Sportegyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Ganz EKM Wekerle Tenisz Club Versenyrendezési tdmogatas
Kiskunfélegyhazi Varosi Tenisz Klub Versenyrendezési tdmogatas

Makar Tanya Sportcentrum Versenyrendezési tdmogatas

Marso Tenisz Centrum Egyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Mini Tenisz Egyesiilet Versenyrendezési tdmogatas

Open Teniszvolgy Kft Versenyrendezési tdmogatas

Panakor Tenisz Klub Versenyrendezési tdmogatas

Pasa Tenisz Kft Versenyrendezési tdmogatas

Pécs Varosi Tenisz Club Versenyrendezési tdmogatas

, .. p ; z TAMOGATAS
CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE BSSZEGE

Osszesen: 44 tagszervezet

Versenyrendezési tamogatas

12727 583 Ft

2022. majus 22-ig mindosszesen: 105

tagszervezet

Egyesiileti tamogatas 2022

103 227 583 Ft
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21. VALOGATOTT SZABALYZATOK

21.1 FELNOTT VALOGATOTTAK

BILLIE JEAN )
KING CUP DAVIS CUP

v > GAINBRIDGE

oy Rakuten

BJK-kupa csapat jatékosai: Davis-kupa csapat jatékosai:

Bondar Anna Fucsovics Marton

Galfi Panna Piros Zsombor

Udvardy Panna Marozsan Fabian

Jani Réka Valkusz Maté

Szabanin Natalia Fajta Péter

Téth Amarissa Madardasz Gergely
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21.2 UTANPOTLAS VALOGATOTT KERET 2022.06.30-IG

L12

F12

Serkédi Emese 2010|BUSC Kiss Domonkos Zsolt 2010 |Tenisz Mihely

Fizel Laura 2010|SVSE Mokan Istvan Damjan 2010 |Viharsarok TA

Rekedt-Nagy Panni 2010|SVSE Szebeni Miklos 2010 |Future TT

Kovacs Emese 2010 | Tenisz Muhely Fazekas Vencel 2011 |Future TT

Savolt Karolina 2010 | Tenisz Muhely Péter-Giovant Noel 2010 |Tenisz Mihely
Molnar Mark 2011 |Panakor TC
Sonkodi Boldizsar 2010 |Vasas SC
Matyas Hunor 2010 | TSZSK Gyula
Balazs David 2011 |Tenisz Mihely
Jony Mark 2011 |AlfaTI

L14

F14

Benke-Giosanu Izabella | 2008 [ Vasas SC Kovacs Marcell 2008 |[Pasarét TK
Kalman Luca 2009 | Alfa Tl Toth Akos Janos 2008 |Gellért SE
Sziklai Eszter 2008 | Optofit SE Szasz Mihaly 2008 |Bebto Team
Kardos Lora 2009 |Romai TA Takacs Bercel Sandor 2008 [Dunakeszi TK
Mihalka Anna 2009 | Alfa Tl Lazar Tamas 2008 [Bebto Team
Nemcsek Gréta 2009 |Vasas SC Zavaczki Milan 2008 [Marso TC
Somogyi Abel 2009 |Dunakeszi TK
Varga Oszkar 2009 |[Teniszpartner.hu
L16 F16
Molnar Kitti 2006 |MTK Sift Barnabas 2006 |SVSE
Kis-Czako Eszter 2006 | Gellért SE Kincses Kolos 2007 |MTK
Bak-Szabdé Norina 2007 [ Top Sport Bakonyi David 2006 |Pasarét TK
Varga Viktoria 2006 | Bibic TC Gy6ri Lorant 2006 |Gubacsi TK
Farkaslaki Hints-Fléra 2007 | Tenisztanoda Halmos Kornél 2006 |Vasas SC
Biré Melinda 2007 | Gellért SE Juhasz Bence 2006 |Kiskut TK
L18 F18
Udvardy Luca 2005 |Budaorsi SC Gubi Trisztan 2005 |Tenisz Mihely
Bartha Panna 2004 |Pécs VTC Mészaros Patrik 2005 |Unik SE
Kantor Anna 2004 |MTK Deli Merse Milan 2004 | Tenisz Mihely
Danké Vanesa 2005 | MTK Bako Balint 2004 |SVSE
Fenyves Gréta 2005 |Normafa TC Hornung Gabor 2005 |Vasas SC
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21.3 UTANPOTLAS VALOGATOTT KERET 2022.12.31-IG
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21.4 VALOGATOTT MERFOLDKOVEK
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21.5 MTSZ - NEK VALOGATOTTAK
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21.6 MTSZ UTANPOTLAS NEMZETKOZI VERSENYEZTETESI PROGRAM 2022

Résztvevok:

Valogatott edz6k altal meghatdrozott jatékosok (Valogatott tdblazat2022.01.01. és 07.01.
ranglista alapjan).

Edz6k: valogatott edzdk, felkért edz6k: VNET edz6k (valogatott jatékosok edzdi).

Csapat létszam: 1 edz6 5-6 jatékos, 6 jatékos felett 2 edz6 (abban az esetben, ha nem tud 2
valogatott edzé menni egy felkért edz6 bevonasa).

A nemzetkozi versenyekre az MTSZ csak a valogatott jatékosok koltségeit fizeti.

Versenyek csoportositasa, versenyek célja:

U12 TE Start Program:
Mivel nincs nemzetkdzi ranglista, lehet6ség szerint nagyobb létszdm versenyeztetése,
nemzetkdozi versenyek megismerése, csapatban utazas megkezdése.

U14 TE program:

Nemzetkozi ranglistaval rendelkez6 jatékosok versenyeztetése a nevezési listak alapjan,
ahovafelférnek, illetve OA helyek kérésével. Ranglista pontok gy(jtése, nemzetkozi tapasztalat
szerzése, csapategység erGsitése.

ITF Program: ITF J5, J4, J3, J2, versenyek (U16,18 korosztaly)

ITF ranglista pontok megszerzése, ITF ranglista javitasa.

ITF versenyekre a ranglista és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése.

ITF Top Egyéni Program (J2, J1, GS):

e U18: legjobbak szamara egyéni program.

Versenyeken a tamogatas egyénileg torténik, amennyiben a csoportos utazas nem
lehetséges. A tdmogatas a mérfoldkd elérése vagy az egyéni eredményesség alapjan
valdsul meg. A mdsodik vonal szamara csatlakozasi lehet6ség a jatékos potencial
figyelembevételével.
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A programban valo részvétel feltételei:

Jatékosokra vonatkozo feltételek:

Egylttmikodés MTSZ-szel, vélogatott edzékkel.

A vialogatott edz6k meghivasara a szovetségi edzéseken és Osszetartasokon a részvétel
ajanlott, a versenyek el6tt meghirdetett valogatott edz6taborokban kotelezé.

Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudasuk szerint teljesiteni és az MTSZ
jatékosokra vonatkozé viselkedési kodex ismerete, ezek, valamint az edzGi
utasitasok betartasa.

FelelGs edz6 megnevezése.

Az edzés és versenyterv egyeztetése (valogatott edz6k, klubedz6/privatedzd).

MTSZ szakmai vezetésének rovid, illetve hosszi tavid PROGRAM bemutatasa.
Teniszedzs, erénléti edzd, fizioterapeuta, pszicholégus megnevezése: edzés és
versenyterv bemutatasa.

Megjelenés az MTSZ dltal elGirt éves fizikai felméréseken (évente kett6 alkalom).

A versenyekre vald utazas el6tt az MTSZ fizioterapeutdjanal kdtelezé megjelenés egészségligyi

kontrollra, jatékra alkalmassdgi vizsgalatra.

A versenyek protokollja:

MTSZ meghatdrozza a versenyprogramot (figyelembe vehet6 a jatékosok programjaval
valé egyezés).

Nevezések egyénileg! A nevezési hatarid6k MTSZ altali megadasa!

Hivatalos csapatok megadasa a nevezési hataridé lejarta utan.

Listdk alapjan az utazé csapat kihirdetése, az utazasok megszervezése.

Utazasok megszervezése: koltségvetés, utazasi feltételek, szallds, biztositas (Eb-k),
edzbkkel,szil6kkel valé kommunikacio.

Utazasok el6tt személyes dokumentumok megléte, érvényessége.

A beutazasi feltételeknek megfelelés, a kotelezd beutazasi el6irdsoknak megfelelés, ehhez
szlikséges dokumentumok egyénileg torténé intézése.

Sziil6kre vonatkozé szabdlyok utazas soran:

A Sziil6i Kodex betartasa.

Sziul6k utazhatnak a versenyre, de nem kisérhetik a jatékosokat, a szakmai irdnyitdst
nem vehetik at a hivatalos edz6tél.

A sziil6k csak, mint néz6k vehetnek részt a versenyen. Utazasukat, szallasukat egyénileg
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kell intézni.
e A hivatalos edz6 felkérésére segithetnek a jatékosok szdllitdsdban odautazas,
hazautazas esetén.

Felkért edz6kre vonatkozo feltételek:
o Egylttm{kodés az MTSZ-szel
e MTSZ altal tdmogatott edz6k kore: VNET (évente 2 verseny kisérése)
o EdzGivégzettség
e Jogositvany
e |degennyelv
e EdzGi magatartasi kodex
o \Verseny utan 6t nappal egy irdsos szakmai jelentés készitése és megkildése a szakmai
igazgatonak és a valogatott edz6knek.

ITF, TE versenyek finanszirozasa MTSZ altal:

A nemzetkozi versenyekre az MTSZ csak a valogatott jatékosok koltségeit fizeti. Az ITF kiilfoldi
versenyeken amennyiben a jatékos minden szdmban kiesett, az MTSZ tovabbiakban nem
finanszirozza a koltségeit.

Egyénileg utazé valogatott jatékosok selejtez6bdl a fétablara kerllésekor, az MTSZ onnantdl a
versenyben maraddsig allja a jatékos koltségeit (az MTSZ adltal feldllitott fenti
kritériumrendszer alapjan), valamint a valogatott jatékosokkal utazo edz6, igény és lehet6ség
esetén atveszi a szakmai iranyitast a feljuto jatékos edzGjétdl.

TE versenyek esetében a selejtez6ben szerepld jatékosok koltségeinek fizetése alkalmankénti
dontés alapjan lehetséges.

Programon kivili csoportos utazas el6zetes egyeztetés alapjan lehetséges, szabad edzdi

kapacitds esetén (MTSZ valogatott edz6, VNET edz8). Ebben az esetben minden koltség a
jatékosokat terheli.
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Tablazat. ITF versenyeken tdmogatas nyljtasa adott évben betoltott életkor szerint:

s MD | 15,16,17
Q 15,16
MD | 15,16,17

14
Q 15.16

2 MD | 15,16,17,18
Q 15,16,17

" MD | 15,16,17,18
Q 15,16,17,18
MD

n a 15,16,17,18

21.7 JATEKOS MAGATARTASI KODEX

El6sz6:

Minden sportolé (tovabbiakban: jatékos) koteles tudomasul venni és betartani az
ITF altal elGirt jatékos etikai kodexet, az MTSZ szabalyait, az MTSZ-szel kotott
megdllapodast és szerz6déseket, valamint a Jatékosok Magatartasi Kdédexet. A
szabalyok és kodexek célja a jatékosok, edzb6k, szakemberek és mas személyek
zokkendmentes egyiittmiikodése.

1 § Elvart magatartds a teniszpalyan és egyéb sportlétesitményekben

(1) Tisztelet

a) A jatékos koteles tisztelni és tiszteletben tartani az edzék,
sportorvosok, szakemberek véleményét és utasitdsat.

(2) Hazirend (NEK)
a) A jatékos koteles a sportlétesitmény hazirendjét betartani
kilonos tekintettel: a tisztasag megdvasara, hangoskodasra,

rongaldsra, megfelel§ felszerelés hasznalatara, stb.

(3) Magatartas
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A jatékosnak tisztelnie kell a kérnyezetében levé személyeket
(szakemberek, edz6k, vendégek, jatékosok, csapattagok, nézék,

stb.), a tarsadalmi normaknak megfelel6en kell viselkednie,
oltézkodnie és kommunikalnia. A vallasi, etnikai és nemzeti
megkilonboztetés nem elfogadott.

A jatékosnak be kell tartania az MTSZ és ITF altal elGirt jatékszabdlyokat (pl.
felszerelés-, palya

rongalas, dihkitorések, szitkozddas, dopping szabdlyok, stb.).

A jatékosnak egyutt kell mikoddnie az edzékkel, valamint tiszteletben
kell tartania azok és egyébszakemberek véleményét és dontését.

A mobiltelefonok haszndlata szigoruan tilos az edzések, versenyzés és
csapatmegbeszélések soran.

A jatékosnak kertlnie kell az erkolcstelen, kihivd, valamint szexualis
vonzatu viselkedést.

Az edzések, megbeszélések és egyéb események id6pontjanak
betartdsa kotelez6. Barmilyen, a szoban forgd eseményt érintg,
valtozdasrdl a valogatott és felel6s edz6t azonnal értesitenie kell, de
legfeljebb huszonnégy 6raval az esemény (pl. utazas, edzés) kezdete
el6tt. Amennyiben a mddositas anyagi koltségekkel jar és nem
indokolt (pl. sérilésre vald hivatkozas orvosi igazoldsnélkiil) az anyagi
koltségeket a jatékos koteles megtériteni.

(4) A teniszhez vald elvart hozzaallas

a) Kuzdbszellem: edzéseken, versenyeken és barmilyen egyéb eseményen,
ahol az orszagot képviselikdtelezé a megfelel§ hozzaallas és teljes
er6bedobas.

b) Sportszellem: a jatékosnak igazsagosnak és fair play-nek kell lennie
minden helyzetben.

c¢) Ajatékos minden korilmény kdzott legyen csapatember
(csapattagok tamogatasa, kozosidGpontok betartdsa, stb.)

d) A jatékosnak jatékaval, fegyelmével méltéan kell képviselnie az orszagot.

(5) Egyéb
a) Az alkohol, kabitészerek, a dopping listan szerepl6 tiltott

teljesitményfokozdk, valamint dohanytermékek hasznalata a
teniszlétesitmények teriletén, csapatmegbeszéléseken, stb. tilos.

§ Elvart magatartas az utazdsokon és versenyeken

(1) INFO: Az 1.§ pont alatt felsorakoztatott elvarasok az utazasok soran is
érvényesek.
(2) A versenyeken a birédk személyének és itéletének elfogadasa kotelezé.
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(3) Oltézkddési kddex

a) Minden hivatalos eseményen, ahol az orszagot képviseli (verseny,
sajtéértekezlet, utazas, stb.), a
jatékos az aktudlis valogatott szerelésben kdteles megjelenni.

§ Elvart magatartas a magdnéletben

(1) A vélogatott jatékos a magdnéletében is az orszagot képviseli, ezért a k0zo6sségi
oldalakon és nyilvanos helyeken is példamutaténak kell lennie. Sajat magat,
edzGit és csapatjatékosait, valamint ellenfeleit sem hozhatja kompromittalé
helyzetbe.

§ Sérulés és betegség esetén a teenddbk

(1) Betegség esetén a jatékos koteles orvosi segitséget kérni, valamint
ilyen esetekben a valogatott edz6t és afelel6s edz6t is értesiteni.

(2) A gyodgytorna és sériilésmegel6z6 (pl. nydjtasok) elSirasokat a jatékosnak be
kell tartania.

§ Edzésbeosztas
(1) Az edzésekkel kapcsolatos valtozasokat (pl. edzés lemondas) a jatékos
koteles k6zolni a valogatottedzdjével.
§ Szabalysértési eljaras
(1) A Jatékos Magatartdsi Kddexe a jatékos felel6s edzbje és az MTSZ
sportigazgatdja és a valogatottedzbinek feliigyelete alatt van.
(2) A fent felsorolt szabalyok megsértése akar szerz6désfelbontassal is jarhat.

(3) Harmic napon beliili két szébeli és egy irasbeli figyelmeztetés utdn
inditvanyozhaté a jatékosvalogatott szerz6désének felbontasa.

MTSZ Szabadkartya-kérelem mddja a hazai nemzetko6zi versenyekre

A Magyarorszagon megrendezésre keril6 nemzetkozi korosztalyos (TE12,
TE14, TE16, ITF junior) és feln6tt pénzdijas (ITF Pro) versenyekre minden
jatékos jogosult szabadkartyat kérelmezni.
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a) A szabadkartya kérelmeket és lemondasokat irasban kell
elkildeni, a junior versenyekre a mindenkori vdlogatott edz6k
részére, a feln6tt versenyekre a mindenkori szakmai igazgatdé
részére. WC kérelmet szil6k nem nyujthatjdk be, csak a jatékosok
edz6i néhany mondatos indoklassal. Csak az irasban elkiildott
kérelmek lesznek figyelembe véve.

TE12, TE14, TE16, ITF junior WC kérelmek: igulyas@huntennis.hu
peter.kisantal@huntennis.hu

ITF Pro circuit és egyéb nemzetkozi feln6tt WC:
attila.savolt@huntennis.hu

b) A szabadkartya kérelmezés hatarideje a verseny el6tti hétfé éjfél.

c¢) A szabadkdartyakat az MTSZ mindenkori szakmai vezetése itéli oda a
jatékosoknak a valogatott edz6k javaslata alapjan. A valogatottsag, a
hazai és a nemzetkozi ranglista helyezés,az elért eredmények és egyéb
szakmai szempontok kerulnek figyelembe véve.

d) A kiosztott szabadkartydkrdl az MTSZ a honlapjan tajékoztatast ad
legkés6bb a verseny el6tticsutortok éjfélig.

e) Azon jatékosok, akik a részikre kiosztott szabadkartydaval nem élnek,
a kovetkez6 hat hdnapban semmilyen hazai rendezés(i nemzetkozi

vagy hazai versenyre nem kaphatnak szabadkartyat.

2) Jelen Uutmutatd kizardlag a nemzetkoézi versenyek azon szabadkartydira érvényes,
amelyekkel az MTSZ rendelkezik.
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22. A SZENIOR TENISZ SZOVETSEG 2022. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA

Szenior Tenisz Szovetség

Szakmai beszamolo 2022

2022 a rekordok éve
—

- Nevezési csucs a Kormoczy Zsuzsa Emlékversenyen
- Eremeso6 az Europa Bajnoksagon
- Tobb, mint 4.400 nevezés

- 4 vilagranglista vezeto

Sza«iow tenisa
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’ - Kirmoczy Zsuzsa Emiékverseny
> 7 2022. februar 08-13.

2022. februarjaban a vilag legnagyobb teniszversenye volt.

Bibok Tamas, Silvia Chuda, Andriy Baidikov

- 34 nemzet

- 445 versenyz6

- 4 verseny helyszin
- 51 versenyszam

- 542 mérkézés

\Sfl.e«ior tenise

Dinamikus névekedés

Nevezések alakulasa 2020 - 2021 - 2022

Versenyszam

2020 2021 2022 fo %
Férfi egyes 874 1353 1710 357 219%
NGi egyes 182 340 447 107 24%
Férfi paros 604 934 1092 158 15%
NG6i péros 194 208 402 104 26%
Vegyes paros férfi 154 248 406 158 39%
Vegyes paros néi 154 248 406 158 39% Nevezések alakulasa
Osszesen: 2162 3421 4463 1042  23% sszes nevezés / év
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Sacuion tenina
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Pontszerzo versenyek 2022

1 Kérmoczy Zsuzsa Emlékverseny ITF 5700 2022.02.08-13. Budapest
2. Mini Garros Kupa 30+ 35+ 40+ HUN 2 2022.02. 19-20. Budapest
Mini Garros Kupa 45+ 50+ HUN 2 2022. 02. 26-27.
Mini Garros Kupa 55+ 60+ HUN 2 2022. 03. 05-06.
Mini Garros Kupa 65+ 70+ HUN 2 2022.03. 12-13.
Mini Garros Kupa 75+ 80+ HUN 2 2022.03.19.
3, Szezonnyité Kupa HUN 4 2022.04. 08-10. Budapest
4. VI. MLTC Kupa HUN 2 2022.04.15-17. Budapest
5. Szentes Béla Emlékverseny HUN 2 2022, 04. 22-24. Budapest 15.  ZTEKupa HUN 4 2022.07.15-17. Zalaegerszeg
6. Kdsziklds Kupa HUN 4 2022.05.06-08. Nyergesijfalu 16.  Csévés Istvan Emlékverseny HUN 4 2022, 07. 22-24. Kecskemét
7. Forrds Kupa HUN 3 2022.05.13-15. Balatonfured 17.  Huszér Kupa HUN 3 2022.07.29-31. Balatonakali
8, Elektromos Kupa HUN 4 2022.05.20-22. Pécs 18.  Szatmér Kupa HUN 2 2022.08.05-07 Fehérgyarmat
9. Szarszé Kupa Pédres Verseny HUN 4 2022.05. 26-29. Balatonszarszd 19. BajaKupa HUN 4 2022. 08.05-07. Baja
10.  Halker Kupa HUN 2 2022.06. 04-06. Balatonboglar 20.  Dr.JankaJanos Emlékverseny HUN 3 2022.08.12-14. Szeged
11.  Nexon Kupa HUN 3 2022.06. 10-12. Dunakeszi 21.  szent Istvdn Napi Teniszverseny HUN 1 2022. 08. 19-21. Balatonfured
12.  Keszthely Varos Szenior Bajnoksdga HUN 3 2022.06. 24-26. Keszthely N .
13, Orszigos Vidék Bajnokség \TE 5100 2022.07.01-03. Szabolcsverasmart 22.  Lénart Laszld Emlékverseny ITF MT700 2022. 08.30-09.04. Keszthely, Zalaegerszeg
14.  Budapest Bajnoksag HUN 1 2022.07. 08-10. Budapest 23. ly Vdros Szenior ks3, HUN 4 2022, 09. 16-18. Szombathely
24, Barddczky Tibor Emlékversany HUN 4 2022, 09. 23-25. Kecskemét
25.  Super Senior OB % ITF MT400 2022.09.30-10.02.  Budapest
26.  Young Senior, Senior OB * ITF MT400 2022. 10. 06-09. Budapest
27. RomaiCup % ITF MT700 2022, 10. 18-23. Budapest
S . .
TeHIOV I,WM *-gal jeldlt versenyeink az MTSZ ta irozdsaval kerlltek meg ésre.

Tamogatott klubversenyek

1. ILTC - Hdmori Tamas Emlékverseny 2022.01.23-24. Budapest

2. Csaladi Parosverseny 2022.01. 29. Budapest

3. ILTC Magyarorszag - Luxemburg 2022. 03. 26. Budapest

4. Csaladi Parosverseny 2021. 03. 26. Budapest

s.  Csaladi Parosverseny 2021:05..21. Budapest

6.  Csalddi Parosverseny 2021.07.17. Balatonszérszo
7. Agér Kupa 2022.08. 27-28. Baja

8. Haga Gizi Emlékverseny 2022. 08. 27-28. Budapest

ILTC Magyarorszag - Luxemburg talalkozé Csaladi Paros Verseny - Pillangé TK  Csaladi Paros Verseny - Gubacsi TK  Csaladi Paros Verseny - Balatonszarszé Haga Gizi EmIékverseny - Epiték

Shaenior tenina
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Nemzetkizi eredmények

Tovabb javulé mutatok

Magyarok a vilagranglistan 2020 - 2021 - 2022

S 001 092 Nbvefl;edés Nove;edés
Osszes magyar jatékos 432 697 772 75 10 %
TOP 100-ban 113 176 238 62 26%
TOP 10-ben 6 19 36 17 47 %
Noi [¢] 3 4 1 25 %

Magyarok a vilagranglistan

Osszes jatékos a vilagranglistan

Vilagranglista vezetok (2022. november 7.)

- MX30+ Marton Daniel

- MX45+ Szlics Barnabas

- MX60+ Szekrényes Zsolt

- WX60+ Szerencsésné Miltényi Eva

Jatékosok szama

Sacnion tenin

Csapat vh eredmeények

nior (USA/Flouda Palm Beach County)
2022. majus 01 — majus 14.

Senior valogatott

W50 - 5 fordul6bél 2 gyézelem (16. hely)
Bagyi Kinga dr., Beck Katalin dr., Futdcs Anita, Zimonyi Eszter

M50 - 4 fordul6bdl 2 gy6zelem (13. hely)

Bibok Tamads, Bonyai Gabor, Bujtds Szabolcs, Nyiré Richard

M55 - 5 fordul6bél 2 gyézelem (19. hely)
Eke LaszI6, Kovdts Zsolt, Pesta Zoltdn, Vizkelety Attila

W60 - 4 fordulobdl 1 gyézelem (10. hely)
Bogar Szab6 Eva, Magyar Ildiké, Szerencsésné Miltényi Eva, Turi Zsuzsanna

M60 - 4 fordul6bdl 2 gy6zelem (10. hely)
Amberger Arpad, Pragai Sandor, Sékovics Péter, Szekrényes Zsolt

A Senior VB szereplés az MTSZ térsfinanszirozasaval valosulhatott meg.

Sacnicr tenina
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Csapat vh eredmeények

Young Senior (Portugalia/Lisbon, Oeiras, Estoril)
2022. jilius 30 — augusztus 13.

Young Senior valogatott

W40 - 4 fordul6bdl 1 gyézelem (11. hely)
Paulovicz Natasa, Pintér Néra, Sapi Zsofia, Szlics-Villanyi Agnes

M40 - 4 fordulébdl 1 gyézelem (12. hely)
Almadsi Zoltan, Forgdcs Krisztian, Wacha Gergely

W45 - 4 fordulébol 2 gy6zelem (12. hely)
Csiszar Andrea, Hegyi Tilda, Morhardt Veronika, Pestuka Szilvia

M45 - 5 fordulébdl 2 gyézelem (19. hely)
Hitter Csaba, Liptak Janos, Szanté Andrés, Thékes Istvan dr.

A Young Senior VB szereplés az MTSZ tarsfinanszirozasaval valosulhatott meg.

Saenior tenina

Egyéni vh eredmények

Vilagbajnoki eziistérmesek
Wacha Gergely - Natali Gumbrecht (GER) 30+ vegyes paroshan

Szerencsésné Miltényi Eva - Szekrényes Zsolt 60+ vegyes paroshan

Natali Gumbrecht és Wacha Gergely

Saenion tenin

103



<

MAGYAR TENISZ

Eb eredmeények

F Horvé_torszég, Veli Losinj / Lubicic Tennis Academy

- 2022. janius 06 — 12.
i R
; ’

Eb aranyérmesek (4 versenyszam) Eb bronzérmesek (23 versenyszém)

MD35+ Wacha Gergely / Davide Gamba (ITA) MD30+ Oldh Imre Szabolcs / Davide Fasoli (ITA)
WD40+ Pestuka Szilvia / Serféz8 Eszter MD30+ Kaldzdi Csaba / Sz(ics Barnabds

XD40+ Serf6z8 Eszter / Kosztovanyi Roland XD30+ Hegyi Tilda / Grfi Erik

XD60+ Szerencsésné Miltényi Eva / Amberger Arpad WS35+ Kertesi Edina
XD35+ Kertesi Edina / Nagy Ferenc

Eb eziistérmesek (8 versenyszém) MS40+ Wacha Gergely

MS30+ Oldh Imre Szabolcs WDA40+ Pintér Nora / Sapi Zséfia

XD30+ Téth Eva / Mdrton Déniel MDA45+ Kosztovényi Roland / Tildi Baldzs
XD40+ Szlics-Villdnyi Agnes / Sz(ics Barnabas WS45+ Téth Eva

WS45+ Pestuka Szilvia WS50+ Bodnar Gyorgyi

WD50+ Bégyi Kinga dr. / Balta Rozsa WS50+ Zimonyi Eszter

XD50+ Zimonyi Eszter / Bibok Tamas XDS0+ Bodndar Gydrgyi / Sépi Istvan
MDG65+ Rakonczay Tibor / Goran Sundh (SWE) MS55+ Szabo6 Miklés

MD70+ Diirgé Gydrgy / Vas Istvan MD55+ Szabé Miklés / Pongracz Kristéf dr.

WS55+ Balta Rézsa

XD55+ Janda Antal / Laura De Vittori (ITA)

MDG60+ Pragai Sandor / Federico Lenzi (ITA)

WD60+ Bogar Szabé Eva / Szerencsésné Miltényi Eva
XD60+ Bogdr Szabo Eva / Sakovics Péter Valentina Padula, Sapi Zsofia, Fadi Shalabi, Serf6z6 Eszter, Pestuka Szilvia, Ivan Ljubicic
MDG65+ Fehérvary Sandor / Zeljko Simcic (CRO)

MDG65+ Vizi Ferenc / Werner Schanda (AUT)

XD65+ Rakonczay Tibor / Hildegard Bruggraber (AUT)

XD70+ Vas Istvdn / Annick Bascou (FRA)

Szmiom tenise

Eletkor alapu tamogatas

A hazai versenyeken a 70 év feletti holgyek és a 80 év feletti urak 100 % nevezési dij tamogatasban részesiiltek, dsszesen 1.810.000,- Ft értékben.

ag szerinti ta

A magyarorszagi ITF versenyeken a magyar jatékosok 50% nevezési dij timogatasban részesiiltek, 8sszesen 7.560.000,- Ft értékben.

Versenyszam alapui tdmogatas

A 2021-es versenyszezon alapjan 10 versenyes tdmogatasban részesiilt (150.000,- Ft/f6) 18 6, dsszesen 2.700.000,- Ft értékben.
Ezt a tAmogatést a vélogatott jatékosok nem vehették igénybe.

Ered

Er ényesség alapu

Az Eurdpa Bajnoksagon elért eredmények alapjan 36 6 részesiilt timogatésban, 8sszesen 1.310.000,- Ft értékben.

Versenyrendezési tamogatas

21 versenyrendezé klub versenyrendezési koltségeit véllaltuk at sszesen 12.380.000,- Ft értékben.

Swmicm tenina
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23. BIZOTTSAGOK EVES BESZAMOLOJA

23.1 EDzZOKEPZO BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EIn6k: Nemes Gabor, mesteroktatd, Testnevelési Egyetem - Sportjaték Tanszék, vezet6edz6 -
Pasarét Teniszklub.
Tagok: Dr. Racz Levente, tanszékvezetd, Testnevelési Egyetem - Kinezioldgia Tanszék.
Kopf Karoly, titkar, Magyar Edz6k Tarsasaga.
Petranyi Gabor, szakedzd, éraado, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem.
EInokségi kapcsolattarté: Markovits Laszl6, MTSZ alelndk.

A bizottsag 2022. évi llése:

2022. aprilis 14. csutortok, 11:00 (NEK)

Résztvevok:

Savolt Attila, MTSZ szakmai igazgatd, meghivott
Papp Sandor, MTSZ edz6képt6 tanacsadd, meghivott
Ko6pf Karoly, bizottsagi tag

Petranyi Gabor, bizottsagi tag

Nemes Gabor, bizottsagi elnok

A Papp Sandor edz6képzési tanacsadd altal elkészitett anyagokat a bizottsag részletesen
megtargyalta, és az alabbi hatarozatokat hozta:

2022/1 hatarozat: Az Edz6képz6 Bizottsag az MTSZ licenc felépitésének és feltételrendszerét
egyhangulag elfogadta.

2022/2 hatarozat: Az Edz6képz6 Bizottsag az MTSZ licenc képzések és tovabbképzések
kreditpontrendszerét egyhangulag elfogadta.

2022/3 hatarozat: Az Edz6képzb Bizottsag az MTSZ 2022. évi licenc képzési-, és tovabbképzési
programjat egyhangulag elfogadta.
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23.2 FEGYELMI BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EIndk: dr. Fecser Péter

Tagok: dr. Ivanics Dorina Timea, dr. Gundel-Takacs Gergely
EInokségi kapcsolattarté: Dr. Homonnay Géza

Tajékoztatas a Magyar Tenisz Szovetség Elndke és EInoksége részére, a Magyar Tenisz

Szovetség Fegyelmi Bizottsaganak 2022 évben végzett munkajarol

Fegyelmi Bizottsagi ligyek & statusz:

1./ Az Un. Covid igazolasokkal kapcsolatos eljarasok
Dr. Lazar Janos, az MTSZ Elndke 2022. februdr 7-én kelt inditvanyaval inditvanyozta 9 személy
ellen a fegyelmi eljaras meginditasat.

1.1./ A fegyelmi eljards meginditasat a kovetkezd cselekmények indokoltdk: A szovetség
elndkségének tudomasdra jutott informacidk alapjan felmeriilt a gyanu, hogy a szbvetség
tevékenységében, illetve a magyar tenisz sportdgban résztvevék, igy kiilonésen, de nem
kizarélag a versenyz6k, sportoldk, sportszakemberek, szévetségi alkalmazottak részére a
2021-es évben, kilondésen annak masodik félévében a szovetséggel akkor megbizasi
jogviszonyban allé Dr. Szatmari Attila altal a COVID-19 virusfert6zés kimutatdsara szolgald
PCR-tesztek alapjan kiallitott igazoldsok egy része tekintetében visszaélés tortént, az
igazolasok egy része valdszinlsithet6éen alaptalanul, tényleges mintavétel, illetve
laboratériumi vizsgalat nélkil kerult kiallitasra.

1.2./ A Fegyelmi Bizottsag mind a 9 esetben indokoltnak talalta a fegyelmi eljaras meginditasat
és az eljaras lefolytatasat. A Fegyelmi Bizottsag - a rendelkezésére allé eszkdzok hatdrain bellil
-, de széleskord vizsgalatot folytatott az ligyben. Minden személy (igyében, s minden
eljarasban fegyelmi tdrgyaldst tartott, ahol meghallgatta az érintett személyeket és azon
tanukat, akik a személyes meghallgatast vallaltak. Iratokat szerzett be, mind a Magyar Tenisz
Szovetségtdl, s tdjékoztatds érdekében megkereste a Semmelweis Egyetemet és a
Kaldgyminisztériumot is.

1.3./ A Magyar Tenisz Szovetség az eljaras soran tajékoztatta a Fegyelmi Bizottsagot, hogy az
Ugyben biintetd feljelentést is tett ismeretlen személyek ellen, s a blintet6eljaras a feljelentés
alapjan meg is indult.
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Az MTSZ Fegyelmi Szabdlyzata lehet6séget biztosit arra, hogy abban az esetben, ha egy ligyben
blntet6eljards indul, addig a fegyelmi eljardsokat annak jogerGs lezarasdig fel lehet
flggeszteni. A Fegyelmi Bizottsag alapvet6en a legtobb eljarasban arra jutott, hogy a teljes és
pontos ténydlldas megdllapitdsdhoz, igy az érintettek vonatkozasaban a felelGsség
megallapitasdhoz, vagy annak kizarasahoz, olyan tovdbbi nyomozati tevékenységre is szlikség
lehet, amelynek lefolytatdsdra csak a nyomozd hatdsdgnak van lehetésége és hatdskore.
Tovabba olyan dokumentumok, iratok beszerzése is indokolt, amelyeknek beszerzése
meghaladja a Fegyelmi Bizottsag hatdskorét, jogi lehet&ségeit.

Ezért a legtobb esetben a Fegyelmi Bizottsag a fegyelmi eljarasok felfliggesztésérél hatarozott.
Azonban ezekben az esetekben sem talalta azt indokoltnak, hogy a felfliggesztés idGtartama
alatt, barmilyen intézkedésre sziikség lenne az eljaras ald vont személyekkel szemben. Az
eljaras felfliggesztésére elsésorban azokkal a személyekkel kapcsolatban keriilt sor, akik a két
a hamis PCR tesztekkel kapcsolatban felmeriilt versennyel kapcsolatban dlltak. (ITF J4
Oberpullendorf, Davis Cup mérkGzés, Olaszorszag) Az eljaras felfliggesztése természetesen
semmilyen mértékben nem jelenti egyelGre az érintett személyek biintet6jogi érintettségét,
de azt sem, hogy 6ket az ligyben felel6sség nem terheli.

1.4./ Altalanos tapasztalatok:

A Fegyelmi Bizottsag megkapta az MTSZ Ellenérz6 Testiletének jelentését a Covid igazoldasok
Ugyében lefolytatott vizsgalatardl és tdjékoztatast kapott az elndkség addigi ezzel kapcsolatos
intézkedéseirdl.

Ezek alapjan a Fegyelmi Bizottsdg is azt allapitotta meg, hogy az Ulgyben alapvetéen
felelGsséggel bird személyekkel szemben (Dr. Szatmari Attila orvos, Marosi Katalin
alkalmazott) hozott polgari jogi és munkajogi intézkedések indokoltak voltak.

Altaldnossagban az Ellenérzé Testiilet jelentését magunk is megalapozottnak tartottuk. Ennek
alapjan is megallapithatd, s nemcsak azokban az esetekben, amikor beazonosithaté volt a
hamis Covid tesztek kidllitasa, hanem amikor annak csak gyanuja meriilt fel, hogy tényleges
hatadrrendészeti szerveket, vagy versenyszervezGket vagy mas hatdsagokat tévedésbe ejtg,
megtéveszté felhaszndlasra bizonyitottan nem kerilt sor, a kiallitott teszteknek érdemi
kovetkezménye nem volt.

1.5./ A Fegyelmi Bizottsag azonban feladatabdl adéddan a konkrét, eseti Uigyekben hatarozott,
s az alabbi hatdrozatokat hozta.

2022/FB-01. szamu ugy:
Savolt Attila ellen indult eljaras megsziintetésre kerlilt. A végzés joger6re emelkedett.
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2022/FB-02. szamu iigy:
Suté Csilla ellen indult eljaras felfliggesztésre keriilt a blintet6eljaras joger6s lezarasaig.
A végzés jogerére emelkedett.

2022/FB-03. szamu ugy:
Kisantal Péter ellen indult eljaras felfliggesztésre keriilt a blintetGeljaras jogerds lezarasaig.
A végzés jogerére emelkedett.

2022/FB-04. szamu ugy:
Gulyas Istvan ellen indult eljaras felfliggesztésre kerilt a blintetéeljards joger6s lezarasaig.
A végzés jogerGre emelkedett.

2022/FB-05. szamu ligy:
Fekete Rudolf ellen indult eljaras felfliggesztésre keriilt a blintet6eljaras jogerds lezardsaig.
A végzés jogerGre emelkedett.

2022/FB-06. szamu ligy:
Palagyi Miklos ellen indult eljaras felfliggesztésre kerliilt a blintetGeljaras jogerds lezarasaig.
A végzés jogerére emelkedett.

2022/FB-07. szamu ugy:
Babos Csaba ellen indult eljaras megsziintetésre kerlilt. A végzés joger6re emelkedett.

2022/FB-08. szamu ugy:
Noszaly Sandor ellen indult eljaras felfliggesztésre keriilt a blintet6eljards jogerds lezarasaig.
A végzés jogerbre emelkedett.

2022/FB-09. szamu ugy:

Dr. Szatmari Attila ellen indult eljaras felfliggesztésre kerilt a blintetGeljardas jogerds
lezarasaig. A végzés ellen Dr. Szatmari Attila fellebbezést jelentett be, igy ebben az eljarasban
sor kerilt masodfoku eljardsra, melyet a Fellebbviteli Bizottsag folytatott le, s az els6
hatdrozatot megvaltoztatva az eljarast megsziintette.

2. Egyéb eljarasok
2.1. 2022/FB-10 Ugy Dekovics Attila elleni eljaras

Az lgyben eljarast megsziintet6 hatarozat sziiletett.
A hatarozat joger6re emelkedett.
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I Fegyelmi bizottsagi iilések
A Fegyelmi Bizottsag 2022-ben eddig 6sszesen 14 iilést tartott.
Il. Egyéb ligyek

1./ A fegyelmi bizottsag ezen feliil minden tovabbi beadvanyt, megkeresését megvizsgalt
melyet hozza intéztek. Ezekben az ligyekben az a dontés sziletett, hogy eljards nem indul,
ezért ezen Ugyekben hatarozat nem szlletett.

2./ A fentieken felll is a Fegyelmi Bizottsag torekedett egytttm(ikodni az MTSZ-szel, igy
tobbek kozott az alabbi témakordkben élt javaslatokkal, és kezdeményezésekkel az MTSZ
vezetdsége felé:

e Masodfoku szerv kialakitasa

e Fegyelmi szabdlyzat mdédositasa (amely az MTSZ alapszabdlyat is érinti)

23.3 FOGYATEKOS SPORT BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EIn6k: Medvegy Judit

Tagok: Fabian Agnes, Mathé Gabor, Pods Gergely,

EInokségi kapcsolattartd: Noszek Péter

Allandé meghivott szakérts: Orban-Sebestyén Katalin

Alland6 meghivott: Horvath Gabor szervétiiltetettek szdvetségi edz6
Tarsszakagak koordinator: Bor Péter

A FET bizottsag 2022-es évi tevékenységét a januadrban dsszeallitott esemény naptér szerint az
aldbbiakban valésitotta meg.

A bizottsag kéthavonta tartotta Uléseit, az Uilésekrél késziilt jegyz6konyvek a MTSZ részére
elkildésre keriltek.

A bizottsag munkajat nagyban nehezitette, hogy a 2021-ben tartalékolt koltségvetési 6sszeget
nem tudta igénybe venni, mivel juliusban ennek az dsszegnek a felhasznaldsat szovetség nem
engedélyezte. A FET Bizottsdg a 2022-es évben a tervezett koltségvetéshez képest
mindosszesen 5 millids kerettel gazdalkodhatott, mely jelentds csdkkenést jelentett a 2021-es
15 milliés kerettel szemben.
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2022-ben tobb nemzetkdzi eseményen szerepeltek fogyatékossdggal él6 teniszezdk. A
hallassériiltek rioi Siketlimpidja, mely versenyen Maté Gabor egyéniben ezlistérmet szerzett.

2022 augusztusaban Oxfordban keriilt megrendezésre a Szervatiltetettek Eurépa-bajnoksaga,
ahol Pods Gerg6 a FET Bizottsag tagja parosban Krucsé Zsolttal EB aranyérmet szereztek.

Tovabbi eredményeik:

Bronzérmet szereztek egyéniben Almagro Carmen, Jakab Ivett, Téth Roland, Krucsé Zsolt,
Szabd R. Orsolya — Dobos Judit ndi parosban 4. helyezést, Végh Agota — Jakab Ivett néi
parosban bronzérmet, valamint Jakab Ivett — Pods Gergé vegyes pdarosban eziistérmet
vihettek haza.

Kiemelt hazai rendezvénye volt a specidlis teniszez6knek az Els6 Eurdpai Egyesitett
Tenisztorna, melyet a Magyar Specidlis Olimpiai Szovetséggel kdzosen rendeztliink. Az MTSZ
és a FET Bizottsag jelentds anyagi tamogatast biztositott a torna megrendezéséhez.
Eredmények:
e Szendi Norbert - Varga Bence férfi paros I. hely
e Kelemen Zsombor - Cseh Mark lll. hely
e Szabo Attila - S.Nagy Imre l.hely
e vegyes parosban: |. Sarosi Baldzs — Dabasi Vikoria
II. Torok Tamas — Kasz Emese
lll. Albert Ern6 — Torok Monika
IV. Kiss Tamads — S. Nagyné Varga Marietta

A 2022-es koltségvetésbdl lathaté volt, hogy a FET Bizottsdg nem tud tdmogatast biztositani a
II. Integrdlt Tenisztaborunkhoz, ezért kiils6 tamogatét kellett keresnink, és a Pro Filii
Alapitvany palydzatanak segitségével 6,9 millié Ft-os tdmogatast sikertlt kapnunk.

Julius 25-30. kozott Mez6berényben mar masodik alkalommal rendezhettiik meg, az 6t napos
,ottalvds” Integralt Tenisztaborunkat. A tdborban 16 f6 halldssériilt, 2 f6 kerekesszékes, 29 6
értelmileg sérilt sportoléd mellett a helyi Mécses Egyesiilet 7 f6vel, illetve a helyi évoddasok 19
fével vettek részt.

Szintén masodik alkalommal keriilt megrendezésre a FET Tornank szeptember 4-én a BVSC
palyan. A tornat kils6é szponzor segitségével az Athlészisz Alapitvany 500.000 Ft-os
tamogatasanak koszonhetSen tudtuk megrendezni. A Il. FET Torna azért kiillonleges, mert egy
csapatban versenyeznek a hallassériilt, a kerekesszékes, a szervatiltetettek és az értelmileg
sérilt jatékosok. Idén is nyolc csapat mérte dssze tudasat, és egy nagyon jé hangulatu versenyt
tudtunk rendezni az Athlészisz Alapitvany tamogatasanak koszénhetGen.
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Sajnos a csokkentett koltségvetés nagy érvagdst jelentett a kerekesszékes szakag részére,
hiszen az energiadrak miatt a téli felkészilésiiket biztositd gyGri sportcsarnok bezart. Viszont
anyagi tdmogatas nélkiil mas helyszint nem is tudtak keresni a téli felkésziilésiikhoz, igy az 6
téli felkésziilésiik nincs biztositva.

2022. szeptember 28-i bizottsagi Ulésiinkén Gubacsi Zséfia, a FET Bizottsag elndke
bejelentette, hogy mas iranyu elfoglaltsaga miatt az elndki poziciét nem tudja a tovdbbiakban
vallalni. A bizottsdg javaslatara az MTSZ elndksége a 2022. oktdber 4-i Ulésen az
59/2022(10.04). hatarozata alapjan a FET Bizottsag uj elndkének Medvegy Juditot valasztotta.

Hallassériilt szakag beszamoldja:

Aprilisban Gubacsi Zséfi és Medvegy Judit sikeres megbeszélést tartott a budapesti
Hallassériiltek Altaldnos Iskolajaban az Iskolatenisz Program beinditasdra. A FET Bizottsag
play+stay felszerelésekkel (mini tenisz halé, labda, Gt6) tamogatta az iskoldt. A
teniszfoglalkozasokat az OKJ teniszedzGi végzettséggel rendelkezd hallassériilt Varkoly Gabor
tartja heti rendszerességgel. A foglalkozasokon 4-6 f6 szokott részt venni. Ezek kozdil is voltak
a nyari integralt tenisztdborban. Budapesten kiviil Debrecenben is vannak heti rendszeresség
teniszérak, amiket Mathé Babor tart. A nyari tenisztdborban 16 hallassérilt gyerek vett részt.
Idén mdjusban Gabor részt vett a Siketlimpian, amit Brazilidban Caxias Do Sul-ban rendezték
meg. A versenyenek 3. kiemeltként vagott neki. Az 1. korben a brazil Pucheu-t verte meg siman
6/0 6/0-ra. A 2. korben a francia Novelli ellen jatszott és nyert 6/2 6/1-re. A legjobb 8 kozott
visszavago volt az ecuador-i Andrés Vasquez ellen (2017 samsun-i Siketlimpidn t6le kapott ki).
Itt sikerilt a visszavagas,6/4 6/3 Gabornak. Az el6dontében a legutdbbi vilagbajnokot, az indiai
Sehktart gySzte le 7/5 6/2-re (legutébbi meccsen Sehktar nyert). A dontSben a vilagelsé és
cimvéd6 Smedek-kel mérk6zott meg. Az elsé szettet Gabor elveszitette, a masodikban 5-3 40-
15-re is vezetett, de az ellenfél megforditotta a meccset és végil 6/3 7/6(7-5)-re gy6zott.
Gdabor az eredménnyel elégedett volt, hiszen harom olyan ellenfelet vert meg egymas utan,
akiktdl a legutdbbi meccseken kikapott. A sikeres szereplésnek kdszonhet6en a 2. helyen dll a
hallassériiltek vildgranglistajan.

Gabor ebben az évben a Budapest Tenisz Centrumban edzett és késziilt fel a versenyekre.
Tobb hazai F1-es versenyen indult és ért el dobogds helyezést. A novemberi feln6tt ranglistan
mar a 12. helyen all az épek kozott.

Novemberben meghivét kapott az Ausztral Openen megrendezésre kerilé hallassériiltek

tenisztornajara. Grand Slamen elGszo6r rendeznek ilyen tornat, amelynek id6pontja 2023.
januar 26-29.
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Kerekesszékes szakag beszamoldja:

A kerekesszékes tenisz szakdg a 2021-es évhez hasonldan jél teljesitett a finanszirozasi
nehézségek ellenére is, ami kisebb csoda és rettent6 nagy aldozatokat kovetelt meg a
sportagban dolgozé szakemberektdl és a sportoldktdl is.

Nemzetk6zi szinten Farkas Attila nagyot tudott javitani ranglista helyezésén, ami jo
kiinduldpont a 2023 év kozepén kezd6d6 paralimpiai kvalifikacio el6tt. A gydri jatékos
parosban a TOP100-ban, egyéniben pedig kdzel a TOP100-hoz végzett, de Farkas Laszlé is
hasonld kiindulépontrdl varhatja a 2023-as szezont.

Ebben nagy szerepe volt az aprilisban/majusban megrendezett gy6éri nemzetkozi versenynek
is, ahova tobb kontinensrdél érkeztek jatékosok.

Hazai szinten a versenyek szamaban jelentls visszaesés tapasztalhato, pénzigyi okokbdl
minddssze 6t versenyt tudtunk rendezni. Ez jelenleg nem mutatkozik a mezény
csokkenésében, de ha igy marad, akkor a tobbi para sportdg fejl6dése elszivja a jatékosainkat.
A folyamat elkezd6do6tt és ha nem ismerjik fel a folyamat elleni kiizdelem fontossagat, akkor
par éven belll jelentésen csokkenni fog a mezény.

Paralimpiai sportagunk nagyon alulfinanszirozott volt idén. A 2022-re igért tamogatdsokbdl
szinte semmit nem hasznalhattunk fel. Egy része meg sem érkezett, masik részének pedig
kevesebb, mint 50%-at haszndlhattuk fel. A kerekesszékes tenisz szakdg kevesebb
tdmogatasban részesilt, mint barmely mas fogyatékos kategdria a halldssérilteket
leszamitva. Kevesebb, mint 500.000 Ft-ot kolthettiink a 2022-es tamogatasbdl és a 2021-esre
sem lehetett tdmaszkodni egy id6 utan.

Amennyiben ez igy marad, a szakag elvérzik, a jatékosok elpartolnak mas sportdgakba, nem
lesznek nemzetkozi sikerek.

A 2023-as év a paralimpiai kvalifikacid kezdetének éve. Azt nem kell mondani, hogy a nem
megfelel6 mennyiségl tdmogatasbdl és a bizonytalansagbdl nem lehet épitkezni és tervezni
sem. Két paralimpidra esélyes jatékosunknak 2024 év kozepéig legalabb 10 nemzetkozi
versenyen kellene elindulnia (de inkdbb tébbon), mikdzben biztositani kell a felkésziilésiik
zavartalansagat.

A hazai versenyek szamat vissza kell emelni, ha nem is a 2021-es 10 db-ra, de legaldbb 8-at

kell rendezni. A sportag jatékosainak felkészilését tamogatni kell és tovabbi 0szténzé
eszkozoket kell bevetni annak érdekében, hogy ne mas sportagaknal kossenek ki.
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Specialis szakag beszamoldja:

2022-ben az els6 verseny marcius 3-an volt a Békai kertben, melyet fedett téren, satorban
tartottak. Piros palydn 36, narancs palydn 22, mig zold palyan 7 par versenget a helyezésekért.

Kovetkezs verseny majus 12-én szabadtéren a Gubacsi Zséfi Tenisz klubban volt.
Piros palyan, 38, narancs palydn 13, zold palyan 9 induld és partner jatékos 7 volt.

Szeptember 22-én szintén a Gubacsi Zséfi Tenisz Klubban taladlkoztak a teniszezdék. Piros pdlyan
17 versenyzd, narancs palyan 12 versenyz6, mig zold pdlyan 8 versenyz6 + 6 partner jatékos
vett részt a tornan.

A szakagnak még december 1-jén szintén fedett helyszinen, satorban lesz egy versenye.

Ezen kiviil junius 17-25. kozott specialis sportoldink Berlinben vettek részt a nyari Vilagjatékok
el6jatékan, ahol Szendi Norbert és Kovdacs Patrik egyesitett paros szerepelt. Norbi egyéniben
bronzérmet, majd Patrikkal parosban ezistérmet szereztek.

JUnius 26-an két specialis valogatott sportolonk Kelemen Zsombor és Sarosi Baldzs Ausztridban
vett részt az Osztrak Nyari nemzetk6zi meghivdsos versenyen, ahol Sarosi Balazs egyéniben
aranyérmet, Kelemen Zsombor egyéniben bronzérmet, illetve a Sarosi Baldzs — Kelemen
Zsombor kett6s parosban ezistérmet szerzett.

Szervatiiltetett szakag beszamoldja:

A Magyar Szervétiiltetettek Orszagos Sport Kulturalis és Erdekvédelmi Szovetsége Tenisz
Szakosztalydnak a 2022-es évben fontos szempontja volt az oxfordi Eurdpa-bajnoksagon valé
sikeres és eredményes szereplés.

Ennek érdekében fogalmaztuk meg célkitlizéseinket és allitottuk 6ssze idei programjainkat.
Szakmai edzésprogramunkat Horvath Gabor edz8 vezeti, a nydri szezoni edzéseink a
Rozmaring teniszpalyan folytak, heti 8-10 6rdban, a téli szezonban a BVSC Tatai Uti
csarnokaban edziink. A jelenlegi 17 6 aktiv jatékosunk kozil a budapesti edzéslehetGséget 11
f6 latogatja.

A Magyar Tenisz SzOvetség év elején tobb versenyzénket is tudta tdmogatni
sportfelszerelésekkel, teniszitékkel, teniszcipdkkel, taskaval, egyéb felszereléssel. A szovetség
szintén tdmogatott minket abban, hogy tobb vidéki gyerek és feln6tt jatékosunkat teniszpalya
bérletének finanszirozasat segitette.

Dializalt és szervatiltetett sportolok részére Kkiirt orszagos teniszversenyeket idén is
lebonyolitottuk. Tavasszal két budapesti, nydron pedig egy vidéki helyszinl versenyt
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rendeztiink. A versenyeken egyenként 10-16 jatékos vett részt. Ezek a versenyek egyben
kvalifikacids versenyek is voltak a nemzetkozi prébatétel el6tt.

A majus-juniusi hénap a csapat Osszeallitasaval és oxfordi Eurdpa-bajnoksagon induld
valogatott versenyz6k regisztraciojaval telt. Nyolc teniszezénk, 4 lany és 4 fia képviselte
hazankat az augusztus 20-28. kozott megtartott Oxfordi Dializdltak és Szervatiltetettek
Eurdpa-bajnoksagan.

A nemzetkdzi megmérettetés el6tt, julius 31-t6l augusztus 4-ig, az MTSZ tdmogatasaval
Agdardon edzG6taborozott a valogatott teniszcsapat. A szakmai felkészilés igen jol sikerdilt,
magabiztos reményekkel vartuk az angliai szereplést.

Indulas elStt Bor Péter segitségével az MTSZ-t6l kapott magyar cimeres teniszruhazatot is
atvettik.

Az oxfordi Eurdpa-Bajnoksdgon augusztus 23-an kedden tenisz egyéni viadalokat rendeztek. A
magyarok 4 bronzérmet szereztek. A bronzos versenyz8ink név szerint: Almagro Carmen,
Jakab lvett, Téth Roland, Krucso Zsolt.

Augusztus 26-an pénteken a paros mérkézésekre kerilt sor. Itt Szabd R. Orsolya-Dobos Judit
nGi parosban 4. helyezést, Végh Agota-Jakab Ivett n6i parosban bronzérmet, Jakab Ivett-Pods
Gergl vegyesparosban ezlistérmet és a Kruzsé Zsolt-Pods Gerg6 férfi parosban Eurdpa-bajnoki
cimet szerzett.

A fentieket figyelembe véve ugy érezziik, hogy 2022-ben jé évet zart a Magyar
Szervatiltetettek Sz6vetségének tenisz szakosztalya.

Koszonjik az MTSZ, valamint a FET Bizottsag valamennyi tagjanak tdmogatasat, Bor Péter
aldozatos munkajat.

23.4 GYERMEKTENISZ BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EInék: Szombati-Serf6z6 Eszter
Tagok: Csordas Attila, Fond Laszlé, Monostori Tamas, Téth Judit Bianca
EInokségi kapcsolattartd: Noszek Péter

A Gyermek Tenisz Bizottsdg szamos feladatot végzett el 2022 évben.

A Play+Stay tekintetében fellilvizsgdlta és moddositasi javaslatokat tett a versenyeztetés
rendszer, irdnyaira és kereteire, szoros egylttm(ikodésben a Versenysport és Utanpétlas
Bizottsaggal. A bizottsag fellilvizsgalta a 2021-es verseny szabdlyzatait, majd meghatdrozta és
kialakitotta és 2022. januar 1-t6l az MTSZ bevezette a mddositott P+S versenyszabalyzatot.
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A P+S versenyrendszere is attekintésre kerilt, uj elemek keriiltek a versenynaptdrba. A MTSZ
tovabbra is mind anyagilag, mind szakmailag tdmogatta azon tagszervezeteit, akik P+S
versenyt rendeznek klubjukban. Az éves versenynaptart készitettlink, annak érdekében, hogy
minden résztvevé (versenyrendezd, versenyzd, szil6k, versenybirdk...) szdmdra tervezhetd és
el6re programozhatd legyen az év.

A nehéz, kihivasokkal teli 6szi, téli versenyszezonban sajnos tobb versenyrendezé is
visszalépett a P+S versenyek lebonyolitasatdl, ezeket prébaltuk pdtolni.

2021 6szén az MTSZ palyazatot irt ki az Iskolatenisz programra, mely 2022-ben is sikeresen
folytatddott.

Az iskola teniszprogram célja els6 sorban a tenisz népszerliségének és utanpdtlas bazisanak
novelése, de lényeges szempont a gyermekek egészséges életmddra, sportoldsra nevelése is.
Egyluttmdkodésben kozoktatasi intézményekkel (altaldnos iskolakkal) egyfajta szakmai
partnerként segitséget nyujtanak a sportag iskolai kornyezetben térténé megismertetésével.
A lényeg az oktatdsi mddszeren és a sportszervez6i lehetéségeken van, hiszen a cél, hogy a
tagszervezetek utdnpdtlas bdazisat novelve az MTSZ tdmogatasaval Ujabb szakmai és
tdmogatasi lehetdségekhez jussanak. A 2022-es iskolai tanév masodik félévében tébb mint 60
nagyrészt vidéki klub és iskola vesz részt.

2022. decemberében a bizottsag elfogadta a 2022. évi P+S versenynaptart, illetve javaslatot
tett egyes szabdlyok moddositasara és bevezetésére a 2023-as évben. A legfontosabb
szabalymddositas, hogy a 11 éves korosztaly is indulhat Ujra z6ld palyan.

2022-ben nagyon sikeres MTSZ altal szervezett Play+Stay versenyek kertltek lebonyolitasra,
amely nagy 6rominkre rekordszamu indulé szammal zajlott, példaul az év végi Mikulas Kupan
94 paros, azaz tébb mint 170 gyermek vett részt. Sikeres volt a Play+Stay CSB is, hiszen tobb
mint 40 csapat, 168 jatékosa indult.

A Play+Stay tovabbképzések tobb, mint 70 edz6 részvételével zajlottak, a visszajelzések
alapjan ezekre a jov6ben is éridsi igény van.

23.5 JATEKVEZETOI ES VERSENYBIROI BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

Elndk: Gergely Akos

Tagok: dr. Krupanicsné Racz Veronika, Dr. Nyird Laszl6, Szorény Rezsd, Ujszaszi Maté
Szakértok: Beda Zsolt, Droppa Erika, Rakoczi Andrea

EInokségi kapcsolattarté:
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A masodik félévtél Enyedy Koppany a MTSZ Iroda és a birdk kdzoétti koordinaciot 1atja el.

A JVB tevékenységét a hatdlyos szabdlyzoét, f6 szabdlyként a MTSZ Szervezeti és MUikodési
Szabalyzatdban szamdra elGirt feladat és jogkorok betartasaval latja el, ezeknek a beszamolasi
idszakban mindennek megfelelt.

Uléseit az SZMSZ-ben foglaltak szerint havi rendszerességgel megtartotta, azon a tagok
mindegyike mindig jelen volt, kivéve amikor versenyen biraskodott valaki. Az (iléseken késziilt
jegyz6konyveit megkildte a MTSZ vezetése részére.

A hataskorébe utalt Ggyekben hatdridére eljart. Minden megkeresésre reagdlt, és lehet6sége
szerint dontott, vagy tandcsadassal, felvilagositassal szolgdlt. Ugyfélkére a birdi testiileten
kivll a tenisz tdrsadalom egészére, jatékosokra, edz6kre, klubokra, sziil6kre kiterjedt. A JVB
altal ilyen jellegli kapcsolattartds tobbnyire sajat levelez6rendszerén keresztil a
jvb@umpire.com fellleten valésult meg, amelyet a bizottsag a www.jvb-tenisz.hu honlappal
egyltt oner6bdl tart fenn. A honlapra a 2022. évben november 30.-ig majd 3000 kattintds
tortént, napi atlag 20-25 talalati arannyal, az ezres nagysagrendd felhasznal6tél.

Tevékenysége sordn eddig 2266 elektronikus levelet fogadott, és 3137 ilyen levelet kildott el,
amely szam a tagok altal az egyéni fidkjukbdl intézett levelezéseket nem is tartalmazza, és
nem tartalmazza a sajat telefonokrél folytatott lgyfélszolgdlati segitséget olyan kérdésekben,
amelyekben szaktandcsért, felvildgositasért fordulnak rendszeresen hozzdnk. A
kommunikaciét egy célzott levelezési lista és esetenkénti hirlevél segiti, valamint az
egylUttm(ikodés a teniszpalya.hu honlappal, ahol a szélesebb k6zonség szamara helyezhetd el
alkalmilag egy-egy szakmai cikk.

A bizottsag végzi a szakmai nyilvantartasokat és a mindgsitéseket, beleértve a birdkildési
statisztikat. 2022-ben a biréi munka transzparensebbé és a teherviselés egyenletesebbé
tételének érdekében ujitdsként csak azok kaphattak aktiv mikodési statuszt a magyarorszagi
a versenyekre, akik adataikat frissitették és aldirdsukkal elfogadtak a JVB altal az MTSZ
véleményezése mellett kialakitott egylttm(ikodési szabalyait, beleértve a birdi magatartasi
elGirasokat.

Az aktiv keretekben 45 f6 jatékvezetGt, 22 f6 versenybirdt és 47 f6 vonalbirdt tartunk jelenleg
nyilvan, mely szamok a munkakorok tekintetében atfedést hordoznak magukban. Szamukra
az aktiv keretben maraddshoz m(ikodési kotelezettség is el6 van irva.

A JVB legfontosabb, és legalapvetébb szolgdltatdsi kotelezettsége a Magyarorszagon

rendezett kiilonféle teniszeseményeket lebonyolité szakemberek, birdk biztositasa. Az MTSZ
rangsort adé egyéni és csapatversenyek esetén ez hivatalbdl térténd elvaras, de egyre tobb
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olyan esemény is van (pl. szeniorok, vagy szakmai bajnoksagok, pl. orvosok) amelyek a JVB
segitségét kérik. A kuldés jol bevalt és teljesen transzparens mddszerrel térténik, melynek
alapelvei nyilvanosan elérhet6ek a JVB sajat teherviselésben fenntartott weboldalan.

A megfelel6 kommunikacids fellleten hdnapokkal el6re meghirdetésre keril a
munkalehet6ség, és a megadott hatdridGre jelentkez6 jogosultak kozil szintén megadott
hatdrid6re a bizottsag tobbségi szavazassal, szigoru elvek szerint kivalasztja a rendezd altal is
elfogadott jeloltet. Aki személyében érdekelt, az a dontéshozatalban nem vesz részt, viszont
szamit a koltséghatékonysag, a tapasztalat és az egyenl6 elosztas elve.

A feladat ellatdsa egyre nehezebb, mert a megrendeldi oldal részérdl teljesen jogos igény a jol
képzett, felkésziilt, ratermett és tapasztalt, ugyanakkor olcsén rendelkezésre all6 munkaeré
megléte, viszont a hosszutdvon is versenyképes bérezés és életpdlya modell hidanyaban egyre
kevesebben érdekl6dnek a lehetdség irant.

Ebben az évben is meghirdette szokasos jatékvezet6 képz6 iskolajat tavasszal a JVB, amelyre
mindossze 5 jelentkez6 volt, koziluk végiil csak ketten jelentek meg és vettek részt az
oktatdson. Versenybird képzésre szokdsosan Gsszel keriil sor, ennek 2022-es megszervezése a
JVB és az MTSZ iroda megallapodasa alapjan bird koordinatori feladat.

A JVB 2022-ben nem rendelkezett sajat koltségvetéssel, igy érdemi toborzasra,
népszerUsitésre, mentor programra finanszirozdsara nem volt lehetfsége, és a mikodé
kollégaktdl szerzett tapasztalatok sem vonzéak. Hosszd munkanapokrél, nehéz
korulményekrél, bizonytalan bérekrél széltak a visszajelzéseik. Megnyugtatd, hogy az MTSZ
iroda, azon belil a szakmai igazgatd Ur javaslata alapjan és a JVB egyetértésével elkésziilt az
MTSZ sajat lebonyolitdsu versenyeire az Uj, egységesitett és bruttdban kifejezett birdi
dijtablazat, amely jelent6s el6relépés az elszamolasok és kifizetések adminisztracidjanak
tekintetében. Az MTSZ iroda kozrem(kodésével elkésziilt a tavaly megrendelt birdi
egyenruhdk logdzasa, melyek mar csak kiosztasra varnak.

A SZMSZ a JVB hataskorébe utalta a ,Versenyzona”, tehat a digitalizacié szakmai felligyeletét,
amelynek legjobb tudasunk szerint prébalunk eleget tenni. Az éleslizemben hasznalt szoftver
mUikodésérdl folyamatos visszajelzést kériink a versenybiréktdl, tehat minden héten jon 2-3
beszamold az éppen zajld sorsolasokrdl, bonyolitdsokrél. Nagyszamu kifogast tapasztaltunk,
ami indokoltta tette egy kérdGiv létrehozasat, amelyet széles korben (nemcsak birdk, hanem
jatékosok, sziil6k, edzdk, stb.) terjesztettiink, és amelynek a kiértékelése megtortént. A
kovetkeztetésekrdl még az idén tajékoztatjuk a MTSZ vezetését.
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A SZMSZ minden szervezeti egység szamadra elGirja az egyuttmiikodési kotelezettséget.
Uléseinkre kotelezd jelleggel meg kell hivni az elnékségi dsszekotét, az ellenérzést gyakorld
Szakmai igazgatét és Fétitkart. Az elndkségi kapcsolattartd és a JVB elndk rendszeresen
egyeztetett és tdjékoztattdk egymast a jelent6sebb informdcidkrol és eseményekrél. A
FGtitkar asszony néhany alkalommal, szakmai igazgatd Ur viszont rendszeresen részt vett az
el6re meghirdetett (léseinken. A SZMSZ elGir negyedévenként egy, az Osszes bizottsag
vezetGje részvételével tartott munkaértekezletet, de egyetlen ilyenre sem kaptunk meghivast,
az altalunk a VSUB-val kezdeményezett alkalmak kiilonb6z6 okokbdl nem jottek Iétre, illetve
szabalymaddositas el6készitési céllal megszervezésre varnak.

A JVB aktiv nemzetkézi kapcsolatokat apol mind testiileti, mind egyéni szinten. Birdink
rendszeresen és sokat dolgoznak minden kontinensen nagy versenyek vonalbirdiként, kisebb
versenyeken székbiréként, versenybiréként. Tébb év szinet utan végre sikerilt néhany
kollégat ismét beiskoldzni, a fehér jelvényes jatékvezet6ink szama mdr novekedett is. A
kilfoldon, kaléndsen a Tour versenyeken végzett munka felbecsiilhetetlen értékd a hazai
szinvonal javitasa szempontjabdl.

A 2022 december 6-8 kdzo6tt az ITF dltal megszervezésre keriil6 éves Eurdpai Biré Konferencidn
az MTSZ anyagi tdmogatdsa mellett a JVB Ujszdszi Maté személyében képviselni fogja a magyar
birdkat is.

A JVB elnokeként koszonom az idei elhivatott tarsadalmi munkat Dr. Nyiré Laszldnak,
Krupanicsné Racz Veronikdnak, Ujszdszi Maténak és Szorény Rezsének, illetve az
egylUttm(ikodést az MTSZ irodanak, kiemelten Savolt Attila szakmai igazgaté Urnak, Barddczky
Kornél fejlesztési igazgatd urnak és Suté Csilla f6titkar asszonynak.

23.6 NOIBIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EIn6k: Temesvari Andrea

Tagok: Cseresnyés Réka, Gy. Szabé Csilla, Hossé Nikoletta +, Orban-Sebestyén Katalin, Gal
Andrea, Sinkd Andrea

EInokségi kapcsolattarto: Schmitt Gréta

Hosszutavu célja:
AZ ITF Advantage All programjanak Uutmutatdsdval a hazai tenisz sportban a nemek kozotti
egyenjogusag megteremtésének elésegitése
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Rovidtavu céljai:

A bizottsdg céljainak ismertetése és népszerlsitése érdekében szemléletformald
tevékenységre van szikség: ezért sajat kozosségi média felllet létrehozadsara, aktiv
mUkodtetésére, teniszrendezvényeken valé megjelenésre, dijak létrehozasara, jotékonysagi
tevékenységek gyakorlasara toreksziink.

A hazai teniszvildg né6i szereplGinek helyzetmegismerése, problémainak feltdrasa,
tagszervezeti felmérés készitése.

A né6i teniszez6kr6l a médidban kialakult kép formdldsa, javitdsa, az eredményeik
hangsulyozasa a pusztan kedvezé fizikdlis adottsagaikra fokuszald, egyoldald bemutatdsuk
helyett. A 2022-ben indult Uj sport témaju hirportal a 2023-as Australian Open magyar néi
résztvev@inek bemutatdsat nem az esélyeik taglalasaval tette meg, hanem a novemberi
egyhetes pihendjlk soran készilt flird6ruhds tengerparti képeik bemutatasaval!!! Ez tovabbra
is elfogadhatatlan, mindennemd sportértéket nélkiilozé kezelési mddja holgy jatékosainknak.
A néi teniszez6k kedvez6bb felkészilési és versenyz6i lehetGségeinek kialakitdsahoz vald
hozzajarulas, specialis igényeik és problémaik feltarasa altal.

Az edz6képzésben a n6i szakemberek képzéséhez aktiv tdmogatas nyujtasa.

Az MTSZ vezetGségével, edzbivel, és mas bizottsdgaival rendszeres egylttmdikodés
kezdeményezése a néi bizottsdg szamara fontos fent emlitett témakordkben.

A bizottsag megvalosult tervei 2022. év folyaman

2022. juniusaban tartotta meg els6 rendezvényét az MTSZ Temesvari Andrea altal vezetett néi
bizottsaga. A ,,NGi edz6k a magyar teniszben” cim( kerekasztal-beszélgetésre a sportagban
tevékenykedd holgy szakembereket hivtak meg, akik az orszag szamos pontjardl érkeztek. Dr.
G4l Andrea bizottsagi tag beszamolt a nemzetkozi kutatasokon alapulé tapasztalatokrél, majd
a résztvevGk megvitattak néi edz6ként, illetve versenyz6ként szerzett tapasztalataikat.

A nGi edz6k szdmdra 6sszehivott forum résztvevisi sok hasznos tapasztalattal tavozhattak a
Nemzeti Edzéskdzpontbdl

Dr. Gal Andrea vezetésével kutatas indult a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen , A szakma fondkjan? NGi teniszedz6k Magyarorszagon” cimmel, melynek soran
Orban- Sebestyén Katalinnal kézosen kérdGives, valamint interjus adatfelvétel segitségével
gyljtenek adatokat magyar teniszéletben edzéként/oktatoként dolgozé nék demogréfiai
jellemz8irdl és helyzetér6l. Az eredmények 2023 februdrjara varhatok, melybdl nemzetkozi
tudomdnyos szaklapban publikdcié is megjelenik majd. A kutatasrdl Temesvari Andrea és dr.
Gal Andrea 2022. november 17-én, a Sportl TV Mai helyzet c. mUsoraban egyitt szamoltak
be.
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A Sport Forum Hungary 2022 sportkonferencidn, amely az elmult esztendd legnagyobb ilyen
jellegli eseménye volt, a nGi bizottsdg tobb tagja is részt vett. A kerekasztal-beszélgetések
soraban kapott helyet a ,N6k a sportban — érvényesiilés, siker, karrier” elnevezés(i panel,
amelyre az MTSZ néi bizottsdgdnak elndke, Temesvari Andrea, valamint tagja Sinké Andrea is
meghivast kapott. A néi sportvezet6k nehézségeirél, legnagyobb kihivasairél és korabbi
sportmultjuk civil karrierjliikre gyakorolt pozitiv hatdsairdl mindketten gyakorlati
tapasztalataik alapjan beszéltek. Nagy nyilvanossag el6tt vitték jé hirét az MTSZ-ben megindult
kedvez6 valtozasoknak, amelyek kozil a beszélgetés soran a néi bizottsag létrehozdsa és
mUikodése irant is nagy volt az érdeklGdés.

2022 november és december hdnapok sordn a bizottsdg kezdeményezésére a Baptista
Szeretetszolgdlat altal szervezett 'cip6sdoboz" jotékonysagi karacsonyi ajandékgydjté
program keretein belll a Nemzeti Edzéskdzpont is gyljtépont lett. A néi bizottsag tagjai a
szervezésen tul az altaluk készitett cip6sdobozokkal is hozzajarultak a gydjtéshez, mikézben
orommel tapasztalhattak, hogy tobb szakember is személyesen hozta el a rdszoruldknak szant
ajandékokat az MTSZ épliletébe. A néi bizottsag minden esztendGben feladatanak érzi, hogy
ebben a programban részt vegyen, s a jelenleginél szélesebb kérben propagalja a lehetdséget.
A bizottsadg bekapcsolddott az ITF Advantage All programjaba, részt vesz az ITF Advantage All
Global Forum online konferenciain.

Sajat kozosségi média fellileten valé megjelenés elGkészitése.

Bizottsag tagjai személyes jelenlétiikkel figyelemmel kisérték a hazai néi versenyeket,
versenyz6ket.

23.7 TARSSZAKAGAK BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

Elnok: Pintér Andras

Tagok: Bibok Tamas, Tallay Miklos
EInokségi kapcsolattarté: Zwack Sandor

A Bizottsag eredeti feladatai kdzé tartozott a szenior tenisz, a strandtenisz és az amatér tenisz
m(ikddése és az ezekkel kapcsolatos kérdések megtargyalasa.
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A szenior tenisz és strandtenisz dgazatok 6nallé vezetéssel és gazdalkodassal rendelkeznek,
kozvetlen kapcsolatot tartanak az MTSZ illetékeseivel, igy a bizottsag feladata csupan formalis
és nincs semmilyen rahatasa sem a szakdgak m(ikodésére, sem az MTSZ szakdagakkal
kapcsolatos dontéseire.

Az amatdér tenisz tamogatasara, mindenki el6nyére valé rendszer kialakitasara részletes
javaslat késziilt, de nem tortént MTSZ dontés ez ligyben, elsésorban forras hiany miatt.

Egy sportag tarsadalmasitasa az egyik legfontosabb feladata a sportagvezetésnek, ez egy
hosszu tava befektetés, amely biztositja a sportag természetes fejl6dését.

Ezt az Gigyet szolgdlta volna, az Ugynevezett Public courts rendszer kialakitasa is, amely jelenleg
csak gondolatok kozt létezik.

23.8 VIDEK BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EInok: Simon Istvan
Tagok: Ador Zsolt, Hajnal Istvan, Pakai Norbert, Ur Csaba
EInokségi kapcsolattartd: Balaicz Zoltan

Az elmult évben az alabbi, a bizottsag altal 6sszedllitott programra sajnos nem jutott forras,
annak ellenére, hogy az egyik f6 preferencia az Uj elndkségi ciklusban a vidéki tenisz fejlesztése
volt. Az elmult egy évben drasztikusan romlott a vidéki egyestiletek helyzete, alig van olyan
vidéki klub, ahol legaldabb 4-5 sajat nevelés( jatékos edz, és aktivan versenyez. Az ezt kivaltd
okok és javaslatok szerepelnek a korabban is bemutatott programban.

Vidéki tenisz utanpotlas felzarkdztatd program

A program célja, hogy azok az egyre csokkené szamu vidéki bazisok, melyek hosszu évek 6ta
szdllitjak a magyar tenisznek a korosztalyos valogatott jatékosokat, hatékonyabban tudjak
fejleszteni fiatal versenyzGiket. Megfigyelhet6 tendencia az, hogy évrél évre kevesebb vidéki
jatékos taldlhatd a korosztalyos ranglistdk elsé felében, és egyre hamarabb keriilnek a
jatékosok budapesti klubokhoz versenyhatranyuk ellensulyozasa érdekében. 10 évvel ezel6tt
— a 2012. januar 1. rangsor szerint — a 12,14, 16 éves korosztdlyok nemenkénti els6é 30
jatékosat figyelembe véve, 180 jatékosbdl 85 nem budapesti, vagy agglomeracidhoz tartozo
jatékos volt. Mar ez sem mondhaté egy magas szamnak, de azért a 12 és 14 éves
korosztalyoknal még elérték a vidéki klubok jatékosai az 6sszes versenyz6 50%-at.
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Madra ez az arany jelent8sen romlott. Az aktualis, 2021. oktéber 1. ranglista szerint a 85 f6s
vidéki létszam 61 fére olvadt, tehat minden harmadik jatékos vidéki a vizsgalt 180 f6 koziil. Ez
28,2%-0s visszaesést jelent. Megfigyelhet6, hogy a jatékosokat kinevel6 klubok szama is
csokkent, illetve a megfelel6 szakember garda, hidnyos infrastruktura és az edzépartnerek
hidnya miatt a tehetséges versenyz6k még korabban févarosi klubokhoz igazolnak.

A vidéki bazisok felzarkdztatasuk céljabdl sziikség szerint novelhessék a klub legjobb
jatékosainak edzésszamat és mindségét, versenyek szama és eréssége optimalizaltta valjon,
emelkedjen legaldabb dupldjara az edzéi kisérettel jaré versenyek szama.

Ennek tobb oka van:

o Kevés, és sok esetben alacsonyabb képzettségli edz6k dolgoznak a junior
jatékosokkal.

e A versenynaptar Budapest kozpontd, igy egy vidéki jatékosnak, szileinek
szamitdsaink szerint minimum haromszor annyiba keriil az éves versenyzés, mint
budapesti tarsaiknak

e A vidéki jatékosok edzéi kisérete a fenti okbdl kifolydlag meglehet6sen draga, ezt a
hattértdmogatast sokkal kevesebb esetben kapja meg egy vidéki jatékos, mint egy
budapesti.

e Az edz6partnerek szama jéval szlikosebb. Ha vidéken, az adott klubban nem all
rendelkezésre minGségi partner, utazni kell, vagy be kell érni kevésbe megfelel6
edz6tarssal

e Fentieken tul még tobb, a févarosi klubokat is érint6 negativ jelenségek is
visszavethetik, nehezithetik a klubok életét. A tenisz népszer(isége né, de a palyak
Uzemeltetése piaci alapu, igy a fizet6képes kereslet az elsédleges az Gzemeltet6k
részére. Ez sok esetben hatranyosan érinti a versenyzd6ket, sz(kil a rendelkezésre allé
palydk szdma, az edzésre haszndlhatd idGintervallum, tovdbba sok edz6 vélasztja a
biztosabb keresetet jelenté hobbiteniszez6k oktatasat. Mindezek mellett komoly
elszivé hatdst okoz az, hogy a teniszpdlyak infrastrukturalis allapota altalaban véve
jelent6sen elmarad a TAO-s sportagakétdl, mikozben a gyermekek fejlesztéséért,
edzéséért fizetett dijak aranytalanul magasabbak a teniszben.

Sajnos évrdl évre romlik a vidéki bazisok helyzete a versenyzdi létszam, illetve a minGség
teriletén, amit ez a program hivatott javitani, megallitani.

A cél megvaldsitasahoz sziikséges, hogy az adott klubban nevelked6 fiatalok tobb versenyre
jussanak el, a versenyek egy jelent8s részén edz6i kiséret segitse versenyzésiiket, edzéseiken
megfelel§ pdlyaszam alljon rendelkezésre, megfelel6 partnerek mellett, képzett edzdék
irdnyitdsa alatt.

A célok elérése érdekében a kdvetkezé megoldas javasolt.
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Partnerklubok tdmogatdsa:

A partnerklubok folyamatos kapcsolatban allnak az MTSZ-szel, kdzosen kialakitott szakmai
program szerint dolgoznak, melyet az MTSZ illetékes szakembere folyamatosan nyomon kovet
és koordinal.

A partnerklub kijelolt szakembere felel6s a programért, de az MTSZ oldalardl szakmai
tanacsadds, tdmogatas és ellendrzés torténik. A szakmai programok eltéréek lehetnek, mivel
minden klub jelenlegi utanpotlashelyzete kiilonbozik, mindenhol vannak erésebb és gyengébb
korosztalyok. Kilénbséget fog jelenteni a gyerekszam, az edz6k szama és felkésziltsége és a
rendelkezésre all6 infrastruktura.

A kiilonbségek miatt fontos, hogy egyedileg keriiljenek meghatdrozasra a szakmai programok,
ugyanakkor egy egységes hosszutavi cél koti Ossze ezeket: novelni az MTSZ
versenyrendszerében jatszo gyermekek szamat, folyamatosan és kozdsen javitani a szakmai
szinvonalat és tobb valogatott szint(i jatékos keriiljon kinevelésre.

Meg kell vizsgdlni a partnerklubok helyzetét és fenti célok tekintetében 6sztonzé, objektiv
célokat kitlzni. Fontos a kiszamithatdsag, legaldbb 5 évre kell meghirdetni a programot, azaz
a hosszutavu egylttmikodést biztositani az MTSZ részérdl, hiszen utanpdtlasnevelésben nem
lehet egy év alatt eredményekben gondolkodni.

A szakmai programoktdl fliggéen tamogatandd az edzések szamdanak novelése (tobbletként
jelentkez6 edz6i draszam, palyahasznalat finanszirozdsa, az edzésfeltételek és eszkdzok
fejlesztése, kiegészité edzések, kezelések biztositasa, versenyek finanszirozdsa (utazé edz6 és
jatékos).

A partnerklubok javasolt szama: 7 db (Gellért SE, Kiskut, Marso TC, Panakor, PVTC, Sportmania,
SVSE)

Javasolt keret: 42 mFt

Vidéki nevelémiihelyek tamogatdsa:

Szamos kisebb vidéki klub van, ahol, kivdlé nevel6munka folyik, azonban alacsony a versenyzdgi
l[étszdm a kisebb meritési, toborzasi lehet6ség miatt. Sok esetben problémat jelent a
megfelel6 szakmai szinvonal, kell6 palyamennyiség biztositasa, alapvet6 kiegészité edzések
feltételeinek megteremtése, az edzGpartnerek, tarsak hianya, a versenyek elérése. Ezeken a
helyeken tamogatni kell az edz6ket, hogy napi 4 éraban az utanpodtlassal foglalkozzanak,
szakmai fejl6dés lehetdségét felkinalni azzal, hogy képzésiik tdmogatott, a kis klubok
tehetséges versenyzGit az edzéslehet6ség biztositdsaval és a versenyeken vald részvételek
segitésével.

Nevel6mihelyek: Baja, BBTC, Viharsarok, Jogging, Gyula, GYAC, BUSC, ZTE,
Debrecen+3(Future, Dunakeszi, Szazhalombatta, Szombathely, Csopak, .....)

Javasolt keret:24 mFt
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Szakmai programot kell a kluboknak 6sszedllitani, melyet a Szovetséggel konzultdlva, annak
észrevételeit, elvdrasait figyelembe véve kell moddositani, végsé formdaba oOnteni a
tdmogatasért cserébe és a Szovetség beldtasa szerint, évente, félévente vagy negyedévente
ellenérzi azt.

Kotelez6 elemek a szakmai programban:

o Klub bemutatdsa pdlyak szama, tulajdonviszony bemutatdsa

e Edz6k bemutatdsa (képzettség, alkalmazds formaja, draszam), tervezett képzéseken
valé részvételek

e Edzések bemutatdsa (korosztdlyonként, napi draszamokkal, kiegészit6 edzésekkel,
palya/gyerekszammal)

e \Versenyprogram (éves tervezett program a legjobb, tdmogatasba bevonni tervezett
gyerekek részére)

e Vidllalt edzGi kiséretek szama versenyeken

e A tdmogatas tervezett koltségvetése

23.9 VERSENYSPORT ES UTANPOTLAS BIZOTTSAG
(2022 januar — 2022 december)

EInok: Selmeci Petra

Tagok: Bocskay Jézsef, Gy6rbird Zsolt, Mihalka Attila, Punyi Gabor, Szendrei Daniel,

Az liléseken részt vett még: Savolt Attila és Barddczky Kornél

EInokségi kapcsolattartd: Vagé Laszlo

A Versenysport és Utanpdtlas Bizottsag az éves munkaja sordan a m(ikodési szabalyzatban és a
szakmai programjaban meghatarozott feladatokat, illetve a szakmai igazgatd altal a
hataskorébe utalt egyéb versenysport és sportszakmai feladatokat latott el.

A bizottsag az éves munkatervének megfelel6en megtartotta liléseit.

Az (lésekre dltlagosan havi rendszerességgel kerlilt sor, a tagokkal el6re egyeztetett
idépontban. A bizottsdg a 12 hénap alatt 6sszesen 11 (ilést tartott és minden alkalommal
hatarozatképes volt.

A bizottsag 2022-es évben tartott lilésein targyalt témakorok, melyekrdl javaslatok vagy
dontések sziilettek:
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I.  VERSENYRENDSZER

1. Egységes, egymasra alapulé hazai versenyrendszer megvaldsitasanak
folytatdsa a 2021-es évre épitve.

2. Versenyek szinvonalanak emelésére iranyuld tovabbi 6szténzé programok

kidolgozdsa

Versenyzona

MTSZ versenyszabdlyzat frissitése

2022-es versenynaptar kidolgozasa (hazai és nemzetkozi versenyek )

Play and Stay versenyszabalyzat felllvizsgalata

No v kWw

ITN/UTR esetleges bevezetésének vizsgalata
Il. UTANPOTLAS ES VERSENYSPORT TAMOGATASA:

1. KSF - Sport XXI. Palyazati feltételek kidolgozasa

2. 12 éves kortdl lépcsGzetes tamogatdsi rendszer kialakitdsa (jatékos-
életpalyamodell) lehet&ségének vizsgalata

3. Utanpdtlas valogatott valogatasi elvek

A bizottsagi liléseken a 2022 évre el6iranyzott programokban és munkatervben szerepl§
feladatok/témak nagy részben megtargyaldsra kerilltek és jelent6s résziikben konkrét
programok is szllettek a VSUB, a Szakmai Igazgatd illetve mas Bizottsagok
egyluttm(ikodésében.

Az elmult egy évben 11 alkalommal tartottunk bizottsagi tilést. Ezen Uilések soran 6sszesen 14
hatdrozat sziletett. Ebben természetesen nincsenek benne a véleményezett napirendi
pontok, mivel azokrdl csak javaslatot hozott a bizottsag. A beszamold készitésekor, a fenti
hatdrozatszamon felll tovabbi 36 napirendi pontrdl sziletett bizottsagi vélemény.
Elmondhatd, hogy nagyon sok esetben a Bizottsag tagjainak véleménye és javaslata nagy
segitséggel volt a kés6bbi dontések meghozatala soran.
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