MAGYAR TENISZ

MTSZ edzbi tovabbképzés - 2023
Mentalis képzés, tréning

edzdknek, jatékosoknak, sziiloknek

A KONFERENCIA ES TOVABBKEPZES CELJA:

Az edzék, jatékosok, sziilék mentdlis tovabbképzése és fejlesztése. Minden magyar és kiilfoldi edzd,
jatékos, szll6 részére nyitott.

ALTALANOS INFORMACIOK:

A program lehet8séget biztosit a mar megszerzett MTSZ EDZOI MINOSITES megdjitdsdra, illetve az
2023 évben bevezetendé MTSZ EDZOI IGAZOLVANY megszerzésére és meguUjitasara.

Az Uj edzGképzési rendszerben minden MTSZ tagszervezetben dolgozd edz6 részére lehetGséget
szeretnénk biztositani, hogy képezze, tovabbképezze magat, illetve csatlakozzon az MTSZ Edzéi
Tagsdgi Kdrtya megszerzésével jaréd el6nyok igénybevételéhez. A hosszabbitdshoz, illetve
megujitdshoz sziikséges kreditpontokat az MTSZ altal jévahagyott tovabbképzési programokon vald
részvétellel lehet megszerezni.

A Magyar Tenisz Sz6vetség az MTSZ Edz8i tovabbképzést 2023. junius 10.-11. koz6tt Budapesten, a
Nemzetkozi Edzéskozpontban (NEK) szervezi meg. A konferencia és tovabbképzés része az MTSZ
edz6tovabbképzési programnak, melyen a részt vevé magyar edz6k 14 kreditpontot szerezhetnek.

HELYSZiN: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6.
Nemzeti Edzéskdzpont

IDGPONT: 2023. junius 10-11.
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PROGRAM ES JELENTKEZOK:

A tovabbképzés programja a Jdtékosok, edzdk, sziilbk mentdlis képzésére és fejlesztésére
Osszpontosul. Az el6adasokon az edz6k, a jatékosok és a szil6k a mentdlis képzési program
terlleteirdl, fejlesztési lehetSségeirdl hallgathatnak meg el6addsokat. A konferencia ideje alatt az
angol nyelv( el6addsok sordn a résztvevéknek tolmdcsszolgaltatast biztositunk.

JELENTKEZES, REGISZTRACIO ES FIZETES:
Jelentkezési és regisztracios hatarid6: 2023. mdjus 31., szerda.

A képzés dijat (vagy az atutalasrdl sz6l6 igazolast) kérjiik, legkésébb 2023. junius 2-ig kildjék el a
rendezének. (A fizetéssel kapcsolatos részleteket lasd a kévetkezé oldalon).

A helyszinen torténd jelentkezés esetén nem tudjuk garantdlni a részvételt!

RENDEZO ES HELYSZiIN RESZLETEI:

Magyar Tenisz Szovetség / Nemzeti Edzéskozpont (NEK)
Cim: 1037 Budapest, Mikoviny utca 6

Telefon: +36 1 803 6210

Email: info@huntennis.hu | Website: www.huntennis.hu

KAPCSOLATTARTOK:

Papp Sandor MTSZ Edz6képzés tandcsadd Savolt Attila MTSZ szakmai igazgato
Telefon: +36 30 839 0690 Telefon: +36-70-881-6489

Email: papp.sandor@gmail.com Email: attila.savolt@huntennis.hu
ETKEZES:

A részvételi dij a hataridd el6tt regisztraléknak és részvételi dijat befizet6knek magdban foglalja a
szombati és vasarnapi ebédet, valamint a szlinetek alatt kavét, (idit6t és snacket.

OLTOZET:

Kényelmes oltozet és/vagy sportruha. Akik szeretnének részt venni a gyakorlatokban
teniszfelszerelés.

Magyar Tenisz Szovetség J TEL.: +36 1 803 6210 www.facebook.com/huntennis
Hungarian Tennis Association 3
1037-Budapest, Mikovny u. 6.

Hungary @ www.huntennis.hu @ www.instagram.com/hungariantennis

info@huntennis.hu @ www.twitter.com/hungariantennis


about:blank
about:blank
about:blank

MAGYAR TENISZ

REGISZTRACIO ES FIZETES:
Regisztracids hatarid6: 2023. mdjus 31. - Minden jelentkez6nek regisztralnia kell!

Regisztracio: ezen a linken: https://forms.gle/ZoYMCTUr6k9KKz6n7 VAGY a mellékelt regisztracios lap
kitoltott visszakiildésével.

FIZETESI HATARIDO:
2023. junius 5., hétfé

A képzés dijat kérjik, kdzvetlenll az MTSZ-nek el6re atutalni. A regisztracié csak ezt kovetéen lesz
érvényes.

DiJAK:
A 2023. mdjus 31-ig regisztralt, és a részvételi dijat 2023. junius 2-ig befizet6 résztveviknek:

e 50000 HUF minden edzGi képesitéssel rendelkezd edzé kolléganak

e 30000 HUF minden érvényes MTSZ EdzGi kartyaval rendelkezé kolleganak

e 60000 HUF szil6k szamara

e Minden korosztalyos valogatott jatékos szamara ingyenes (de regisztralni kell!)

e 20000 HUF minden MTSZ-ben regisztralt, érvényes versenyengedéllyel rendelkezé
utanpotlas jatékos szamara

Az utalashoz sziikséges adatok:

Név: Magyar Tenisz Szovetség

Szamlaszam: 10402142-50526678-50691002,
Bank neve: K&H Bank Zrt

Bank cime: 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 9.

/4

Kozlemény: ,Mentdlis képzés”, ”"Név” és szamldzadsi cim

e 2023-t6l csak érvényes MTSZ edzéi licenccel rendelkezé edzé kaphat MTSZ dltal javasolt
tamogatdst. Tovabbd 2023. janudr 1-t6] MTSZ tagszervezet akkor részesiilhet pdlydzati
tamogatdsban, ha legaldbb 1 MTSZ licences edzével rendelkezik.
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PROGRAM:

2023.06.10., szombat

8:30 - 9:00: Regisztracid, megnyitd
9:00 - 12:00: ElGadasok
9:00 - 10:00: Savolt Attila — A motivacio kialakitasa és fejlesztése

10:00 - 11:00: Papp Sandor — A sziilk szerepe a jatékos teljesitményében — Utmutaté sziil6k és
edz6k szdmara

11:00 - 12:00: Nemes Gabor — Pszichikai jellegl edzésgyakorlatok utanpotlaskoru jatékosok
szamara

12:00 - 13:00: Ebédsziinet

13:00 - 16:00: El6addk és el6adasok
13:00 - 14:00: Fono Rita — Teniszjatékosok egyéni és csoportos mentalis fejlesztése
14:00 - 15:00: Savolt Attila — A mentdlis er6 és annak fejlesztése a teniszpalydn
15:00 - 16:00: Dr. Lénart Agota

16:00 - 16:15: Kérdések és valaszok

16:15 - 16:30: Regisztracid

2023.06.11., vasarnap — Alberto Castellani

9:00-12:00:

- A mentalis edzés jelent6sége a sportban

- Szellemi képességek és képezhet§séglik

- Aversenyek és versenyz6k legfontosabb mentalis képességei: koncentracid, 6nbizalom, a
stressz szabalyozasa és kezelése

- Aktivacids szintek

12:00 - 13:00 Ebédsziinet
13:00 — 16:00:

- A kommunikacié alapjai. A bels6 beszéd, mint mentalis képesség.

- A mentalis teljesitmény és értékelése

- A koncentracio - Hogyan eddziik a gyakorlatban?

- Relaxacio és multiszenzoros vizualizacio, mint teljesitményt javité készségek

16:00 - 16:15: Kérdések és valaszok
16:15 - 16:30: Regisztracid
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Alberto Castellani

Coaching Career Highlights:

BECD
1983-1991: Director of the Federal Training School of Tennis in SME&‘TEAILEI]A

Chianciano Terme, Siena, Italy

1991-1998: Director of the Federal Training School of Junior Tennis
Perugia (SAT) with approximately 200 students per year

President of Global Professional Tennis Coach Association, founded
NYC 2010

Technical director for training courses for the Unione Italiana
Sportpertutti (UISP)

In 1998 coached the Moroccan Davis Cup team versus England and
Argentina in Casablanca and in 2011 vs. Bosnia & Herzegovina

Took part in more than 300 ATP World Tour events, Challengers, and Grand Slams

He has worked with Top 100 players like: Janko Tipsarevic, Ivo Karlovic, Marc Rosset, Hichal Arazi,
Karim Alami, Adrian Voinea, George Bastl, Rainer Schuettler, Damir Dzumhur and Attila Savolt

A mentalis tréning specialistaja

Technikai igazgatéként iranyitja az UISP Teniszliga (Unione Italiana SportperTutti) tenisztanarainak és
edz6inek képzéseit. Tobb mint 15 éve tanit a Perugiai Egyetem Testnevelési Karan; "Az egyéni
sportok muszaki elmélete és tanitdsa", valamint a sporttevékenység tudomdnyainak és technikainak
szakirdnyu képzésében az "Egyéni sportok" teriletén.

Nemzetkozi ATP-edz6 - tenisztanarként végzett az Olasz Teniszszovetség Nemzeti Tandrképzé
Iskolajaban (Réma).

Ma nemzetkézi edz6ként tagja az ATP (Professional Tennis Association) edzGi szovetségének, amely a
profi teniszedz6k vildgdnak legfontosabb nemzetkozi szervezete.

Toni Nadallal egylitt 2010-ben New Yorkban a US OPEN alatt hoztak Iétre az ATP hivatalos edz6i
szervezetét, a GPTCA-t (Global Professional Tennis Coaches Association), melynek azéta is elnoke.

Szerepel a sportpszicholégidra szakosodott technikusok hivatalos listajan. A nyilvantartast az AIPS
kezeli. Tobb éven at a Tennis | és a Tennis Il fakultativ kurzusait tartotta a perugiai egyetemen.

Az UISP ugyanazon teniszbajnoksaganak tudomanyos és miiszaki bizottsaganak igazgatdja, a
Perugia Egyetem (Olaszorszag) egyetemi oktatdja.
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