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BEVEZETES
A Kormoczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Program célja

A program célja, hogy a Magyar Tenisz Szovetség (tovabbiakban: Szovetség) koltségvetési
tamogatast kapjon a Kormoczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Program végrehajtasahoz 2022-2025
vonatkozasaban, évi 800.000.000 Ft értékben.

A Magyar Tenisz Szdvetség Kozgytilése 2020. julius 27. napjan teljes tisztujitast hajtott végre. Az
Uj elndkség elsdszamu feladata a Szovetség anyagi iigyeinek rendezése, a tartozasok
konszolidacioja és a miikddés stabilizalasa. A fentieken tul az 0j elndkség kiemelt célja a hazai
teniszsport tomegbazisanak szélesitése, a vidéki teniszélet megerdsitése, az utanpotlasképzés
mennyiségi ¢s mindségi bovitése, illetve a gyermektenisz fejlesztése.

A Szovetség elndksége 2020 decemberében tobb izben meghallgatta Savolt Attila szakmai igazgatot,
e konzulticiok eredményeként 2021-2026 évekre vonatkozdan a kovetkezd stratégiai célokat
fogalmazta meg:

o 100.000 aktiv, regisztralt, jatékengedéllyel rendelkezd teniszezd, e koOzOsség
integralasa a Magyar Tenisz Szovetségbe;

o 25.000 nyilvantartasba vett, versenyengedéllyel rendelkez6 teniszezo;

. 10.000 gyermek teniszezd;

. 5.000 igazolt versenyzd;

J 500 regisztralt teniszedzo;

. 300 iskolateniszprogramba bevont oktatasi intézmény;

o 25 magas szinvonalll utanpotlas nevelési szakmai mithely foldrajzilag differencialva,;

J 9 nagyvarosi, nemzetkozi szintli tenisz klub foldrajzilag differencialva;

o 4 top100-as jatékos.

Az elndkség felkérte Savolt Attila szakmai igazgatdt, hogy a fent megjeldlt célkitlizések eléréséhez
sziikségesrészletes szakmai lépéseket dolgozza ki. E munka eredménye a Kérmdczy Zsuzsanna
Teniszfejlesztési Program.

A program 4&ltal nem csak hat teriiletet szeretnénk felkarolni az MTSZ teljes szakmai
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sportolofejlesztéshez a teniszben.

Ezen szakmai része a programnak tiz elembdl all, amely alkalmazkodik az eltéré életkori
kihivasokhoz, egyarant tekintettel van a tomegsport és a versenysport igényeire, illetve biztositja a
hossztava sportolas lehetdségét.

A Kormdczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Program mint sportolofejlesztési program 10 szakasza
kovetkezd:

1. Aktiv kezdés;
2. Alapoz6 képzés;
3. Fejlesztés, formalas, haladas;



Megerdsités, javitas és megszilarditas;
Az edzésmodszer elsajatitasa;

A profiva valas;A profi sportolo €lete;
Elethosszig tart6 tenisz;
Versenyrendszer;

Edzoképzés;

©oN R

Az egyes programszakaszokra vonatkozoan a Szovetség elnoksége pontos koltségbecslést készitett,
amely a kovetkezOképpen 0sszegezheto:

. Ovoda és Iskola Teniszprogram: 80.000.000 Ft;

o Play & Stay gyermekteniszprogram: 80.000.000 Ft;
o MTSZ szakmai miihelyek program: 180.000.000 Ft;
° Szabadidos tenisz: 80.000.000 Ft;

. Versenyrendszer: 280.000.000 Ft;

o Edz6képzés: 100.000.000 Ft;

A Koérmoczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Programhoz mint orszagos hosszutavu sportolofejlesztési
programhoz 800.000.000 Ft/év koltségvetési tamogatas biztositasa sziikséges.

A Szdvetség a program végrehajtasat a rendelkezésre allo forrasokbdl 2021. évben megkezdi. A
2022 ¢és 2025 kozotti folytatashoz ugyanakkor évente 800.000.000 Ft kozponti forras biztositasa
sziikséges.

Kormoczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Program mint sportoléfejlesztési program
El6zmény

Mint az kdztudott, a kormany 2013-t6] megalkotta a 16 kiemelt olimpiai sportadg szdmara a Kézponti
Sportagfejlesztési Koncepcidt. Mind a 16 kiemelt sportagi szakszovetségnek le kellett adnia a 2014—
2020 kozotti idészakra vonatkoz6 sportagfejlesztési koncepciojat.

A Magyar Tenisz Szovetség 2014-ben egy komplex, minden teriiletre kitérd programot adott le,
azonban az elmult években a legfontosabb feladatra, a sportdg hosszl tavu fejlesztéséhez sziikséges
alapok stratégiai és szakmai megteremtésére nem forditott, sem kell6 figyelmet, sem kelld anyagi
forrast.

A tamogatasi teriiletek alapjan a KSF legfobb célja volt, hogy ndvelje a versenyzdi létszamot,
elsdsorban az utdnpotlas korosztalyokban, a felndtt versenyzOknek tobb versenyzési és magasabb
szinvonalu felkésziilési lehetdséget adjon az egyesiiletiik és a valogatott szintjén is.

A fejlesztési stratégidkban az egyes sportdgak megadtak a 2020-ra elérni kivant igazolt versenyzoi
létszamot, ahol a  Tenisz  Szdvets€ég nagyon elmaradt a  tervezett  szamtol.
Az igazolt versenyzOk 1étszama 2014 — 2020 kozott gyakorlatilag stagnalt a 2400 fos 1étszdm koriil.
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Raadésul az MTSZ ezen igazolt utanpotlaskort sportolok, tervszert fizikai és technikai fejlesztésével
sem foglalkozott rendszer szinten az elmult években.

A legsikeresebb sportagak arr6l szdmoltak be, hogy a KSF tdmogatas hatasara tobb olyan programot
inditottak el, amely a sportdg népszeriisitését, bazisanak a szélesitését, az utanpotlas korosztalyok
jobb felkészitését szolgélja, mindez pedig inkabb a sportdg szabadidds teriiletére van fejlesztd
hatassal. A kozvetlen élsport finanszirozasban a szakemberek fizetése noétt, a hasznalt eszkozok,
infrastruktira fejlodott, de a KSF sportagak eddigi sikeressége miatt is jelentds forrasokat
elsddlegesen az é€lsportra koltotték, ezért nem feltétleniil figyelheté meg a sportag cstcsan jelentds
valtozas a még jobb anyagi helyzet miatt.

Nyilvanvalo, hogy a sportolok szdmanak novekedését, a tOmegbazis novelésére és utanpotlas
fejlesztésére dszpontositd programoknal kell kezdeni.

A Magyar Tenisz Szdvetség az EMMI altal biztositott forrasokat, elsésorban a valogatott versenyzok
felkészitésére és nemzetk6zi versenyeztetésére, altalanos sportagfejlesztésre és ehhez kapcsolatos
szervezeti fejlesztésre, valamint kisebb egyesiileti timogatasokra haszndlta fel a multban. Ez az irdny
a jovében sem valtozna.

Emellett azonban 1étfontossagu egy hosszatava sportolofejlesztési program elinditasa a nemzetkozi
példak alapjan, amely stratégiai és szakmai vonalon alapozza meg a sportag jovojét.

A Kormoczy program ezt az iranyt hivatott megcélozni.
Ennek a programnak az elinditasaban kérjiilk a Kormany tdmogatasat, az eldterjesztés elfogadasaval.

Koérmdczy Zsuzsanna a mai napig legeredményesebb ndi teniszezOnk, az egyetlen néi egyéni Grand
Slam gydztes, aki palyafutdsa utan tobb mint 20 évig volt a Vasas tenisz szakosztalyanak vezetdje. Itt
kiemelt figyelmet forditott az Osszehangolt klubéletre, az utanpotlas-nevelésre, versenyteniszre
csakligy, mint a tarsasagi teniszélet népszerisitésére.

Az 6 nevével fémjelzett hossz(i tava sportolofejlesztési program tudoményosan megalapozott
tobbdimenzids fejlesztési programok Osszesége, amely egyszerre Osszpontosit az egészséges
¢letmodra és a nemzetkozi élsportoloi sikerek elérésére. A program az LTAD (Long-term Athlete
Development) nemzetkdzi modellre épiil, amelyre tobb kiilfoldi orszag tenisz szdvetsége alapoz
sikeresen.

A hosszatava sportoloi fejlesztés program ( HSFP )
A Kormoczy program

A teniszre tervezett HSFP program folyamatai, melyek a sportolo sziiletésével kezdddnek,
szisztematikus ¢és tudoményos alapokon nyugszanak. A Kormoczy program tiz részbdl all
kulcsfontossagu szempontok €s szakaszok alapjan. Ezek az aktiv kezdés szakasza ,az alapozé
képzés szakasza , az FF szakasz- fejlesztés, formalas szakasza, megerdsités, javitas ¢s
megszilarditds szakasza ,az edzésmodszerek elsajatitasanak szakasza ,a profiva valas szakasza
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( nemzetkozi versenyeztetés ) , a profi sportold életének a szakasza , a kiilonb6zd szakaszokhoz
szorosan Osszefliggd és elengedhetetlentiil hozzatartozé edzOképzés és versenyrendszer valamint az
¢lethosszig tartd tenisz szakasza, ami gyakorlatilag a szabadidds(sport) tenisz kiillonbozé formai
mint a klub ¢és tarsasagi tenisz , amatdr és szenior tenisz ...stb.

A tizéves szabaly:
A fizikai alapfejlettségek elsajatitdsa utan legaldbb tiz év vagy tizezer éra edzés sziikséges egy
teniszez0 nemzetkozi élversenyzoi szintjének eléréséhez.

A teniszre tervezett hosszutavu sportoloi fejlesztés program (HSFP) folyamatai, amelyek a sportold
sziiletésével kezdddnek, rendszerszintli és tudomanyos alapokon nyugszanak. A Kérmoczy Program
tiz részbdl all.

1. Aktiv kezdés szakasza - 0/5-6 éves lanyok és fiiik:

Ebben a szakaszban az a cél, hogy a gyerekeket a sport szeretetre neveljiik, illet sportolasra
Osztonozziikk Oket. A gyerekek ugy tanulnak meg hatékonyan mozogni, hogy fizikai
tevékenységekben ¢és fejlesztd jatékokban vesznek részt, amelyekkel az agilitasukat, az
egyensulyérzékiiket és a koordinacids készségiiket fejlesztik. Ezek a jatékok és fizikai tevékenységek
véletlenszerli mozgasmintakat eredményeznek, ezaltal idegi kapcsolatokat hoznak létre a gyermek
agyaban. Az elsd években természetesen a sziild szerepe a legnagyobb ebben, majd 4-5 éves kortdl az
ovodai oktatas az, ahol az alapokat le lehetne fektetni. Ebben a korszakban a kivanatos célok kozé
tartozik, hogy a gyermek — koranak megfelelé szinten — megismerkedjen a labdaval és az iit6vel,
fejlédjon az Onbizalma, a szem-kéz koordinacidja, illetve elsajatitson bizonyos alapvetd
teniszmozdulatokat.

o MTSZ o6voda teniszprogram: Az egyre boviild iskolai tantervek miatt megnétt az
igény az oOvodaskori gyermekek mozgasfejlesztésére. Az oOvodas koru gyermekek
sportfoglalkozasai akar mar ebben a korban megalapozhatjak a sportolast. A tenisz sportag
népszerlsitése ezért mar az 6vodas korban el kell, hogy kezdddjon. Ez elésegiti a kivalasztast
¢és a tehetségkutatast is, hiszen a legtobb sportdg mar 3-4 éves korban el kezdi toborozni a
gyerekeket. A tenisz ma nem tudja felvenni a versenyt a TAO altal tamogatott sportagakkal: a
legtobb teniszklub azt a visszajelzést adja, hogy képtelen bejutni az 6vodak vagy altalanos
iskolak alsé tagozataiba, mert az intézmények gyakran mar le vannak szerzédve mas, a TAO
altal tamogatott sportegyesiiletekkel. Az Ovodas teniszprogram egy teljesen 0j irany az
utanpotlas toborzasban, ami nemzetk6zi szinten hosszu évek 6ta miikodik, mas sportagak
esetében pedig itthon is eredményes modellnek bizonyult. A gyermektenisszel foglalkoz6
klubok szdmara ez a toborzasi és az utanpoétlas-bazis épitésének 1j lehetoségét teremti meg. A
maddszer gyakorlati miikodéképesség mar bizonyitott, hiszen szamos tagszervezet tart vodas
tenisz foglalkozasokat, &m az oktatoknak gyakran nincs megfeleld képzettségiik és tudasuk az
ovodasok specidlis oktatasara. Itt is az MTSZ altal orszagos szervezett program jelentheti a
megoldast. Az Ovi-Teniszprogram szakmai és szervezeti szempontbol is kidolgozott, kiilon
oktatdi kézikonyvvel rendelkezik. A moddszerrel mar tobb mint 50 6voda pedagdgus
ismerkedett meg. A kovetkezd 1€pés a mddszer orszagos programma fejlesztése és gyakorlati
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megvalodsitasa, amelyhez sziikkség van a telepiilési dnkormanyzatok — anyagi tdmogatason
tulmutato6 — egyiittmiikodésére.
A program kozponti kdltségvetési forrasigénye 40.000.000 Ft / év.

2. Az alapozo képzés szakasza - 5-8 éves lanyok és 5-9 éves fik:

Ennek a szakasznak a célja, hogy a sportold megtanulja az alapvetd mozgaskészségeket ¢és
kialakuljanak az 4ltalanos motorikus készségek is. Ebben a szakaszban élvezetes edzéskornyezet kell
kialakitani a sportolok szamara, és batoritani kell 0ket mas sportagak kiprobalasara is. Fontos, hogy a
gyorsasag ¢s a hajlékonysag fejlesztésére megtaldljuk a megfelelé edzhetdségi iddszakot. A
korcsoport célkitiizései kozé tartozik a tenisszel kapcsolatos alapvetd készségek €s a pszichologiai
készségek elsajatitasa, a jatékszabalyok ismerete €s a dontéshozatali képesség fejlesztése is.

J MTSZ Iskola teniszprogram: 1995-ben az ITF (International Tennis Fedaration) és
az ETA (mai nevén Tennis Europe) egy 1j, — teniszt népszerlisité — programot inditott a
nyugat-eurdpai orszagokban azzal a céllal, hogy az 0j extrém sportok és a szamitogépes
jatékok iranti érdeklédés ne forditsa el a sportolni vagyodkat a klasszikus sportagak, egyebek
mellett a tenisz fel6l. E célbol inditottdk az els6 minitenisz (Play & Stay) és
iskolateniszprogramokat Eurdpaban. Az ITF/TE kidolgozott egy modszert, amely nagy
l1étszama (10-20 fds) csoportban ismerteti meg a tanulokkal a tenisz sportag alapjait, a
kezdeteknél foleg testnevelési jatékokkal. Ehhez olyan mddszertani segédletet, tankdnyvet
allitott 0ssze, amely egy teljes tanitdsi év Oravazlatat tartalmazza, és amelyet magyar nyelvre
is leforditottak. A tankoényv minden hétkéznapi kérdésre gyakorlati irdnymutatassal szolgal,
legyen sz6  a felszerelések, az alapvetd infrastrukturalis koriilmények (terem, vilagitas)
témajarol, a csoportok beosztasarol €s 1étszamarol, vagy épp arrol, hogy melyik 6ran milyen
felallitasban érdemes a gyerekeket mozgatni, dolgoztatni. Ha a tenisz oktatasa bekeriilhetne
az altalanos iskola als6 tagozatanak kerettantervébe, ez az illusztraciokkal gazdagon ellatott
kiadvany oriasi segitséget nyujtana a testnevelésoktatas szakemberei szdmara.

Mar Tar6czy Baldzs, az MTSZ szakmai igazgatoja fOlismerte, hogy az ITF/TE
kezdeményezése a magyar teniszutanpotlds 1étszaméanak ndvelésében is hasznos lehet. Azok a
szilok ugyanis, akik nem engedhetik meg maguknak, hogy gyermekeik valamelyik
teniszklubba jarjanak, ezzel a programmal megismerhetik a tenisz alapjait, az iskola keretein
beliil, kiilonosebb anyagi raforditas nélkiil tanulhatjak meg a sportag alapjait. Sajnos azonban
az MTSZ altal szervezett, fOként az altalanos iskolak alsétagozatos gyermekeit megcélzo,
kisérleti program 2016-ra vesztett jelentdségébdl, az évtized utolsd éveire pedig szinte
teljesen megsziint. Az Ovi-teniszprogrammal parhuzamosan ezt is ujra be kell inditani,
méghozzé orszagos szinten. A program alapja megvan, a helyi 6nkormanyzatok tdmogatasa,
partnersége azonban itt is nélkiilozhetetlen, hiszen Ok biztosithatnak lehetéséget az MTSZ-
nek, illetve az altala kivalasztott, ,,mindségbiztositott” egyesiileteknek arra, hogy — az allami
fenntartdsu iskoldk mellett — az Onkormanyzati és/vagy egyhdzi fenntartastt oktatasi
intézményekben is miikddhessen az iskola teniszprogram.

Természetesen az iskolai teniszprogram csak az elsd [épés, a tehetséges gyerekek
felkarolasara: kovetkezod 1épésként a ,,follow up” programra kell hangsulyt fektetnie a Magyar
Tenisz Szovetségnek. A program elsddleges célja a toborzas, azaz minél tobb altaldnos iskola
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bevondsa a programba. Erre szorosan kell, hogy ¢épiiljon majd a tehetséges jatékosok
kivalasztasa, immar a klubok és szakmai miihelyek altal, illetve az, hogy a testneveld tanarok
megtalaljak, folfedezzék azokat a labdaiigyes gyerekeket, akik jo eséllyel teniszezokké
valhatnak. A program legfobb célja azonban elsdsorban az, hogy tomegbazist teremtsen,
sz€lesitsen a tenisz egyesiiletek ,.feltoltéséhez”, méghozza 10j, minél fiatalabb sportoldi
kozosséggel.

A program kozponti koltségvetési forrasigénye 40.000.000 Ft / év.

3. A fejlesztés, formalas, haladas szakasza - 8-11 éves lanyok, 9-12 éves fiuk

Ennek a szakasznak a célja az, hogy a sportold elsajatitsa a sportag alapvetd készségeit. Igy az
edzéseket is a sportag alapvetd készségeinek fejlesztésére kell épiteni, vagyis jelen esetben a tenisszel
kapcsolatos készségeket kell elsajatitani az edzhet6ségi idOszakban. A korcsoport altalanos
célkitiizéseit két kategéridba kell osztanunk: tenisz élsportoloknak (hogy mar egy
versenyrendszerben vegyenek részt és profi sportold valhasson beldliik) és €lethosszig tarto tenisz (a
tevékenység ez esetben csak tarsas kikapcsolodas vagy testmozgas céljat szolgalja). Klubok és
szakmai mihelyek jelentdsége itt mar jelentds nd, ezért az MTSZ-nek komoly tamogatoi
szerepvallalasara van sziikség.

o Play & Stay: A Nemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) 2007-ben inditotta el a Play &
Stay kampanyt a tenisz népszerlsitése érdekében a kezdd gyerekek és felndttek korében. A
program lényege, hogy a lassubb labdak és a kisebb méretli palydk haszndlatdval a
jatékkészség gyorsabban kialakul, ezaltal pedig a tenisz konnyebbé és élvezetesebb valik a
kezd6k szamara. Gyerek miniteniszprogramok mar azelott is Iéteztek a legtobb orszagban,
idehaza is tobb mint 30 éve van hasznalatban a kispalyds-szivacslabdas teniszoktatas,
azonban a Play & Stay az elsd, nemzetkdzileg 6sszefogott €s egységes program, amelyet az
ITF bevezetett. A magyarorszadgi minitenisz oktatast hivatalosan eleinte az ITF nagysiker(i
ITF Initiative oktatasi modszerével tanitottak, mig 2008-t0] mar a vilagszerte bevalt Play &
Stay program oktatasi szisztémajaval oktatjak a teniszt a klubokban, iskoldkban. A modszer
szakmai megalapozottsagat az is bizonyitja, hogy 2012-t6] az ITF minden hivatalos L10 és
F10-es, ranglistapontokért folyd korosztalyos versenyen a Play & Stay rendszer hasznalatat
teszi kotelezOve.

Ez az egyik legfontosabb szakasz az atfogd gyermekteniszprogramban. Rendkiviil népszerii
¢s hatékony szerte a vilagban, igy Magyarorszagon is. Azonban itt sincs meg a Szovetség
altali orszagosan jol iranyitott és szervezett versenyrendszer €s oktatdsi program. A Play &
Stay programokban mar Oriasi jelentdsége van mind a szakmai, mind a fizikai, mind a
mentalis alapok lefektetésének, ugyanis ez mar az élsportolok kozvetlen kivélasztasdnak az
eldszobdja.

Kiemelten fontos, hogy a Magyar Tenisz Szovetség a Play & Stay programjat egységes
verseny- és oktatdsi rendszerbe illessze, amit szakmai és anyagi értelemben is orszagosan
tamogat, feliigyel.

A program kozponti koltségvetési forrasigénye 80.000.000 Ft / év.
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4, A megerosités, javitas és megszilarditas szakasza - 12-14 éves lanyok, 13-15 éves fiuk:

A cél, hogy dolgozzunk a sportold fizikai erején, €s a tenisszel kapcsolatos készségeit
tovabbfejlessziik. Ez kritikus id6szak: ekkor ddlhet el véglegesen, hogy melyik teniszezd akar vagy
tud élversenyzdvé valni; ekkor tanul meg a sportold versenyezni. Ez pedig az aerob edzhetéséggel
kezd6dik a PHV (peak high velocity) bealltakor, vagy az érési folyamat egy nagyobb novekedési
szakaszat kovetden. Az aerob edzésnek kiemelt figyelmet kell szentelni a PHV bedllta utan.
Sziikséges tovabba a készségek, a gyorsasag ¢€s az erd szinten tovabbi fejlesztése. A test
antropometrikus mérését rendszeresen el kell végezni ebben az idészakban, amelyet az MTSZ-nek
szintén egy szervezett program keretében kell a Testnevelési Egyetem (TE) és az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézettel (Sportkorhaz) valod egyiittmiikodésben kialakitania.

Ebben a szakaszban valik sziikségessé a meccskdrnyezet megtervezése €s a 1élektani felkészités a
meccshelyzetre, valamint az adott mérk6zés jatékmenete alapjan meg kell hatarozni a jatékstilust is.
A technikai készségek fejlesztését folytatni kell, és fel kell hivni a sportold figyelmét az alvas, a
sportmasszazs és a taplalkozas fontossagara is.

. A szakmai miihelyek és a valogatott 6sszekapcsolodasa: Koszonhetden az elmult
évek EMMI altali timogatasi rendszerének, az MTSZ szervezeti fejlodésének és a Nemzeti
Edzdékozpont (NEK) kialakitasdnak, az éljatékosképzés terén nagy fejlédés tapasztalhat6. Ma
mar elmondhatd, hogy a NEK-en késziild jatékosok képzése nemzetkézi szinvonalu, ami
nagyrészt az edzokozpont — nemzetkdzi mércével is versenyképes — szakembergarddjanak és
infrastrukturalis adottsdgainak koszonhetd. Mindez azonban csak a ,,jéghegy cstcsa”, hiszen a
teniszsport egyéni jellege miatt még a kiemelt valogatott keret jatékosainak is minddssze egy
része veszi/tudja igénybe venni a NEK szolgaltatasait.

A hazai teniszsport jovdje, a nemzetkozi szintli teniszjatékosaink szamaranya szempontjabol
kiemelten fontos a 16 éven aluli korosztaly, amely a teniszklubok keretei kozott folytatja
felkésziilését. Az MTSZ-nek jelenleg csak minimalis rdhatdsa van a klubmunkéra, noha e
klubok is az MTSZ-t61 varjak a tamogatast és a megoldast ezen a téren is.

E helyzet megvaltoztatasara az allamtol — az MTSZ-en keresztiil érkez6 — tamogatasok
iranyzott mindséget (nemzetkozi sztenderdeket) és teljesitményt értékeld elosztasaval egy uj
utanpotlasneveldbazis-rendszer (MTSZ szakmai miihelyek) kijelolésére és felépitésére van
szlikség. E szakmai miihelyek rovid és kdzéptavu céljai kell, hogy legyenek:

o Az atmenet a PS-bdl a versenyteniszbe;

o Az Ul2-es programra ¢épiild rendszer tovabbfejlesztése, kiemelt hangsullyal az
utanpotlas versenyzok nevelésén;

¢ Ul4-es versenyzOk szdmanak novelése a valogatott keretbe valo kertiléséhez;

¢ Szakmai egyiittmiikddés az Magyar Tenisz Szovetséggel.

Az MTSZ szakmai mithelyeknek a kivalasztasi és feltételrendszere mar kidolgozasra kertilt.

Az utanpotlas versenysport mindségi javulasahoz elengedhetetlen — az MTSZ szakmai és anyagi
tamogatasaval, feliigyeletével zajloé — program megvalodsitasa.

A program kozponti koltségvetési forrasigénye 180.000.000 Ft / év.
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5. Az edzésmodszer elsajatitasanak szakasza - 15-16 éves lanyok, 16-18 éves fiuk

Ebben a periédusban a sportold életének kozéppontjdban az edzésnek kell allnia. A sportoldoban
tudatositani kell, hogy a csucsteljesitmény ¢és a sikeres karrier elérése érdekében elengedhetetlen a
hatékony edzés. Folytatnia kell a technikai készségek fejlesztését. Meg kell tanulnia felelds, 6nallo
sportoloként gondolkodni, és ehhez mélté modon megkiizdeni a meccs okozta stresszhelyzettel,
illetve ebben az iddszakban kell megtanulnia stresszhelyzetben is alkalmazni az elsajatitott
készségeket. A sportolonak meg kell tanulnia alkalmazkodnia a kiilonb6z6 jellegi teniszpalyakhoz és
koriilményekhez (pl. palyaborités, fedett, nyitott tenisz, sz¢€l stb.). A sportolonak tisztaban kell lennie
azokkal a rossz szokasokkal, amelyek hatassal lehetnek a sportéletére, és olyan életmodot kell
folytatnia, ami pozitiv hatdssal van teljesitményére. A sportolonak képessé kell valnia arra, hogy
tudatosan valassza ki a felszerelését.

A szakmai mithelyek mellett itt mar a valogatottsag szerepének novekedése meghatarozd. A sikeres
profi karrier feldl vizsgalva ebben a szakaszban mar elengedhetetlen, hogy a sportold képes legyen
bekertilni ne csupan a magyar, hanem a nemzetk6zi versenyrendszer élvonaldba is.

6. A profiva valas szakasza - 17-22+ éves lanyok, 19-24 éves fiuk

A technikai készségek fejlesztése folytatodik ebben a szakaszban. Fontos, hogy a sportolo a kitlizott
céljaira koncentraljon, és a célok alapjan tervezze az életét. A sportoloban tudatosulnia kell a meccs
kdzbeni €s meccs utani pszichologiai készenlét jelentéségének, hogy ezzel is javitsa teljesitményét.
Ebben a szakaszban még fontosabb, hogy az edzdvel folyamatos szinte napi 24 6ras kapcsolatba
tudjon 1épni a sportolo.

Az MTSZ — az EMMI tamogatasi programjai segitségével — a Nemzeti Edzéskozpont ,,Next Gen”
programjan keresztiil atveszi a legjobb 17 éven feliili jatékosok teljes, kozpontositott felkészitését,
illetve nemzetkozi versenyeztetését.

1. A profi sportolo életének szakasza - 22+ éves lanyok, 24+ éves fiuk

Ebben az iddszakban sok tényezd (mint a hdzassdg, a pénziigyi helyzet, a kedvezdtlen csaladi és
barati viszonyok) befolydsoljak a sportold teljesitményét, illetve meg is zavarhatjdk o6t a
felkésziilésben. A sportold a legmagasabb szintre fejleszti technikai készségeit, alkalmazkodik a nagy
igénybevételi mérkdzések atmoszférajahoz és megbirkézik a kiilonbozé meccskoriilményekhez.
Azoknak a sportoloknak, akik eljutnak erre a szintre, els6dlegesen a csucsteljesitmény elérésére kell
Osszpontositaniuk. A sportolonak élete minden szakaszat ala kell rendelnie az elkészitett
karriertervnek és mar a ,,sajat ura” kell, hogy legyen ¢életének és sportoloi palyafutasanak.

Innentdl teljesedik ki a tenisz specifikusan jellemzd egyéni sport jellege: ebben a szakaszban a
Magyar Tenisz Szovetségnek elsdésorban mar csak a Felndtt Valogatott talalkozokon (Davis Kupa és
BJK kupa) van kapcsolddasi pontja a profi versenyzdkkel.



8. Az élethosszig tarto tenisz

A modell alapjan a harmadik szakasz fejlédd, formalodd és haladd sportoldi két kiilonbozd uton
folytathatjak el sportéletiiket: teniszezhetnek ¢élsportoloként vagy tdrsasagi tevékenységként,
testmozgésként, kedvtelésbdl. Azok a sportolok, akik befejezték élsportoldi palyafutdsukat vagy
valamiért nem folytathatjak profi tenisz karrierjiiket, illetve azok a sportoldk, akik a programmodell
negyedik szakaszandl hagytak fel a versenysporttal, am folytatjak sportéletiiket, remélhetdleg
¢lethosszig tartd sport formdjaban. Akik elérik ezt a szintet, azzal is javitjak €életmindségiiket, hogy
olyan tevékenységben vesznek részt, amely megfelel jatéktudasuknak és ¢letkoruknak.

J A szabadidds tenisz és tomegbazis: Ma Magyarorszagon becslések szerint
hozzavetdlegesen 100.000 ember teniszezik rendszeresen. Az ¢ tobbségiik az amatdr, szenior
¢s tarsasagi tenisz kategoriaba tartozik. Ennek a széles, egyébként jol behatarolhatd bazisnak
az elérése, majd integralasa az MTSZ-be az egyik legizgalmasabb feladata a szdvetségnek.
Rengeteg tarsasagi tenisztornat rendeznek ma orszagszerte, valamint jelentds szamt amator
jatékos vesz részt helyi vagy orszagos versenyeken, illetve még ennél is tobb azoknak a
hobby jatékosoknak a szdma, akik szabadidés sportolas keretében jatszanak heti
rendszerességgel a tenisz klubokban. Jelenleg az amatdr és szenior tenisz koordinacidja és
szervezése gyakorlatilag az MTSZ-t6l fiiggetleniil torténik.

A tenisz altalanos tomegbazisdnak novelésénél és hatékonyabb elérésénél, megszolitdsanal,
felmertiil az a lehetdség, hogy az MTSZ ezeket a kozosségeket a jovOben részlegesen vagy
teljeskoriien integralja. Az MTSZ és e szervezetek — egymas erdsségeinek jobb kiaknéazasa
révén — hatékonyabban tudjak szervezni és mozgositani a tenisztarsadalom legszélesebb, fent
emlitett rétegét. A szovetség azon céljat, hogy a tomegbazis ndvelés érdekében ,,kohézids
eroként” kivanja Osszefogni a magyar tenisztarsadalmat, csak akkor tudja elérni, ha sikertl
kapcsolatot teremtenie ezekkel a rétegekkel és szamukra olyan egyiittmiikodést kinalni, amely
kolesondsen elényos.

A nemzetkozi tenisz szovetség ITF fejlesztési programjaban jelent meg a WIN (World
Tennis Number) rating rendszer, ami 2021-t61 keriil fokozatosan bevezetésre vilagszerte a
210 tagorszag szovetségei kozott. Ma mar tobb, mint 80 orszadg szovetsége csatlakozott a
programhoz és az ITF folyamatos targyalasokat folytat az MTSZ-szel a rendszer
bevezetésére. A mindsitési rendszert milkodteté algoritmus Osszehasonlitja a jatékosok
egymas ellen elért szamszerli eredményeit, és ebbdl kalkuldlja ki az egyes versenyzok
jatekerejét. Ezaltal azonnal lehet latni két teniszezd egymashoz viszonyitott jatéktudasat,
kortol, nemtdl fiiggetleniil, ami nagyon izgalmas lehetdségeket nyit meg a teniszéletben.

A helyi tenisz kozosségeket igy sokkal hatékonyabban lehet Osszefogni, hisz a
mindsitésirendszer-alapu jatéktudas ismerete révén, sokkal konnyebben tudjak egymadssal
megosztani a teniszmozgalmaikat. Ami az ITF-nek globalis célja, azt a magyar tenisz
szovetség a hazai teniszéletre vonatkozdan is érvényesiteni tudja. Ezzel az 0j platformmal
lehetdségiink lenne arra, hogy Osszekapcsoljuk a kozel 100.000 jatékosbol allo
tenisztarsadalmat. Az MTSZ a WTN altal gyakorlatilag automatikusan egy kozponti
adminisztracios €s szervezési, koordinalasi rendszert hoz 1étre és miikodtet majd, mind a
szeniorok, mind az amatdérok szdmadra is, ez pedig 1 tavlatokat nyithat meg.

A program kozponti kdltségvetési forrasigénye 80.000.000 Ft / év.
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9. Versenyrendszer - 10+ kortol

A versenyrendszer és versenynaptar megszervezésekor mar az elején az a cél, hogy a sportolo
sikeresnek érezze magat és egész életére kedvet kapjon a sportolashoz. A versenyeket ugy kell
szervezni, hogy mennyiségiik ¢és szintjik megfeleljen a sportold képességeinek. A magyar tenisz
versenyrendszert ennek szellemében kell modernizalni.

A nemzetk6zi versenyrendszerbe valod csatlakozas mar a program negyedik szakaszaban kulcskérdés,
ezért elengedhetetlen, hogy tovabbra is legyenek Magyarorszagon nemzetkozi TE ¢és ITF junior, és a
felnétt profi vilag belépdszintjének szamitd 15.000 és 25.000 dollaros ITF pro circuit versenyek. 10
éves korig a Play & Stay rendszerben elsdsorban a gyerekek versenyzési iranti kedvét és
szenvedélyét kell meghozni. Ezért fOleg jol szervezett csapatversenyeket érdemes rendezni és
semmiképpen sem szabad a tulzott versenyzés irdnyaba elmenni. Fontos a sikerélmény a
gyerekeknek ezért ennek megfeleléen kell kialakitani a gyermektenisz versenyrendszer-metodikajat.

12 éves kortdl azonban egyre nagyobb szerepe lesz a versenyzo6i rutinnak. Ekkor mar térekedni kell
arra, hogy a versenyzdink minél tobb tapasztalatot szerezzenek nemzetkdzi megmérettetéseken,
kiilfoldi versenyeken. 14 és 18 éves kor kozott szinte kotelezben eldirt mérkézésszamokrol
beszélhetiink. 16 éves kor felett pedig mar egyenesen a nemzetkdzi €lvonalba kell tartoznia a
sportoldinknak, kiilonben a statisztikai adatok alapjan kevés esélyiik marad arra, hogy a felnottek
kozott késébb komoly nemzetkdzi karriert fussanak be.

Az ATP ¢és WTA World Tour torndk a teniszversenyek csucsa, amelyek a 4 Grand Slammel
egésziilnek ki. Az idevezetd utat a jatékosok a belépdszintli versenyeken jarjak be, amelyek az ITF
égisze alatt futnak. Az els6 szintet a 15.000 dollaros versenyek jelentik, ezt kovetden jonnek a 25.000
dollaros, 2. szintli versenyek. Innen kiilon kell kezelni a ndi és férfi versenyeket. A férfiaknal ezen a
szinten az ATP atveszi a feliigyeletet az ITF-tdl, és in. ATP Challenger versenyek kovetkeznek,
melyeket 42.500 dollaros — 156.240 dollaros kozotti kategoridkban rendeznek. A holgyeknél
tovabbra is az ITF égisze alatt kovetkezik a Challenger szintli 3-4-5 szinti 50-75-100 ezer dollaros
versenyek sora. Mind az ATP, mind pedig az ITF néi challengerek esetében minden kategoria 1étezik
+H, azaz +hospitality kategdridban is, ami azt jelzi, hogy a verseny biztositja az ellatast a résztvevok
szamdara. A +H nem jar tobblet pénzdijjal, viszont ezek a versenyek tobb ranglistapontot adnak.

Miutén a teniszsportban a versenyek résztvevdit szinte kizarolag a vildgranglistan elfoglalt helyezés
hatérozza meg, érthetd, milyen nehéz az elsé pontokat megszerezni: a fiatalok legjobb esetben is csak
a selejtezOkben kapnak helyet, ahol 3, de akar 4 mérkdzést is nyerni kell, hogy f6tablara jussanak,
ahol aztan Gjabb — legalabb egy — mérkdzést kell nyerniiik ahhoz, hogy pontot szerezzenek (ez lehet
akar két mérkdzés is attol fliggden, hogy mekkora a tabla mérete). Ez rendkiviil koltséges is, hiszen
ilyenkor ez hdrom, négy vagy akar 6t napot is jelent, €s minden koltség (szallas, étkezés, hurozas,
masszazs stb.) a jatékost terheli. Amennyiben még edz6 is utazik vele, akkor a koltségvonzat
duplazodik, marpedig az edzo6i kiséret szakmai szempontbol is rendkiviil fontos: nemcsak az aktualis
eredmény, hanem a versenyhelyzetben mutatott teljesitmény értékelése, illetve az ezek altal
meghatarozott tovabbi munkafolyamatok tervezése, iitemezése miatt is. Kivételt az un. szabad
kartyak jelentenek, amelyeket a rendezd itél oda, am ezeket szinte kizarolag csak a hazai tehetségek
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kapjak meg a vilagon mindentitt. A szabad kartyak szama raadasul nem jelentds: a leggyakoribb 32-
es tablak esetén 4 ilyen all rendelkezésre (a kartydk szama a tablamérettel egyenes aranyban né: 48-
as tablanal 6, 64-es tablanal 8 db. stb. szabad kartydval szdmolhatunk). Azt kdvetden tehat, hogy sok
tizmillié forintot elkoltott egy jatékos (vagy — a KSF révén — a Kormany tdmogatasaval az MTSZ),
hogy az utanpétléas cstcsara érjen, ujabb sulyos befektetés sziikséges ahhoz, hogy pontokat szerezzen,
¢s elébbre léphessen a vilagranglistan. A teniszsportban az elmult években a felndttek kozotti
legjobbak — top 100 — atlagéletkora rendkiviili mdédon emelkedett. Lehetéségek hijan tul sokan
hagyjak abba idejekoran a versenyzést, hiszen nem tudnak/nem akarnak ujabb 5-8 évet és sok-sok
tizmilliot befektetni a versenyzésbe. (Az atlagéletkor mar a holgyek esetében is 25 év felett van, mig
a férfiaknal kozel van a 28 éves korhoz.) Ha Magyarorszag is a tervezett szamban tudna nemzetkozi
versenyeket rendezni, azzal hatalmas versenyhatranyt dolgozhatnank le, ami mar rovid — akar 1-2
éves — tavlatban megmutatkozna az eredményekben és ranglista helyezésekben. A tapasztalatok
szerint ilyenkor megnd az altalanos versenyzési kedv, raadasul a hazai jatékosokat szabad kartyakkal
is tudnank tdmogatni, ami csokkentené a koltségeiket, nem is beszélve arrol a 1¢élektani elényrol, amit
a hazai palyan, hazai kdzonség eldtt vald versenyzés jelent egy fiatal sportold szdmara.

Mindezeken feliil a helyi klubok is profitdlhatnak ezekbdl a rendezvényekbdl, hiszen még a
legalacsonyabb rangt versenyeken is a vilag 300-as elitmezOnyébe tartozo jatékosokat latni, akik mar
nagyon komoly szintet képviselnek, ezzel pedig nemcsak a fiatal jatékosok, de sok esetben az edzdk
is ujabb motivaciot kapnak a versenyzéshez, versenyeztetéshez. Fontos az is, hogy halmozott a hatés
annak fliggvényében, hogy hany helyszinen tudjuk megtartani a versenyeket: minél tobb klub profital
az ilyen versenyekbdl, annal nagyobb szdmban és teriileten adnak azok 16kést a helyi sportszervezet
¢letének, az edzOknek, a jatékosoknak. Ehhez raadasul még hozzdadddnak a helyi klubokban jatszo
hobby sportolok is, akik a latottakon felbuzdulva esetleg heti eggyel tobb orat toltenek majd a palyan,
megveszik a torna gydztes altal hasznalt iitét vagy egyszerlien csak edz6hoz fordulnak a fejlédésiik
érdekében.

A fokozatossdg elve nagyon fontos, ugyanakkor ahhoz, hogy valddi szakmai eredményt lehessen
elérni, ma a lanyoknal és a fitknal egyarant 10-10 ilyen ITF pro circuit verseny megrendezése
sziikséges.

A tervezett 10 verseny 5-5 férfi és ndi els6 szintii €s 5-5 férfi €s néi masodik szintli versenyt jelent. A
l1étesitményfejlesztés kiemelt feladata a kovetkezd éveknek, de ezen belill is megkiilonboztetett
figyelmet kell szentelniink versenyrendezéssel 6sszefiiggd szaktudas fejlesztésének.

Az infrastrukturalis eléirasoknak megfelelni nem olyan nehéz ezeken a szinteken, hiszen tobbnyire 4-
6 palya is elegendd, a 15-25 ezer dollaros versenyeken pedig még a lelatd sem feltétleniil kotelezd. A
szezonalitds ugyanakkor komoly gondot okoz, hiszen kizardlag nyaron tudunk versenyt rendezni.
(Még ha egy-egy alkalommal lehetdség is nyilik arra, hogy sator alatt, kemény palyéan keriiljon sor
egy nemzetkdzi verseny megrendezésére, azonban fontos tudni, hogy ezekben az esetekben is
kotelezettséget kell vallalni arra: a csarnok épitése meg fog torténni.) A tervezet MTSZ
infrastrukturafejlesztési programja épp ezért elsésorban csarnoképitéseket tartalmaz, ezek jelentds
része azonban a helyi klubok onrésze mellett valositandd meg. A helyi dnerd biztositasaban, valamint
a hozzékapcsolddo kiszolgalo 1étesitmények fejlesztésében ugyanakkor ismét csak jelentds szerepe
van a versenyrendezésnek, hiszen a versenyek révén jelentds és garantalt bevétel keletkezik helyben.
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A program kozponti koltségvetési forrasigénye 280.000.000 Ft / év.
10.  Edzokepzes

Az edzOképzés a sportagfejlesztés egyik legkiemelkeddbb eleme és természetesen a program Gsszes
szakaszaval Osszefiiggésben kell, hogy legyen. Ez azonban csak atfogd reformmal javithato
szamottevoen. Az egész edzOképzo-rendszer egyik legfontosabb €s legtobb kihivast jelentd része az,
hogy érvényesitsiik a nemzetkdzi tenisz szovetség, az ITF szakmai kdvetelményeit a magyar allami
képzésben, tovabba felszamoljuk a végzettség nélkiili oktatok tevékenységét Magyarorszagon.
Semmilyen szinten ne oktathasson hazankban teniszt olyan edzd, akinek nincs meg a megfeleld
végzettsége, szaktudasa!

Ehhez a vonatkoz6 kormanyrendelet modositasa sziikséges.

Mint emlékezetes, az MTSZ sosem végzett edzoképzést, csupan edzO-tovibbképzést, ez pedig
értelemszerlien kordbban megszerzett edzdi végzettséget és/vagy diplomat feltételez. Ezt a
tovabbképzési rendszert — mas sportagakhoz hasonléan — Licenc-képzésnek nevezte el az MTSZ.
Tampontul szolgal, ha megnézziik a licenc-képzés korabbi bemeneti feltételeit:

° ,»A” licenc: Felso6foku edzoi képesités,
. ,B” licenc: Kozépfokt edzdi képesités,
o ,C” licenc: Alapfoku segédedzdi képesités.

A ,B” és ,,C” licencnél a hazai kozép- és alapfoku végzettségeket, a mindenkori szakmai stab
(kordbban edzdbizottsag, majd szakmai bizottsag, napjainkban VSUB) mérlegelésével ki lehet
valtani az azonos szintli végzettségekkel, pl. DTB, OTV, USTA, PTR, stb.

Az ,,A” licenc képzésben — néhany méltanyossagi kérelemtdl eltekintve — kizarolag a hazai diplomas
tenisz szakedzok vehettek részt.

A haromszinti edzOképzéshez az MTSZ sem kordbban, sem jelenleg nem rendelkezik
infrastrukturaval, apparatussal és anyagi forrasokkal. Egy-egy kivételtdl eltekintve idehaza az MTSZ-
nél sokkal nagyobb koltségvetéssel rendelkezd sportdgak sem tudjak megengedni maguknak azt,
hogy onalléan felépitsenek és miikddtessenek egy ilyen komplex rendszert. A jellemzé az, hogy az
edzoképzést az oktatasra szakosodott intézményekkel, az esetek dontd tobbségében a Testnevelési
Egyetemmel, az utobbi években esetleg a Magyar Edzok Tarsasagaval kar6ltve oldjdk meg a
kiilonboz6 sportagak. Az MTSZ is ezt az utat jarta, az elmult idészakban azonban a Szdvetség ujra
gondolta és tovabb csiszolta a szakmailag amugy is tartalmas képzési rendszerét.

Magyarorszagon a szakirany edzéképzést 2005 elétt a TE mindhdrom szinten lefedte. 2005-tdl a
Bologna-rendszerii felsdoktatasi rendszerben az edz6képzés teriiletén a TE-n csak a testnevel6-edzoi
szak maradt, amely alkalmatlan volt az elmélyedésre egy-egy teriileten, és rengeteg felesleges
ismeretanyagot tartalmazott. A két alacsonyabb fokozatl oktatas rdadasul kikeriilt a TE-rdl, az OKJ-s
edz6i tanfolyamok viszont megkdzelitéleg sem ugyanazzal a tuddssal vértezték fel a résztvevoket,
mint a korabbi kurzusok.

12 év sziinet és hosszas eldkészitd és szakszovetségekkel torténd szakmai egyeztetés utan azonban
néhany éve a TE — az MSc képzés keretén beliil — gjrainditotta a szakedz6-képzést. Napjainkban még
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hatékonyabb a TE és a szOvetségiink szakmai egyiittmiikodése, amely a magasabb sportszakmai
szinvonalban mérhetd le. Amellett, hogy Osszeallitasra keriilt egy nemzetkdzi mércével is korszerii
tananyag, fontos hangsulyozni azt is, hogy visszadllt a régi felvételi rendszer, a bemenet
szigoritasaval pedig immar komoly szakmai vélogatasra is lehet6ség nyilik.

Az egyiittmikodés lényege, hogy a Testnevelési Egyetem szakmai — tanari, edzoi, sport és
rekreacidszervezdi, sportmenedzseri, valamint sporttudomanyos — felkészitdé tevékenysége révén
szolgalja a tenisz sportag fejlesztését, valamint a sportszakember-képzést. A megallapodas tobbek
kozott kiterjed a tervben levd, €s remélhetéleg majdan megalakuldo MTSZ Edzoképzé Kozpont
szakmai munkdjanak kozos fejlesztésére, a sportszakember képzés, valamint a tanar- és edzoképzeés
szakmai anyagainak, tankonyveinek korszer(isitésére, azaz a tenisz sportag sporttudomanyos
hatterének erdsitésére is.

Szintén az egyiittmikodés részét képezi, hogy az MTSZ Ilehetdséget biztosit az egyetemek
hallgatoinak szakmai gyakorlatok végzésére, valamint a hazai rendezésli nemzetkdzi versenyek
szervezésében, lebonyolitasdban torténd részvételre. Az MTSZ — a TE jelenlegi infrastrukturalis
feltételeire vald tekintettel — felajanlotta az altala ilizemeltetett NEK létesitmény igénybevételét
szakmai taborokra, edzdi képzésekre.

A szakedzd-képzés célja olyan tenisz szakedzOk képzése, akik megalapozott sportszakmai elméleti €s
gyakorlati ismeretek, illetve készségek birtokdban alkalmasak a nemzetkézi szintli élsport
kovetelményeinek megfeleld felkészitési és versenyeztetési feladatok ellatdsara, a sporttudomany
legujabb eredményeinek értelmezésére, alkalmazasara is.

Az edz6képzés csucsa mellett rendkiviil fontosak az alapképzésben részesiild edzok is, mert a sportag
tomegbazisat elsdsorban az ott dolgozd edzdk biztositjak. Mas témaknal is érintettiik, de az
edz6képzés vonatkozdsdban is érdemes hangsilyozni, hogy napjainkban majd’ minden sportag
,lemegy” az also tagozatba, s6t mar az 6vodakba is annak érdekében, hogy a sportag utdnpotlasat
biztositsa. Ez a teniszben sem lehet masképp. Sajnos tovabbra is eldonyt €lveznek a kozteriileteken is
lizhetd, a tenisszel szemben kisebb eszkdzigényli, igy joval olcsobb, fleg csapatsportagak. Raadasul
ezen a szinten is Oriasi a képzett szakemberek hidnya. Erre a helyzetre az MTSZ korabban iskolai
pedagogusok, testneveld tanarok un. roadshow keretében végzett, helyi képzésével igyekezett
reagalni, &m ez nem bizonyult kellden hatékony megolddsnak, az iskolatenisz-program részben
emiatt is futott zatonyra.

Az MTSZ — az Oktatasi Hivatallal kar6ltve — mar régota szeretné elérni a tenisz sportag iskolai
alternativ tananyaggd tételét. Ennek k&szonhetden ugyanis az altaldnos iskolai osztalyok néhany
egyéb sportaghoz hasonldan (labdartgas, kézilabda, roplabda, cselgancs) modulként vagy egész éves
tananyagként sajatithatnak el a tenisz sportag alapjait. Ez a jelenlegi helyzettél abban térne el, hogy
mar nem csak az adott iskola(ak) igazgatdjahoz fiizott jo kapcsolati viszonytdl fliggene a sportag
iskolaba valo bevitele, hanem megteremtddne a jogi alapja is annak, hogy béarmely oktatési
intézmény valaszthassa ezt a képzést, és a kotelezd heti 5 oOra testnevelésbdl 2 Ora a tenisz sportag
elsajatitasarol szoljon. Amennyiben erre sor Kkeriilne, 0gy a teniszoktatashoz sziikséges
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szakemberképzés is konnyebben biztosithatd, mert képzésiik mar nem kizarolag ¢és feltétleniil az
MTSZ koltségvetését terhelné.

A viladg fontos tenisznemzetei mar a korabbi idészakban létrehoztak, kialakitottdk a sajat nemzeti
tovabbképzd és mindsitd rendszeriiket, amely kedvezd hatéssal volt az adott orszag teniszsportjanak
képzési gyakorlatara, struktardjara. Magyarorszagon egy évtizede késziilt el és keriilt bevezetésre a
Magyar Tenisz SzOvetség sajat tovabbképzési és mindsitési rendszere azzal a céllal, hogy a
Testnevelési Egyetem altal mar nem inditott szakedz6 képzést legalabb sportagspecifikusan potolja,
tovabba hogy emelkedjen a szakmai munka szinvonala, €s minél tobb MTSZ-mindsitéssel rendelkezd
edz6 foglalkozzon az utanpotlas jatékosokkal. A tovabbképzd programok keretében igyekeztiink az
edzokollégak részére azokat a nemzetkozi teniszvilagban elismert korszeri ismereteket atadni,
amelyek a kiilonb6zé nemzetk6zi edzOkonferencidkon hozzaférhetdk. Tobb mint 200 azoknak a
kollégéknak a szdma, akik részt vettek a tovabbképzéseken és megszerezték a megfeleld mindsitést,
illetve kiilonboz6é szakmai képzési anyagok is elkésziiltek.

Sajnos Magyarorszagon a teniszedz6-képzést ma még gyakran olyan akkreditalt intézmények végzik,
amelyek szakmai értéke, teljesitménye megkérddjelezhetd. Az altaldnos képzés sem mindig
megfeleld, am a specifikus teniszképzés kiilondsen nem naprakész. Nagyon sok olyan tenisz edz6
tevékenykedik, aki alacsony szintli edz6i végzettséggel és szakmai tudassal rendelkezik, vagy még
azzal sem. Gyakran volt jatékosok valasztjdk az edzdi palyat, akik — megfeleld iranyitas és
szakértelem hidnyaban, kiilondsen az els6 idékben — komoly szakmai hibakat vétenek.

A klubvezetdk a profit biztositdsdban és nem a magas szinti szakmai végzettségi és tudast edzok
alkalmazasaban érdekeltek, igy kevés klubban van kontrollalt, magas szinti szakmai munka. Az
edzdk tobbsége nincs Osztondzve a kvalifikalt, eredményes munkara és tovabbképzésre, gyakran a
belsd motivaciojuk is hianyzik ehhez.

A sikeres jatékosfejlesztési program sok esteben a sikeres edzd- és tovabbképzés fiiggvénye,
eredménye.

Az eltelt idészak alatt 1étrej6tt nemzetkdzi kutatasi eredmények és bevezetett 1) szakmai programok
illetve a magyarorszagi szakmai és edzOképzési tapasztalatok alapjan a Magyar Tenisz Szovetség
elhatarozta, hogy a 2021-as évtdl kezdve a mindsitési feltételrendszer és a programok korszerisitése,
bdvitése révén megujitja edz6-tovabbképzési rendszerét. Ennek a programnak az elsd 1épéseként a
Szovetség aktualizalja a régi képzési rendszert, és kidolgoz egy olyan 0j modellt, amelyet a
Nemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) elfogad és akkredital, igy a rendszer keretei kozott megszerzett
mindsités ezentil nemzetkozileg is elismertté valik.

MTSZ edzoi licenc és mindsités feltételrendszere:
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Play & Stay Iskolaban vagy MTSZ Play & Stay | 1 év
egyesiileti jegyzet Orszagos
tenisziskolaban Tenisz DVD MET TE
eltoltott minimum 1 év 1,2PP Egyéb szervezetek
teniszoktatdi gyakorlat eléadasok
Erettségi Online cikkek
Iskola vagy Kklub
ajanlasa
Minimum 18 éves ¢életkor
MTSZ “C” A Play & Stay program MTSZ C 1év
eredményes elvégzése jegyzet Tenisz Orszagos
500 ora klubban eltoltott DVD 1,2 PP MET TE
irasban igazolt edzdi eldadasok Egyéb szervezetek
gyakorlati Online cikkek

tevékenység

A tenisz klub javaslata.
Segédedzdi vagy

oktatoi végzettség.
Tenisz tudas bemutatasa.
Minimum 21 éves életkor
Aktiv edz6i

tevékenység vagy aktiv

részvétel iskola tenisz illetve

Play and Stay
teniszprogramban vagy
tenisz iskola vagy 10 év

alatti klub programban vagy

Klub junior programban a
vezetésében
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MTSZ “B”

A klub javaslatara
(indoklassal).
Kozépfoka edzoi
végzettség.

3 év versenyzokkel
eltoltott igazolt edzoi
gyakorlat illetve 800
ora klubban vagy
régioban
edzésvezetéssel
eltoltott irasban
igazolt edz6i
gyakorlati
tevékenység
Technikai tudas
bemutatasa —
utanpotlaskora
versenyzokkel tudjon
edzeni

Minimum 23 éves
¢letkor

Aktiv edz6i
tevékenység

MTSZ B jegyzet
Tenisz DVD 1,2
PP el6adasok
Online cikkek

Iév
Orszagos
METT

E

Egyéb szervezetek

MTSZ “A”

Magyar Tenisz
Szovetség javaslata
(indoklassal).
Teniszklub kérelme,
javaslata
(indoklassal).
Felséfoka edzdi
képzettség.

5 év versenyzokkel
eltoltott igazolt
eredményes edzdi
gyakorlat illetve
3000 o6ra klubban
vagy régidban vagy
valogatott keret
edzéssel eltoltott
irasban igazolt edz6i
gyakorlati
tevékenység

Tenisz technikai tudas
bemutatdsa —
¢élversenyzdkkel tudjon
edzeni

Evente 5 nap MTSZ
versenykisérés utazo
edzéként az MTSZ
program alapjan

MTSZ A
Tenisz DVD 1,2
PP el6adasok
Online cikkek

2¢v
Orszagos
METT

E

Egyéb szervezetek
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felkérés esetén
Minimum 28 éves
¢életkor.

Aktiv edzdi
tevékenység

A program kozponti koltségvetési forrasigénye 100.000.000 Ft / év.

Kormoczy Zsuzsanna Teniszfejlesztesi Program mint sportolofejlesztési program forrdsigénye

A Szovetség a Programban meghatarozott célokat nem az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal
biztositott Kozponti Sportagfejlesztési Koncepcid (KSF) terhére kivanja fedezni. Szabd Tiinde
allamtitkar asszonnyal folytatott egyeztetést kovetden az a javaslat sziiletett, hogy a KSF els@sorban a
valogatott versenyzok felkészitésére és nemzetkdzi versenyeztetésére, altalanos sportagfejlesztésre és
ehhez kapcsolatos szervezeti fejlesztésre, valamint kisebb egyesiileti tdmogatasokra kertil
felhasznalasra.

Eppen ezért a Kérmdczy Zsuzsanna Teniszfejlesztési Program mint sportolofejlesztési program
forrasigényének fedezetére kiilon kormanyeldterjesztés késziilt. A felsorolt programelemek tételes
forrasigénye:

J Ovoda és Iskola Teniszprogram: 80.000.000 Ft;

o Play & Stay gyermekteniszprogram: 80.000.000 Ft;

. MTSZ szakmai miihelyek program: 180.000.000 Ft;

° Szabadidos tenisz: 80.000.000 Ft;

. Versenyrendszer: 280.000.000 Ft;

. Edz6éképzés: 100.000.000 Ft;
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A Kormoczy Zsuzsanna nevével fémjelzett orszagos hossziatava sportolofejlesztési programhoz
800.000.000 Ft/év koltségvetési tamogatas biztositasa sziikséges.

A Szovetség a program végrehajtasat a rendelkezésre allo forrasokbol 2021. évben megkezdi. A
folytatashoz ugyanakkor — a 2022 és 2025 kozotti idészakra — évente 800.000.000 Ft kozponti
forras biztositasa sziikséges.



