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14/2.

Az iskolatenisz program célja és torténete

1995-ben az ITF és az ETA (mai nevén Tennis Europe) egy Uj —
teniszt népszerdsitd — programot inditott a nyugat-Eurdpai
orszagokban azzal a céllal, hogy az Uj extrém sportok iranti
erdeklédés ne forditsa el a sportolni vagydkat a klasszikus
sportagak, mint pl. a tenisz feldl.

Ennek keretében inditottak az elsé mini-tenisz és iskolatenisz
programokat Eurdopa szerte. Magyarorszag 2000-ben
csatlakozott a kezdeményezéshez.

Az iskola teniszprogram elsédleges célja

Az egészséges életmodra, sportoldsra nevelés a
tenisszel, a tenisz népszeriiségének novelése, mint
tarsasagi sport, a magyar tenisz utanpotlas
|étszamanak novelése, a teniszsport megismertetése
iskola korilmények kozott.
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14/3. A programban résztvevo célkozonség:

Tagszervezetek: A program célja olyan MTSZ tagszervezetek bevondsa, akik
kornyezetében van olyan egylttmikodo altalanos iskola, amely partner abban, hogy a
kezdeményez6 tagszervezet kozremikodésével, egyitt megismertessék a teniszt az |
iskola diakjaival. |
Tanulok: A program az altalanos iskola also tagozatos (6-11 éves) gyermekeit szeretné
bevonni a teniszsportba els6sorban a mindennapos testnevelés, a tomegsport vagy
tanfolyami oktatas keretei kozott.
Edzok: a programhoz feltétlenul szikséges — MTSZ tagszervezetnél dolgozo - teniszhez
erto szakemberek kapcsolodasa, akik koordinaljak a tagszervezet és az iskola kozotti :
egyuttmukodést. @.
Pedagogusok: A program egyéb célja, hogy olyan tandrokat, tanitékat és/vagy AY+STAY
testneveloket vonjon be a magyar teniszbe, akik az iskolai sport kapcsan a tenisz irdnt rwaedll DR N
elkotelezettek és segitségiikkel diakjaik megismerkedhetnek a tenisszel. | L\
Az iskolatenisz ajanlott oktatasi metodikaja:
Az ITF és TE altal kidolgozott szakmai anyagok a nagycsoportos oktatasra 6sszpontositanak.
* Ma mar a Play+Stay modszertandnak vilagszerte tortént elterjedésével sokkal konnyebb oktatasi feltételek allnak az
oktatok, edz6k, pedagogusok rendelkezésére.
» A felszerelések a kisméretii palya, az alacsony nyomadsu labda és a szamos érdekes és szines oktatdsi eszk6z nagy
segitséget nyujt a nagyobb |étszamu csoportok egyszerre foglalkoztatasahoz.
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14/4. Alap kovetelmények, szakmai feltételek

A program menete

e A program az MTSZ Gyermektenisz Programjainak keretei kozott zajlik,
A programra kizdrolag MTSZ tagszervezet jelentkezhet a megadott ONLINE jelentkezési lap
kitoltésével (Iskola dnalléan nem jelentkezhet).

* A szakmai munkat az MTSZ tagszervezet feliigyeli.

A programban résztvevé iskolak

» Az MTSZ tagszervezet altal beszervezett kozoktatdsi intézmények lehetnek: allami és
magan intézmeények egyarant, amelyekben a szakmai munkaért a programra jelentkez6
MTSZ tagszervezet vallal felel6sséget.

» A Klebelsberg Koézponttal torténd kapcsolatfelvétel — amennyiben sziikséges - az a
tagszervezet vagy az iskola feladata.

A felvétel és részvétel bonyolitasa

* A programban valo részvételhez minden tagszervezetnek sziikséges egy képviselét,
kapcsolattartot kijelolnie, aki az MTSZ Gyermektenisz vezetGjével tartja a kapcsolatot,

* A tamogatott tagszervezetek altal inditott iskolatenisz program az MTSZ ,iskolatenisz
feltételrendszer” alapjan kell, hogy m(ikodjenek (Isd. 14/11 és 14/12. oldal)

* Az Iskolatenisz Program feltételrendszere 2023-t4l keriil bevezetésre.

* Az iskola és a tagszervezet Iskolatenisz Programba torténd felvételérdl az MTSZ Szakmai
igazgatoja és a Gyermektenisz programok vezet6je dont.




4/5. Alap kovetelmények, szakmai feltételek

Foglalkozasok:

* Az MTSZ tagszervezetnél vagy a bevont intézményben, kiils6 szakember, vagy testnevel8
vezetésevel, hetente legaldbb 1 alkalommal tanéran kivil vagy tandran tartott (45 perces)
tenisz foglalkozas megtartasa.

Helyszin:

* Az intézmény altal biztositott tornaterem, vagy szabadtéri sportudvar biztositasa, vagy az
MTSZ tagszervezet teniszpdlydja.

Tananyag:

» Play+Stay oktatasi modszer, amelyrél bévebben informacié az MTSZ E-learning feliiletén:
https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes/tartalmak/mtsz-edzoi-kartya-online-
edzokepzes-e-learning-platform-2

s  PLAY TENNIS KEZIKONYV, amely megvasarolhatd, megrendelhet6 az MTSZ-ben. Ara 4.000
Ft.

* Az MTSZ 2022-ben bevezette az un. D LICENSZ képzést. A kurzus elvégzése nem kotelezd,
de ajanlott! Tovabbi informacid: https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes

Adminisztracio:

» BESZAMOLO elkészitése a foglalkozasokrél és a résztvevSkr6l minden tanévben 2
alkalommal, félévkor (hatdridé: februdr 15.) és tanév végén (hatdridé: junius 15.) az MTSZ
dltal készitett (google form) kérdéiv kitéltésével!

Szakmai feltételek:

A tenisz programban résztvevé testnevel§(k) és diakok részvételének elGsegitése a Program

esemeényein tan évente minimum egy alkalommal.

képzés szakmai szinvonaldért a tarsult klub/egyesilet felel.



https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes/tartalmak/mtsz-edzoi-kartya-online-edzokepzes-e-learning-platform-2
https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes

14/6. A harom oldali miikddés feltételei:

Az egylittmiikodéshez az MTSZ biztositja:

Az MTSZ ISKOLATENISZ kapcsolattartd személyét,

A szakmai hattérhez: az MTSZ lehet6séget biztosit az iskolatenisz oktatasahoz
szukseges szakmai tovabbképzések elvégzésére (ezek elvégzése dnkoltséges), tovabbi
informacio  itt: https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes/mtsz-d-licenc-playstay-
oktato-edzokepzes-1

Az MTSZ és az MTSZ tagszervezet kozott kotott megbizasi szerzodés megkotését,
annak betartasat és betartatasat.

Az Iskola a program keretén beliil az alabbiakat biztositja:

Tanéveként minimum heti 1 tandra ISKOLATENISZ oktatds biztositasa az ISKOLATENISZ
PROGRAM-ba regisztralt tanulok szamara.

Az oktatashoz szikséges és elégséges sportolasra alkalmas helyszin, amennyiben ezt
nem az MTSZ tagszervezet biztositia (err6l az iskola és a tagszervezet kot
megadllapodast, a megallapodas feltétele a programban vald részvételnek).

Iskolanként minimum 15 f6 ISKOLATENISZ-re regisztralt tanuld részvételének
biztositasa.

A programot képvisel6 edzé/testnevel6 (kapcsolattartd) részvétele minden olyan
MTSZ altal szervezett eseményen, amelyet az MTSZ meghataroz.

az Iskola részvétele/képviselete az MTSZ altal szervezett Iskolatenisz eseményeken.

NEMZETI

EDZESKOZPONT
1037 BUDAPEST, MIKOVINY UTCA 6.



https://huntennis.hu/microsite/edzokepzes/mtsz-d-licenc-playstay-oktato-edzokepzes-1

14/7. A harom oldali mikodés feltételei:

Az MITSZ tagszervezet altal biztositandok:

Kapcsolattartas az MTSZ képvisel§jével.

Az oktatashoz sziikséges és elégséges sportolasra alkalmas helyszin, amennyiben ezt
nem az ISKOLA biztositja (errél az iskola és a tagszervezet kot megdllapodadst, a
megdllapodas feltétele a programban valo részvételnek).

Szakmai segitségnyujtas az iskola képvisel6je szamara, amennyiben az oktatas az
iskolaban, az iskola és a tagszervezet altal kijel6lt személy altal zajlik.

Tenisz és egyeb oktatasi segédeszkozok biztositasa a program megvaldsitasahoz.
MTSZ altal szervezett Iskolatenisz versenyeken vald részvétel az iskola min. 4 f6s
csapataval.

Felévkor és a tanév végén fényképes, irasos beszamolo készitése.

A beszamolonak tartalmaznia kell:

Kitoltve 2023. december 15-ig, az MTSZ 4altal kildott ,google form” KERDOIV
kitoltésével.

Tartalom: programban résztvevo edzdok, tanarok, valamint a programban résztvevé
tanulok neve, osztalya, az MTSZ altal el6irt rendezvényeken valé részvételrdl
fényképes beszamolo, az Iskolatenisz versenyek eredményei.




14/8. A belépéshez sziikséges dokumentumok:

L

ONLINE Jelentkezési lap: https://forms.gle/JJDSnX4ng94z2j4D8

2. Egyuttmikodési megallapodas: Magyar Tenisz Szovetség/MTSZ tagszervezet/ISKOLA kozott:
https://huntennis.hu/microsite/iskolatenisz/dokumentumok

3. Megbizasi szerz6dés: MTSZ/MTSZ tagszervezet (a tamogatas felhasznalasardl):

https://huntennis.hu/microsite/iskolatenisz/dokumentumok

A JELENTKEZES MENETE:

1. LEPES: Ervényes MTSZ tagsag ellendrzése a tagszervezet részérdl. (nincs teendd)

2. LEPES: A fenti online jelentkezési lap kitoltése

3. LEPES: A haromoldalu egyiittmiikodési megallapodas kitdltése GEPPEL, majd 3 eredeti példany
postazasa az MTSZ cimére, eredeti aldirassal és pecséttel az ,iskola” és a ,tag” részérdl. (a
boritékra irjak ra: ISKOLATENISZ)

ELBIRALAS:

1. LEPES: A jelentkezésre meghosszabbitott hatarid6: 2023. oktdber 30.

2. LEPES: A jelentkezések elbiraldsa az MTSZ szakmai igazgatd és a Gyermektenisz vezetd altal,
hatarid6: november 15.

3. LEPES: Tajékoztatds a jelentkezések elbiralasarol: november 30-ig.

POZITIV ELBIRALAS ESETEN az MTSZ megbizasi szerz8dést kot a jelentkezd tagszervezettel.

* A megbizas teljesitése: 2023. december 31.,

» Szamla kiallitasa: 2023. december 31. és januar 15. kozott, teljesités igazolas ellenében, amit az
MTSZ allit ki.


https://forms.gle/JJDSnX4nq94z2j4D8
https://huntennis.hu/microsite/iskolatenisz/dokumentumok
https://huntennis.hu/microsite/iskolatenisz/dokumentumok

ISKOLATENISZ PROGRAM
FELTETELRENDSZER

2023 - 2024



14/10. ISKOLATENISZ PROGRAM KLUBTAMOGATAS

Tenisz Szovetség a Gyermektenisz Programok tamogatdsdra szant kéltségvetésbél a 2023/2024-es tanév ke
orabban nagy sikerrel m(ikodé MTSZ Iskolatenisz Programot.

* Jelentkezni lehet 2023. szeptember 20 - szeptember 30. kozott!
SZ keresi azokat az MTSZ tagszervezeteket, akik kornyezetében olyan kozoktatasi intézmény (altalanos iskola) va
tmiikod6 partnerként részt vesz az MTSZ ISKOLATENISZ PROGRAMJABAN.

ogatasra szant teljes dsszeg: brutté 20.000.000 Ft.

MTSZ tagszervezet — az edzdi |étszamtdl fliggben - tdbb altalanos iskolat is beszervezhet a programba.
rogramba valo felvétel elbiralas alapjan torténik. Az elbiralast az MTSZ Szakmai igazgatdja, az MTSZ Gyermektenisz Program
etdje végzi a benyujtott dokumentumok alapjan.

elbiralas az MTSZ-nek benyujtott ,palyazat” alapjan torténik, amely az ,ISKOLATENISZ PROGRAM feltételrendszer 2023/
jan nyujthato be!




14/11. ISKOLATENISZ PROGRAM KLUBTAMOGATAS - FELTETELRENDSZER

A tagszervezetek az iskolakban miikodtetni kivant program alapjan harom szintre palyazhatnak:

1. SZINT: brutté 200.000 Ft, 2. SZINT: brutto 400.000 Ft, 3. SZINT brutto 800.000 Ft.

Az iskolateniszre igényelhet6 0sszegek a feltételrendszerben rogzitettek teljesitésének ellenérzését kovetden, a
tagszervezet altal, MTSZ Iskolatenisz Program keretében torténd edzéi, felkészit6i sportszolgaltatas nyujtasanak
dijazasara kerulnek kifizetésre.

A szintekhez tartozo feltételrendszer a 14/12. oldalon olvashatd!

Az MTSZ kotelezettséget vallal, hogy a program beinditasat kovetben, 2023. december 31. napjaig elvégezett munka
alapjan, a feltetelrendszerben vdllaltak ellenérzését kbvetéen 2024. januar 15. napjaig kiallitja a megfelel6 teljesites
igazolast a tagszervezet részére.

A szerzodésben vallaltak ellen6rzése az MTSZ szakmai vezetés feladata.

Amennyiben a tagszervezet nem a vallalasnak (besorolasnak, szintnek) megfelel6en hajtotta végre a megbizast, ugy
alacsonyabb osszegre lehet jogosult.

Az elbiralast kovet6en a kifizetés (két oldalu: MTSZ — tag) megbizasi szerz6dés, teljesités igazolas és szamla ellenében
torténhet.

A tamogatas kifizetése a jelentkezd, MTSZ tagszervezet altal kiallitott szamla ellenében lehetséges.

2.szint 3. szint

Xk | Kk 3k Xk
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14/12. ISKOLATENISZ PROGRAM FELTETELRENDSZER

Iskolatenisz TIPUSOK 2. SZINT ** 3. SZINT ***
Az oktatas helyszine Iskolai torna terem/klub klub
Az iskolaban
iskolatenisz oktatasra 50 - 120 fé 100 - 200 fé
jaro gyerekek szama
Gyerekek szama az
iskolatenisz . o
foglalkozasok 6-157¢ 4-6f0
alkalmaval
Heti |5k'olatem?z min. 2 alkalom min. 3 alkalom
foglalkozasok szama
MTSZ regisztralt
tanulok 3-5f6 6 fé felett
(versenyzona)
Igazolt MTSZ . -
Play+Stay versenyzék =i Sl
_Tamogatasi 400.000 Ft 800.000 Ft
osszeg/tanév




TSZ ISKOLATENISZ
szité program

z iskolan keresztiil az egészséges életmod
észségmegorzeés érdekében

rogram
ja a fiatalokat szabadidos tevékenységeik
ran szeretnénk megszolitani,

rban a 8-11 éveseknek szdl,

»hazi feladat” kartyakon keresztil.

észit6 anyagokat is biztositanak, hogy a
resztll is hitelesen tudjuk megszélitani.
ELETES KIEGESZITO)

NESTLE oz _
EGESISFGESERB GIEREKEKERT &

O0KOS SNACK

OKTATASI KONCEPCIO

A Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért programunk célja, hogy 2030-ig éves szinten
200 ezer gyerekhez juttassuk el a kiegyensulyozott taplalkozassal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat.

Miral szol az Okos Snack? = = we
1 L ! - -
- 5 =
A fiatalokat szabadidos tevekenysegeik (edzes, szakkor) soran v
szeretnénk megszolitani kétféle, ,izenet™ és ,hazi feladat” kartyakon keresztil &

Ezekrdl a diakok vezetdi eqy-egy alkalommal par percben beszélnek, ezutan
ket kartyat kapnak Utravaloul

NESUL o2 R B
e

keresztil dnkéntes feladatot adunk

az aktudlis témaban, mely a gyakorlatba
valé atiiltethetséget és a szilleik bevonasat
seqiti el6.

A .hazi feladat"” kartyakat a vezetok késobb Gsszegyujtik, €s a csoportokat, kizosségeket ezek alapjan
-‘ jutalmazzuk eqy-egy idoszak/félév végén.

A koncepcic elsésorban a 8-11 éveseknek szél, de konnyen alakithato akar a fiatalabb, akar az idosebb
korosztaly szamara is. Emellett tandri felkészité anyagokat biztositunk, hogy a gyerekeket rajtuk
keresztiil 1s hitelesen tudjuk megszalitani




KOLATENISZ kiegészito
program

iskoldn keresztiil az egészséges életmaod és
észségmegorzeés érdekében

s foglalkozasok el6nyei:

sithato, csupan 5-10 percet vesz igénybe egy-
lgozasa,

a foglalkozasoknak, értékes plusz informaciok
ekeknek,

2zzelfoghato,

amelyet a Magyar Dietetikusok Orszagos
It,

tivacios eszkoz a tanulasra,

olgaltatas (interaktiv jaték lehetoség) az
ubok szamara.

Milyen tudést adunk 4t?

Os*zesen 18 tematlkat dolgoztunk ki, ket naqyobb egysegre bontva,

Tuddscsomag (bavitett)

B Uzsonna/tizorai

W Kozos fozések

B Cukor

B Elelmiszercimke (élelmiszerpazarias)
B Diétak

» Alvas

I Stressz

B Vitaminok

B Gabonak

W Fehérje

Tuddscsomag (alap)

B Energiaegyensuly

B Gyimolcsok, zoldsegek
B Reggel

» Viz, folyadekbevitel
»Te

™ Edesség

B Kiegyensulyozott taplalkozas
(okostanyer)
M .Hova dobjam?” (fenntarthatdsag)

Az Okos Snack kartuds foglalkozdsok elonyei:

M Gyorsan megvalosithato, csupan 5-10 percet vesz igénybe egy-eqgy témakor feldolgozasa ‘|
B o kiegeszitése a foglalkozasoknak, értékes plusz informaciok adhatok at a gyerekeknek +
 Gyakorlatias s kézzelfoghaté

M Hiteles tartalom, amelyet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége |ektoralt b
M [zgalmas, szuper motivaciés eszkoz a tanulasra *
A programrol mondték:

I A gyerekek nagy orommel fogadtdk ezt a lehetéséget, nagyon nagy érdeklédést mutattak
a kartyak irant.” (Csorba Attila és Dutat Knszty, FITT Tenisz Klub)

W Nagyon élvezték a gyerekek a programot, izgatottan vartak az Gjabb kartyakat és a sziloktol is sok
pozitiv visszajelzés érkezett.” (Csorba Attila es Dutat Kriszti, FITT Tenisz Klub)

¥ Nagyon jo kiegészitoje volt a foglalkozasoknak.” (Kollar Tamas, Magyar Cserkészszivetséq)

I Nagyon jok ezek a kartydk, apanak is megmutatom, hogy lissa, hogy élhetne egészségesebben.
A pocakja is kisebb lehetne ugy!” (Borbala, 8 éves)

Kapcsolat

Szigetvari Szilvia
okossnack@agmail com

IGYTELJESAZELET. HU/ UKUS—SNACK +36 20 960 2225
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