II. Magyar Sportpszicholdgiai Konferencia

A sportol6 elsésorban ember — Fejl6dés és eredményesség a gyakorlatban

November 17. péntek

9.00 - 9.30

Regisztracio

9.30-9.40

Megnyité
(Dr. Csenki Laura, klinikai szakpszichologus, szimbolumterapeuta, az SPTE
Szakmai vezetéje)

9.40 - 11.00

Plenaris el6adas I.
A sportpszicholégia hasznalata az edz6i munkamban - Az elmult évek fejlédése
és tapasztalatai
(Varga Zsolt, olimpiai bajnok vizilabdazo6, sportdgaban kétszer vélasztottak a
vilag legjobb edzéjének, a férfi vizilabda-valogatott szdvetségi kapitanya)

11.00 - 11.30

Kavészinet

11.30 - 13.00

Szekcio 1. Szekcio Il
Teljesitménypszicholbgia Sportpszicholdgia rendszerbe agyazva
(Uléselnok: Goschi Gabiriella, (Uléselnok: Palvolgyi Agnes,
sportpszichologus, klinikai sportpszichologus, SPTE alelntk és
szakpszicholdgus, a magyar férfi szakmai vezetd)
vizilabda-valogatott
sportpszichologusa, SPTE elntk és
Szakmai vezetd)

A teljesitménypszicholdgia, mint A teljesitmény eléréséhez sziikséges
tudomanytertilet alapjai fizikai képességekre hato tényezdk
(Fulép Akos, sportpszicholégus, MCC- rendszere
miuhely vezetd) (Horvéath Eva, mozgéasfejlesztd,
rekreator, szomatopszichoterapias
Az emberi teljesitmény szakember)
Side) A sportpszichol6gus belépési pontjai
(Fulép Akos, sportpszicholégus, MCC- egy egyeslileti rendszerbe
miihely vezetd & Sarkany Dominik, (Bbna Krisztina, sportpszichologus)
sportpszichologus)
A sportpszicholdgia alkalmazasi
Az emberi teljesitmény lehet6ségei egy eredményes egyesilet
pszicholdgiajanak negativ oldala (Dark mikodésében
Side) (Karasz Anna, olimpiai bajnok,
(Fulép Akos, sportpszicholégus, MCC- négyszeres vilagbajnok kajakos, az
mihely vezetd & Sarkany Dominik, MVM Szegedi Vizisport Egyesiulet
sportpszichologus) mentaltrénere & Sik Marton, olimpikon,
vilagbajnoki eziist- és bronzérmes
kajakos, az MVM Szegedi Vizisport
Egyestilet szakmai vezetdje)

13.00 - 14.00

Ebédszinet

14.00 - 15.30

Workshop 1.
Tranzakci6analizis a sportban - Viselkedési mdédok megfigyelése edzések soran
(Szantai Levente, a Szeged-Csanad Grosics Akadémia sportpszicholégusa, a
Géal Ferenc Egyetem sporttudomanyi kutatécsoportjanak tagja, egyetemi éraado)




November 17. péntek

Workshop Il
A fair play jelentésége: a “virtus és a ritus egyensulya”

(dr. Gor-Nagy Miklés, vilagbajnok vizilabdazo, kiligyminisztériumi tanacsado,
Goschi Gabriella, sportpszicholdgus, klinikai szakpszicholdégus, a magyar férfi
vizilabda-valogatott sportpszicholégusa, SPTE elndk, Boronyai Zoltan testnevelé
tanar, kosarlabda edzé, a Testnevelési Egyetem mestertanara)

Workshop 1.
A sportpszichologia mélységei egy egyesuleti munkaban - Alapelvek és jo
csapatmunka a folyamatos fejlédés hatterében
(Karasz Anna, olimpiai bajnok, négyszeres vilagbajnok kajakos, az MVM
Szegedi Vizisport Egyestilet mentaltrénere, Komjati Orsolya, az MVM Szegedi
Vizisport Egyestilet utanpoétlasért és tehetséggondozasért felel6s
projektmenedzsere, Sik Marton, olimpikon, vilagbajnoki ezlst- és bronzérmes
kajakos, az MVM Szegedi Vizisport Egyestlilet szakmai vezetdje)

Kavészunet

Plenaris el6adas I
Az életkori sajatossagok szerepe a sportban
(Dr. Csenki Laura, klinikai szakpszichologus, szimbélumterapeuta, az SPTE
szakmai vezet6je & Goschi Gabriella, sportpszichologus, Klinikai
szakpszichologus, a magyar férfi vizilabda-valogatott sportpszicholégusa, az
SPTE elnbke és szakmai vezetdje)

Fogadas és kulturprogam

November 18. szombat

Szekcio Il
Fejl6déslélektani kérdések a sportban
(Uléselnok: Dr. Csenki Laura, klinikai

szakpszicholégus,
szimbélumterapeuta, az SPTE
Szakmai vezetdje)

Szekcio V.

Fogyatékkal élék sportja
(Uléselnok: Palvolgyi Agnes,
sportpszicholégus, az SPTE alelndke és
szakmai vezetdje)

Kamaszkori identitas és “choking”
(leblokkol&s)

(Dr. Csenki Laura, Klinikai
szakpszichologus,
szimbolumterapeuta, az SPTE
szakmai vezetdje & Koteles Anna,
sportpszicholégus)

“Red flag™-ek a latvanysportokban
(Dr. Csenki Laura, Klinikai
szakpszichol6gus,
szimbolumterapeuta, az SPTE
Szakmai vezetdje & Barna Kinga,
sportpszichologus)

A sportoldban rejlé hésok - alkalmazott
meseterapia
(Stiblar Erika, tanacsadd
szakpszicholdgus, relaxacios és
szimbdlumterapeuta, meseterapeuta)

A parasportok pszicholégiaja
(Tolnai Néra, sportpszicholégus,
tanacsado szakpszichologus)

A parasportolokkal végzett edz6i és
sportpszicholégusi munka sajatosségai
(Moravcsik-Fecskés Orsolya,
sportpszicholégus, testneveld tanar,
gyogytestneveld)

A gybégypedagOgus tamogato szerepe
fogyatékkal él6 sportoldk életében
(Kovécsné Solymossy Méria,
gyogytestneveld, rehabilitacios
Uszasoktatd, szomatopedagogus,
valogatott edzd)




November 18. szombat

10.30 - 11.00

Kavészinet

11.00 - 12.30

] Workshop IV.
Erzelemszabalyozas a palyan: Szakmai vita a “hogyanoktol a miértekig”
(Séarkany Dominik, sportpszichologus)

Workshop V.
Edzés, mint bio-pszichofizikai menedzselés és testi tapasztalat
(Horvath Eva, mozgasfejlesztd, rekreator, szomatopszichoterapias szakember)

Workshop VI.
Mashogy is lehet - Az edz6i pedagdgia ujragondolasa
(Kapéas Boglarka, olimpiai bronzérmes, vilagbajnok, nyolcszoros Eurdpa-bajnok
Usz0, Telegdy Adam, olimpiai 6todik helyezett szé, Virth Balazs, mesteredzé,
(olimpiai és vilagbajnok tszdk edzdje)

12.30 - 13.00

Kavészunet

13.00 - 15.00

Plenaris kerekasztal
Sportoldi kettds karrier — Vagyak és valdsag
Prof. Dr. Acs Pongrac —a PTE PEAC ligyvezetd elndke
Dr. Bartha Csaba — a MOB operativ igazgatéja
Goschi Gabriella — az SPTE elndke
Dr. Gor-Nagy Miklés — az MVLSZ sportszakmai vezetdje
Megyeri Nora — sportszilé
Dr. Sors Taméas — NSU, Sportszakmai és Sportstratégiai Igazgatosag,
sportszakmai referens
Palvolgyi Agnes — az SPTE alelndke
Moderator: Dr. Csenki Laura — az SPTE szakmai vezetdje

15.00

A konferencia zarasa

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

A workshopokra a jelentkezés érkezési sorrendben térténik, a meghatarozott Iétszamon
feltl nem tudunk t6bb érdekl6dét fogadni.

Helyszin: 7624 Pécs, Szigeti Gt 12. PTE AOK (Altalanos Orvostudomanyi Kar) 0j
oktatasi épulet aulaja.

Kétnapos részvételi dij: 40 000,- Ft
32 000,- Ft a partolo tagoknak,
10 000,- Ft a didkoknak és nyugdijasoknak.

Egynapos részvételi dij: 20 000,- Ft
16 000,- Ft a partol6 tagoknak,
5 000,- Ft a diakoknak és nyugdijasoknak.

A dij tartalmazza a részvételt az esti fogadason és kultarprogramon, az ebédet nem
foglalja magaban.




