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H&ségszabalyzat

Utanpdtlas Versenyek Nyari H6ségszabdlyzata

Hatalyos: 2025. junius 1. — 2025. augusztus 31.

cél

A szabalyzat célja, hogy megvédje a jatékosok, edzdk, birdk és szervezGk egészségét a nyari hGségben.
Kiemelten figyelve a 18 év alatti utanpotlas versenyzékre, a nemzetkozi (ITF és Tennis Europe) ajanlasok
alapjan.

A nydri versenyek alatt a versenyrendezének kételezé jeget biztositani a test lehiitésére (térités
mentesen, vagy térités ellenében) a jatékosok szdmdra, valamint a palydkon naperny6k hasznalata,
amennyiben az arnyék nem biztositott mas mdédon a palyakon (pl: fa altali arnyékos palyak). llletve
hiitott italok (viz, izotdnias ital...stb.) biztositasa a klubban.

Abban az esetben, ha ezt a rendezé klub nem teljesiti, kizdrasra keriilhet a jove évi
versenyrendezésekbdl.

Kifejezések

WBGT — Wet Bulb Globe Temperature

Magyarul Nedves H6mérsékleti Index, ami egy Osszetett hGmérsékleti mutato, mely a hémérséklet,
paratartalom, légmozgas és napsugarzas egylttes hatdsat méri az emberi szervezetre.

Ezt egy specialis kézi méréeszkozzel lehet mérni, amennyiben rendelkezésre all.
H&ségindex

A héségindex egy olyan mutaté, amely megmutatja, hogy milyen melegnek érezziik a levegét, ha
figyelembe vessziik a valés hEmérsékletet és a levego paratartalmat is.

Amennyiben nem all rendelkezésre WBGT mérG, a héségindexet kell megallapitani.

A hivatalos h&ségindex megallapitdsdhoz az Accuweather oldalon elérhetd aktudlis adatokat kell
figyelembe venni.

https://www.accuweather.com/en/tr/kumkoy/1292622/current-weather/1292622#google vignette

Magyar Tenisz Szévetség @ +3618036210 f Hungarian Tennis
Hungarian Tennis Federation . + . .
e info@huntennis.hu hungariantennis
1037 Budapest Mikoviny u. 6 = @ . © o ) .
Hungary @ huntennis.hu X hungariantennis


https://www.accuweather.com/en/tr/kumkoy/1292622/current-weather/1292622#google_vignette

MAGYAR TENISZ

LEVEGO HOMERSEKLET (°C)
211 | 239 [ 267 [ 204 [ 322 [ 35 | 378 [ 406 [ 433
i Kalkulalt héségindex (°C)
0 178 | 206 | 228 | 256 | 283 | 306 | 328 | 35
10 [ 183 [ 211 [ 239 [ 267 [ 204 [ 322 [ 35
20 [ 189 [ 222 [ 25 [ 278 [ 306 [ 339 [ 372
30 [ 194 [ 2208 [ 256 [ 289 [ 322 [ 356
40 20 [ 233 [ 261 [ 30 [ 339 [ 383
so [ 206 [ 239 [ 272 [ 311 [ 356
60 [ 211 [ 244 [ 278 [ 322 [ 318
70 [ 211 [ 25 [ 204 [ 338
80 [ 217 [ 256 [ 30 [ 364
o0 [ 217 [ 261 [ 311 [ 388

HGéség esetén kovetendd eljarasok

Ha életbe Iép a hGségszabaly (WBGT index 30,1°C vagy a hdségindex 34°C folé megy), minden jatékost
azonnal tajékoztatni kell.

1. Els6 fokozat: (WBGT 30,1°C és 32,2°C vagy a hGségindex 34°C és 40,1°C kozott van)

- Ha a nedves h6mérsékleti index (WBGT) 30,1°C f6lé megy, vagy ha ezt nem tudjuk mérni, akkor a
hdségindex 34°C folé megy, életbe 1ép az extrém hGség esetén alkalmazando eljarasi rend:

Héség miatti jatékmaddositas

- Azokon a mérk&zéseken, ahol a dont6 szett hagyomanyos jatszma, a donté szett el6tt 10 perc pihenét
kaphatnak a jatékosok.

- Ez nem érvényes, ha a meccs mar egyszer félbeszakadt, és a megszakitas nem az els6 szett utan
tortént.

- A 10 perc alatt nincs orvosi ellatas.

- A jatékos felelGssége, hogy id6ben visszatérjen a palyara. Késésért blintetés jar (figyelmeztetés,
pontbiintetés).

- A meccs folytatasakor nincs Ujabb bemelegités.
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2. Masodik fokozat: (WBGT 32,2°C vagy a héségindex 40,1°C fo6lé emelkedik)

- Ha a WBGT 32,2°C f6lé emelkedik, vagy a héségindex 40,1°C f6lé, akkor a jatékot meg kell szakitani.

Jatékmegszakitds extrém meleg miatt

- Ha a h6éségindex 40,1°C folé emelkedik, a jatékot fel kell fliggeszteni, és csak akkor lehet Ujrainditani,
ha az érték ez ala csokken.

- A mérké6zést az éppen zajlé jaték befejezése utan kell megszakitani.

A Versenybiré donti el, mikor folytathatd a jaték az aktualis mérések alapjan.

Mérési eljarasok

A WBGT-t vagy héségindexet a versenybirénak, vagy az altala megbizott személynek kell megmérnie a

nap elsé mérkdzésének kezdési id6pontja elStt fél draval, és ettdl az id6ponttdl kezdve 2 dranként.

Budapest, 2025. majus 26.

Savolt Attila Schmitt Petra Katalin
szakmai igazgaté fétitkar
Magyar Tenisz Szovetség Magyar Tenisz Szbvetség
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