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BEVEZETO

A 2024-es év a magyar tenisz szamara izgalmas, de kihivasokkal teli id6szakot jelentett. A hazai és
nemzetkozi szereplések soran szamos figyelemre méltd eredmény szilletett, tobb emlitésre méltéd
projektlink is megvaldsult az év sordn, ugyanakkor a sportdg tovabbra is szamos nehézséggel
szembesl.

A tavalyi év legfontosabb eseményei:

Hungarian Grand Prix WTA 250 verseny

A magyarorszagi teniszélet legrangosabb eseménye 2024-ben is a Rémai-parton rendezett WTA 250
Hungarian Grand Prix volt. A verseny juliusban zajlott Budapesten, és bar a magyar jatékosok egyéniben
most nem jutottak olyan messzire, mint a kordbbi években, a parosok kiizdelmében magyar gy6ztest
Unnepelhettiink, Stollar Fanny és Katarzyna Piter szerezte meg a végsé gy6zelmet.

Sajnos Marky Jené versenyigazgaté és tulajdonos dontése alapjan a verseny 2025-t6] Romanidba
koltozik.

K6érmoczy Zsuzsa sziiletésének 100 éves évforduldja

2024-ben a magyar teniszsport egy ikonikus alakjara, Kérmoczy Zsuzsara is emlékeztink, aki 100 éve
szliletett. Kbrmoczy az egyetlen magyar n6i Grand Slam-gy6ztes teniszezd, 1958-ban megnyerte a
Roland Garrost. Eredményei és sportoldi mentalitasa a mai napig inspiracioként szolgalnak a magyar
teniszez6k szamdra. A jubileumi év alkalmabdl tobb megemlékezést is tartott a Magyar Tenisz
Szovetség, hogy mélté mddon tisztelegjlink a legendas jatékos el6tt.

Magyar Bajnoksag

Megujult a Magyar Bajnoksag, aminek egyértelm( célja és lzenete az volt, hogy Ujra a legjobbak
versenye és a hazai teniszélet tinnepe legyen, hagyomany és értékteremté szandékkal.

Marozsan Fabian, Fucsovics Marton, Piros Zsombor, Bondar Anna, Galfi Dalma és Babos Timea is
palydra lépett a bajnoki cimért. A bajnoksag selejtezéje december 13-16. kozo6tt Budapesten, a
Nemzeti Edzéskozpontban keriilt megrendezésre, ahonnan négy-négy jatékos jutott be a balatonfiredi
Szuperdodntbbe. A Forras Sportparkban a négy top jatékos a legjobb nyolcbdl indult, a selejtez6bdl
felkertlt jatékosok pedig a nemzetkozi ranglistakon szereplé kévetkezd négy legjobb jatékos ellen
|éptek palyara a nyolc kozé jutasért. A 12-es finaléban garantalt volt a csucstenisz.

A balatonfiiredi Szuperdént6 ujabb bizonyitéka volt annak, hogy Magyarorszagon igény van a minGségi
teniszre és a jOl szervezett versenyekre. A négynapos rendezvény szombati és vasarnapi napjan is kozel
500 néz6 szurkolt a helyszinen, ekkora néz6szam a Magyar Bajnoksagok torténetében évtizedek 6ta
nem volt, legutdbb a 80-as években, a margitszigeti stadionban volt hasonlé nézGsereg hazai
versenyen. Ezzel parhuzamosan a televizid is Ujra felfedezte a magyar teniszt, szombaton és vasarnap
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is él6ben lehetett kbvetni a legtébb mérkézést, melyek kozil tdbb meccs nemzetkozi szintl teniszt
nyujtott.

Hazai kdzonség elStt szerezte meg madsodik magyar bajnoki cimét Galfi Dalma. Balatonfireden
vasarnap 14 érakor kezd6dott a néi egyéni dontd, ahol elsé és mdsodik szamu néi teniszez8ink
mérk&ztek. A telt hazas meccsen a néz6k Galfi Dalma és Bonddr Anna magas szinvonald finaléjat
lathattak, mely el6bbi jatékos 6:4 6:3-as sikerét hozta. 2015 utan igy Ujra felkerll a Flireden
nevelkedett lany neve a bajnokok listajara.

Ennél izgalmasabb, szinvonalasabb és dramaibb férfi dontét a balatonfiiredi Forras Sportpark nézéi
sem kivanhattak volna vasdrnap este. A Marozsan-Fucsovics mérk&zésen az utolsé percekig
kiszamithatatlan volt, kihez keril majd a Gulyas Istvan vandorserleg. Az els6 szettet az év teniszezGje
nyerte 6:4-re, majd Fucsovics Marci egyenlitett (6:3). A dont6 jatszmaban még inkdbb fokozdédott az
izgalom, 5:5-ig dominalt az adogatd, és nagyon kiegyenlitett, kivald teniszt lathatott a kozonség. Aztan
Marozsan Fabian bravaros nyerd ttésekkel elvette Marton adogatdsat, és negyedik mérkézéslabdajat
kihaszndlva kiszervalta a 2 6ra 10 perces meccset. Marozsdn Fabidn igy hdrom paros magyar bajnoki
cime mellé megszerezte az els6 egyénit.

A hagyomdanydrzés, a sportagban dolgozd szakemberek koszontése és a legendds jatékosokrdl vald
megemlékezés nagyon fontos a Magyar Tenisz Szovetség szamara. Ok statualnak példat a fiatal
generacié szdmdra, hogy akarater6vel, elszantsaggal, szorgalommal és aldzattal sportagunk
legnagyobbjai kozé lehet emelkedni a legnagyobb nehézségek kozepette is.

A 2024-es év Kormoczy-emlékév lett, és szdmos olyan programot szerveztiink, melyek sordn a
legkiemelked6bb néi jatékosunkra emlékezhettiink. A néi és férfi bajnok igy nemcsak a pénzdijat és a
gyGzelemért jard tréfedt vihette haza, de neve felkerilt a Kbrmdczy Zsuzsardl és Gulyas Istvanrdl
elnevezett vandorserlegre is, melyet a kbvetkezd Magyar Bajnoksagig Grizhetnek a vitrinjeikben. A
serlegeket Kormoczy Zsuzsa lanya, Kbrmoczy Zsuzsa és Gulyas Istvan fia, ifj. Gulyas Istvan adta at Galfi
Dalmdanak és Marozsan Fabiannak.

ATP 75 Challenger férfi torna Székesfehérvar

2024-ben a székesfehérvari ATP férfi Challenger tornank mar egy kategdridval magasabb besoroldsu
verseny volt, mint korabban.

Az ATP Challenger 75-6s verseny az egyetlen fedett-, salakpalyas torna ebben a kategdridban, raadasul
két vilagsztar, Dominic Thiem és Richard Gasquet szereplésével. A magyarok kozil alanyi jogon Piros
Zsombor és Valkusz Maté indulhatott a fétablan, szabadkartyat Fiile Matyas, Fajta Péter és Boros Attila
kapott, mig a selejtez6ben Madarasz Gergely, Kincses Kolos, Kisantal Botond és Mészaros Patrik
|éphetett palyara. A versenyt allami tdmogatasbdl, szigoru és feszes koltségvetéssel rendezte meg a
szOvetség. Szervezési szempontbdl extra kihivast jelentett a két vilagsztar szereplése, nem megszokott,
hogy egy 75 000 dollar 6sszdijazasu Challengerre két ekkora klasszis is ellatogasson.
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Tovabbi nemzetkozi profi és junior versenyeink
2024-ben 6sszesen 8 db ITF Pro versenyt tudtunk megrendezni az allami tdmogatdsok felhasznaldsaval.

A versenyeknek kdszonhet6en tobb mint 60 magyar jatékos jutott nemzetkozi versenyzési lehet6séghez
ezen tornak f6tablajan, és sziletett magyar egyéni tornagydzelem is Kisvardan Fajta Péternek
kdszénhetden, illetve Jilly Addm is megszerezte elsé ATP-pontjait, raadasul rogtén 4 db-ot a budapesti
elédontbjének kdszonhetben.

A selejtez6kben gyakorlatilag mindenki tudott jatszani, aki a helyszinen alairt.

A 2024-es év elején 17 magyar férfi jatékos szerepelt az ATP-vildgranglistan, ezen versenyek utan pedig
egyéniben hat, parosban tiz tovabbi magyar jatékos tudott ATP pontot/okat szerezni és feliratkozni a
vilagranglistara. A n6knél egyéniben jelenleg 12, parosban pedig tovdbbi 7 magyart jegyeznek a WTA-

rangsorban.

A Magyar Tenisz Szovetség egyik fontos célja lenne a kdvetkezé években ezen szdmok megdupldzasa, de
ahhoz a versenyek szdmat is minimum a dupldjara kellene névelniink.

Sajnos nemzetkozi versenyrendezések tekintetében (féleg a profi versenyek ardnydban) le vagyunk
maradva a kérnyez6 orszdgokhoz képest az utolsé helyen.

Ez a statisztikai tabldzat a 2024-ben rendezett ATP-, WTA-, és ITF-versenyeket mutatja eurdpai

orszagokban:
ITFW | ITFM ATP CH WTA 125 | ATP | WTA | ITFJUN PROFI
AUT 5 6 4 0 2 1 15 18
CZE 5 1 4 0 0 1 13 11
HOL 5 5 1 0 2 1 12 14
CRO 7 10 3 1 1 0 8 22
POR 14 16 9 1 1 0 41
ROU 14 18 3 1 1 2 11 39
SRB 23 24 0 0 1 0 6 48
SVK 4 2 0 0 0 10 11
SLO 11 0 1 0 0 9 21
HUN 1 1 0 0 1 8 10
0ssz 89 101 27 4 8 6 101 235

A nemzetkozi teniszszovetségeknél (ITF, TE) orszagonként torténd besorolds alapjan hatarozzak meg,
hogy évente hany verseny rendezésére kaphat jogot az adott nemzet. Ennek a kvétanak mi a hataran
mozgunk, de néhany junior versennyel még szeretnénk bdviteni a nemzetkdzi versenynaptdrunkat a
jovében.
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ailag, hogy hosszu tavon valédi eredményt lehessen elérni a junior versenyrendezésekkel, legaldbb
db ITF és TE nemzetkozi juniorverseny megrendezését tartjuk sziikségesnek éves szinten.

megfelel6en 2024-ben Magyarorszagon 15 nemzetkdzi juniorversenyt tudtunk rendezni, eggyel

tobbet, mint 2023-ban. Ebbdl 8 db U18-as ITF verseny volt, 7 db-ot pedig a Tennis Europe U12-es, U14-
es és U16-os korosztaly szamara szerveztiink.

Ezek a

versenyek a kovetkezdk voltak:

2024.

évi ITF Junior J200 (Székesfehérvar)

2024.

évi ITF J100 (Alfa TC)

2024.

évi ITF J60 (Mogyordd)

2024.

évi ITF J60 (Budapest-Pasarét)

2024.

évi ITF J60 (Dunakeszi)

2024.

évi ITF J30 (Dunakeszi Volvex)

2024.

évi ITF J30 (Székesfehérvar)

2024.

évi Tennis Europe U12/2. (Dunakeszi)

2024.

évi Tennis Europe U12/2. (Pasarét)

2024.

évi Tennis Europe U14/2. (Soroksar)

2024.

évi Tennis Europe U14/2. (Mogyordd)

2024.

évi Tennis Europe U14/2. (Alfa TC)

2024.

évi Tennis Europe U14/3. (Mogyordd)

2024.

évi Tennis Europe U16/2. (Soroksar)

2024.

évi ITF J30 (Kisvarda)

Ezen versenyeknek kdszonhetéen tobb mint szaz 18 év alatti utanpdtlas-jatékosunk jutott versenyzési

lehetdséghez, hogy kiprébaljak magukat a nemzetkozi junior mezényben is.

Szamos magyar jatékosnak sikerilt értékes vilagranglista-pontokat is szerezni, s6t, tébb magyar

tornagy6zelem vagy dontés helyezés is sziiletett az egyéni versenyeken:

J30 Székesfehérvar: Major Aron dontds, Nemcsek Gréta tornagyéztes

J60 Dunakeszi: Kovacs Marcell egyéniben dontét jatszhatott

J60 Budapest-Pasarét: Nagy Botond és Nemcsek Gréta is versenyt tudott nyerni

J100 Budapest: Bakonyi David — Nagy Botond dont6t rendeztek, és Nemcsek Gréta ismét
tornagyGztes lett

J60 Mogyordd: Major Aron volt déntés a fitknal

J30 Dunakeszi-Volvex: Major Aron mar tornagy6zelmet is innepelhetett

J30 Kisvarda: Kovacs Marcell gy6zni tudott, Varga Viktéria pedig dontés volt

A Tennis Europe versenyeinken is szillettek hasonlé szép sikerek: Fazekas Venczel, Mokdn Damjan

Istvan

és Nemcsek Gréta tornat tudtak nyerni, mig Sziklai Zita, Szebeni Miklds és Teker Lotti dontGket

jatszottak egyéniben.
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Eljatékosaink nemzetkozi szereplései

Szigoruan a ranglistat elemezve 2024-ben a n6knél egyértelm(ien Bondar Anna, a férfiaknal Marozsan
Fabian a legjobb magyar teniszez6. De! Fucsovics Marton megnyerte palyafutasa masodik ATP-
versenyét Bukarestben, Babos Timea negyeddont6t jatszott Wimbledonban, ahol Galfi Dalma a
selejtez6bdl jutott a legjobb 64 kozé.

Nehéz a legjobb magyar jatékosok szereplését értékelni a parizsi olimpia évében — és nem is az
olimpian van a hangsuly, bar az is arulkodd. Ha mar olimpia, akkor az idén kezdjiink a férfiakkal, mert
néi teniszez6nk nem szerzett kvalifikaciét, nem indult az 6tkarikds jatékokon.

Marozsan Fabidn a 64. helyen kezdte az évet, és tekintettel arra, hogy 2023-ban tort be a top szazba
bekerilni a legjobb 6tvenbe. Ehhez képest hdrom hdnap alatt eljutott odaig, hogy mar a top huszrél
kezdtek beszélni — 38. volt aprilis 1-jén. Felallitott egy rekordot. Palyafutasa els6 négy ATP Masters
versenyén 14 mérkGzést nyert. Az ATP 1000-es torndk torténetében soha senki nem rajtolt ennyire
eredményesen, Federer, Nadal és Djokovic sem. A 2023-as romai és sanghaji tapasztalattal érkezett
Indian Wellsbe, egy amugy sikertelenebb id&szak utan. A hagyomanyosan elsé Grand Slam-en, az
Australian Openen Marin Cilic és Francisco Cerundolo (21.) legy6zésével jutott a legjobb 32 kozé, ahol
Taylor Fritz (12.) allitotta meg. Minden szempontbdl tobb mint biztatd évkezdés. Hirtelen megndtt az
elvaras vele szemben, nem kis puttonyt kapott a hatara. Melbourne utan jott a tatabanyai, németek
elleni Davis-kupa taldlkozé a vildgdontéért. A szurkoldk egymast biztatva, hergelve vizionaltak, hogy
Marozsan akdr Alexander Zverevet is legy6zheti, és a magyar csapat a vezetésével nyerni fog. Zverev
végll el sem jott, a legjobb magyar pedig kikapott Dominik Kopfert6l (60.), és a masodik egyéni
meccsére mar ki sem allt. Innen kellett visszatalalnia a januari formajahoz. Februarban nem sok jelét
adta annak, hogy ez sikeriilt: négy meccsbdl harom vereség. igy érkezett meg életében el§szor Indian
Wells-be, ahol szinte a semmibdl talalt magara, és kihasznalva a viszonylag szerencsés sorsolast, a 128-
bdl egészen a 16-ig ment, ahol Carlos Alcaraz varta. Erezte, hogy ez most mas, mint a rémai
taldlkozdsuk volt, a spanyol dridsi formdban teniszezik. Nem is tortént Ujabb szenzacid, Alcaraz
visszavagott a Foro Italicoban elszenvedett vereségért. J6tt Miami, ahol kordbban szintén nem
versenyzett még és két top tizest verve a negyeddontbig menetelt. Holger Rune (7.) ellen 59 perc alatt
nyert 6:1, 6:1-re, és Sanghaj utan masodszor is jobbnak bizonyult Alex de Minaurnal (10.), amire azért
mindenki felkapta a fejét. Egy Masters negyeddodntében ritkan jon szembe viszonylag kénny ellenfél.
Nem volt ez masképp most sem. Ami elmaradt Tatabanyan, az 6sszejott Miamiban: Zverevet (5.) kellett
legy6znie a négy kozé keriilésért. A mérkdzés elbtt 4-1-es, tekintélyt parancsoldé mutatdja volt top 10-
es jatékosok ellen. A német nyert (6:3, 7:5), de utdna elismerden beszélt réla. ,0 volt az eddigi
legnehezebb ellenfelem. Ugy éreztem, mintha egy top 20-as sraccal jatszanék, vagy egy korabbi top
10-essel. Hihetetlendil teniszezett. Ha tudja ezt jatszani hétrdl hétre, akkor odaérhet a top 10-be, csak
id6 és tlrelem kérdése”- magasztalta a magyart a német. Sajnos az eurépai salakos szezonban és utana
fivon sem tudta folytatni a sikersorozatot, mondhatni, megtorpant, becsusztak fajé vereségek, és
ennek megfelel6en a ranglistan is megfordult az irdny: a top 20 helyett Ujra az 6tvenben maradas lett
a cél. Igen, akadtak aprébb sértilések, betegségek, de meg kell tanulni ezeket is kezelni, minimalizalni,
mert a profi teniszben, a vildgjarasban ez szinte természetes velejardja a sportolo életének. A felejthet6
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olimpiai szereplés utdn — bdr nem szégyen kikapni a legjobb franciatél (Ugo Humbert) a Roland
Garroson —, Cincinnatiban, a Mastersen 0sszejott az 6todik top 10-es skalp. Grigor Dimitrov (9.)
legy6zése azért is volt értékes, mert két hénappal kordbban nagyon simdn kapott ki a bolgartdl a
French Openen. Marozsan Fabian Osszesitett mérlege oktdber kdzepéig ugyan nem pozitiv — 46
meccsbdl 21 gy6zelem —, de Melbourne, Indian Wells, Miami és Cincinnati b6ven ad alapot ahhoz, hogy
a jovében realitds legyen a top 20 vagy akar tobb is.

Fucsovics Mdrton esetében lehetne azon elmélkedni, hogy félig Ures vagy félig tele a pohar.
Palyafutdsa mdsodik ATP-serlegét (innepelhette aprilisban, de egyetlen mérk&zést sem nyert Grand
Slam-en, amire 2017 6ta nem volt példa. Tény, hogy egyik GS-sorsolasnal sem érezhette magat
szerencsésnek (sorrendben Dimitrovot, Cicipaszt, Berrettinit és Leheckat kapta) és mindegyik el6tt
sériiléssel bajlédott, ami hatraltatta a felkésziilését — a US Openen fel is kellett adnia a meccsét 6:1,
4:6, 3:6, 0:3-ndl. Jellemz6 a sok kihagyasra, hogy oktdber kozepéig 6sszesen 26 egyéni mérkGzést
jatszott (12-14-es mutatéval). Azért igy is maradhatnak szép emlékei 2024-r6l a bukaresti diadal
mellett. A Davis-kupaban legy6zte Jan-Lennard Struffot (24.) —igaz, ez is kevésnek bizonyult a németek
elleni sikerhez Tatabanyan, ahol mindkét nap telt haz fogadta a csapatokat, és a szovetség allami forras
nélkiil tudta megrendezni a szinvonalas eseményt. Februdr elején magyar rangadét nyert
Rotterdamban, az ATP 500-ason: Marozsan Fabiannal bizonyult jobbnak a 16 kdzé kerilésért (7:5, 6:1).
Az els6 salakos versenyén Estorilban eljutott a negyeddontéig, a 2. forduldban Gael Monfilst verve
nagy csataban, harom meccslabdat haritva (1:6, 6:1, 7:5) — korabban haromszor kikapott a franciatol.
J6t tehetett az 6nbizalmdnak az estorili menet, mert a kévetkez6 allomdson, Bukarestben, kdzel hat év
szlinet utdn megint maradandot alkotott: a genfi serleg (2018) mellé megnyerte a Tiriac Open
impozans tréfeajat. Ha valami sikerdl, akkor hajlamosak vagyunk arra, hogy azt gondoljuk ez nem is
olyan nagy teljesitmény, milyen kdnny( volt. Nos, a magyar legény a diadalig legyGzte a 2. kiemelt
Tallon Griekspoort (25.), a mindig kellemetlen Corentin Moutet-t (92.), az év egyik legnagyobb
felfedezettjét, a par héttel késébb Romaban Djokovicot verd Alejandro Tabilot (41.) és a dont6ben a
Rio de Janeiroban finalista Mariano Navone-t (52.). Ez egy olyan sorozat, amit nem kell magyarazni,
csak elismerni és Unnepelni. Rdadasnak még egy felejthetetlen mérkGzés. Fucsovics Marton 6tszor
jatszott Novak Djokovic-csal (0-5) és haromszor Roger Federerrel (0-3). A szerb és a svajci ellen is akadt
olyan pdrbaja, nem is egy, amikor egy-két ponton mult a szenzacié. Rafa Nadallal viszont egyszer sem
kerilt szembe, valahogy mindig elkerilték egymast. Egészen 2024. julius 28-ig. A parizsi olimpia elsé
forduldjdban Osszesorsoltak 6ket. A legendas Philippe Chatrier aréndban a magyar kozel allt a
bravirhoz, a donté szettben 2:1, 40:0-ja volt, de kimaradtak a fogaddel6nyok, és utana a spanyol
brékelt. A publikum élvezte a latvanyos, izgalmas, paradés megoldasokban bévelkedd csatat. Fucsovics
2:4-nél egy kdprazatos, futtabdl megiitott fonak egyenessel nyerte a gémet, még Nadal is megtapsolta,
de 2 dra 32 perc elteltével a 22-szeres Grand Slam-bajnok gy6zott (6:1, 4:6, 6:4). Konnyen lehet, hogy
Rafa Nadal az utolsé megnyert egyéni mérk&zését Fucsovics Marton ellen jatszotta — az olimpian a
kovetkezé forduldban Djokovictdl kikapott, és azdéta nem volt hivatalos mérk&zése egyéniben.
Fucsovics 32 évesen az 50. és a 93. hely kdzott mozgott a ranglistan januartdl oktdber kozepéig, de a
jatéka, a tehetsége még mindig megvan ahhoz, hogy egyszer legalabb a top 30-ban jegyezzék. Az igazi
kérdés, hogy 6 ezt mennyire akarja még, és mekkora aldozatokra hajlandé — az id6 mar nem neki
dolgozik.
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Piros Zsombor torténete a legfdjdalmasabb 2024-ben. Az egykori junior Grand Slam-bajnok, az igazi
Davis-kupa specialista mar 2023-ban is kitartéan ostromolta az alanyi jogl GS-indulast jelentd top
szazat, ami egy mérfoldké a profikndl. Marcius 6-an eljutott a 106. helyig a ranglistan, amihez az is
kellett, hogy februdrban, egy gyengébb szezonkezdés utdn palyafutdsa 6tddik ATP Challenger
versenyét nyerte Cherbourgban. Hazai palyan vdlhatott volna valéra az alma. Székesfehérvaron
rendezték a Kiskut Open Challengert, de a negyedddntSben kikapott a francia Titouan Droguet-tdl
(167.). A folytatasban egyre nehezebb lett a feladata, mert tobb mint 200 pontot kellett védenie par
hét alatt. Fordult az irany, mar nem el6re ment. El6fordult, hogy sorozatban 6tszor kapott ki, és hétrél
hétre egyre hatrébb jegyezték a ranglistan. A top szaz helyett julius végére kiesett a kétszazbdl, és ott
is maradt. Az egyetlen pozitivum, hogy Kairéban az 6 két gy6zelmével nyert a magyar csapat a Davis-
kupdban Egyiptom ellen 3:2-re — Marozsan és Fucsovics nélkiil. Ez még akkor is nagy tettnek,
eredménynek szdmitott, ha alacsonyabban rangsorolt jatékosokkal mérkszott. Messze jart a legjobb
formajatdl, szenvedett, de koncentréltan, fegyelmezetten teniszezve kigy(rte valahogy. Sajnos Kaird
utan sem tudott beindulni az egyéni versenyeken.

Bondar Anna az egyik legjobb példa arra, hogy kdvetkezetes munkaval, kitarté versenyzéssel és biztos,
profi szakmai hattérrel elérhet6 a ndi teniszben a top szaz, illetve vissza lehet oda keriilni. Attél kezdve,
hogy 2023. majus 22-én kiesett a top szazbdl, nem lehetett mas a cél, mint Ujra az elitbe tartozni. A
mélypont tavaly juliusban a 155. hely volt, az évet mar a 118.-on kezdte és aprilis 22-t6] harom hétre
benézett a kiemelt klubba. Nem volt szerencséje, mert az alanyi jogu Roland Garros f6tablarél lemaradt
egy héttel. és pont akkor cstszott megint ki, amikor a wimbledoni indulds volt a tét. O allt a legkdzelebb
az olimpiai kvalifikaciohoz a n6knél, de kett6 hetet késett egy jo eredménnyel. Jellemzd rd, hogy egyik
miatt sem esett kétségbe, pedig a német edzdje is elkdszont téle id6kézben. Kuharszky Zoltannal
kezdett Ujra dolgozni és kdzosen keresték a megoldast az Uj edz6re, mert Kuharszky az utazast mar
nem vallalta. A n6knél a szaz koril mozgd jatékosoknak sokkal kevesebb lehet&ségiik van a Touron
versenyezni, mint a férfiaknak, rdadasul az ATP Challenger is jéval fejlettebb, mint a WTA 125-0s tornak
rendszere. igy, aki vissza akar keriilni a WTA Tour szintjére, elkezd ITF-versenyeket jatszani. Ehhez kell
az aldzat és az alkalmazkodas. Az igazi kihivas, hogy mikozben a jatékosoknak jaré szolgaltatasokban,
a korilményekben, a pénzdijakban egyarant lathatd, érezhet6 a kiilonbség, a jaték, a kiizdelem
szinvonaldban joval kisebb a differencia. Az ITF Touron is tudnak teniszezni, mindenki éhes és mindenre
képes a cél eléréséért. Az els6 szamu magyar néi teniszezé nem jott zavarba, még akkor sem, amikor
az elsé allomason, elsé kiemeltként egybdl kikapott a 343.-t6l Roehamptonban. A kévetkezd héten
megnyert egy ITF W75-0st, majd daprilisban egymas utan két dontét jatszott hasonld kategdéridju
torndkon. A jo folytatasra junius kozepéig varni kellett — ezért maradt le kétszer Parizsrél (Roland
Garros és olimpia) és Wimbledonrdl. Ugy tartjik, a teniszben csak a gyézelmek szamitanak, és minden
hét egy Uj lehet6ség, tehat oriljlink annak, hogy Olomoucban Gjra W75-0s serleget Gnnepelhetett,
mert ezzel keriilt be Gjra a top szazba, és most mar nem atszallojegyet valtott. A sikerhez nem elég a
tehetség, a munka és a szerencse, sok j6 dontést kell hozni. Az egyik legfontosabb, ki, hogyan 4llitja
Ossze a versenyprogramjat. Wimbledon utan példaul visszamegy-e még salakra, vagy mar az amerikai
keménypalyds szezonra késziil, és ott probal eredményesen szerepelni. A salakon jobban teljesit6k
igyekeznek a lehet6 legtovdbb Eurépaban maradni, csak augusztustédl mar nincs salakos WTA Tour
verseny, marad az ITF. Bondar Anna tudta, hogy a US Openen selejtezé nélkil f6tablas és augusztus
kozepéig maradt salakon. Bejott a huzds. EI6bb Hechingenben nyert egy Ujabb ITF W75-0st, majd a
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kovetkezé héten Hamburgban egy WTA125-0st, a ketté egyltt 200 ranglistapont — ami 40 ponttal
kevesebb mint egy Grand Slam 4. forduldba jutds (csak ehhez tiz meccset kell nyerni, a GS
nyolcaddént6h6z harmat). Bondar Anna oktéberig egyszer nyert top 6tvenes és haromszor top szazas
jatékos ellen. Tatjana Mariat (46.) Bogotdban gy6zte le egy WTA 250-esen, Bernarda Peranal (76.) a US
Open elsé forduldjaban bizonyult jobbnak — masodszor jutott a 64 k6zé egy Grand Slamen palyafutasa
soran. Rengeteget teniszezett, versenyzett oktdber kdzepéig: 73 egyéni meccsébdl 45-6t nyert meg,
és négy serleget gyl(jtott. Biztos van hidnyérzete, de a legfontosabb céljat elérte, top szdzas teniszezé
megint.

Galfi Dalmanak, Babos Timeanak és Stollar Fannynak egyardnt voltak sikeres hetei, de valdszin(leg
mindannyian tobbre vagytak anndl, mint amit elértek.

Galfi Dalma nem nyert versenyt 2024-ben, de 46 egyéni meccsébll 25-sz6r 6 gy6zott. Azért 6 is
négyszer bizonyult jobbnak top szdzas ellenfélnél. A legsikeresebben ezuttal is a flives idényben
szerepelt. EIGbb el6dontdt jatszott Hertogenbosch-ban, a WTA 250-es versenyen kvalisként, majd
Wimbledonban, szintén a selejtez6b6l indulva nyert négy mérk&zést sorozatban. Az igazi attéréshez a
korabbi US Open bajnok Bianca Andreescut (Hollandidban), vagy Danielle Collinst (Wimbledonban)
kellett volna legy6znie. Ha nem 6t hétig tartana a flives szezon, siman top 6tvenes lenne.

Babos Timea julius elején joggal remélte, hogy végre talalt maganak egy partnert parosban, akivel Gjra
sikeres lehet. Nadja Kicsenokkal a negyeddontSig meneteltek Wimbledonban, de a koévetkezé
id6szakban képtelenek voltak ennek a kozelébe keriilni.

Stollar Fanny 6t versenyt nyert parosban, ami tébb mint dicséretes, kdztiik a Hungarian Grand Prix-t
cimvéddként. Vissza is jutott a paros ranglistan az els6 szazba, de a 2018-as helyezését (67.) még nem
tudta felllmulni, és az egyéniben sem sikerilt el6re 1épnie. Taldn még mindig nem késd, hogy olyan
szintre jusson teniszez6ként, ahova a tehetsége alapjan sokan vartak 6t az elmult években.

Davis-kupa, 2024

A 2024-es év ismét izgalmas kihivasok elé allitotta a magyar férfi teniszvalogatottat a Davis-kupaban.
A csapat elG6szor februarban, hazai palyan, majd szeptemberben idegenben vivott kulcsfontossagu
mérkGzéseket, melyek végiil a nemzeti egylttes bentmaradasat jelentették a vilagcsoportban.

e 2024. februar 1-4.: A selejtezd elsé forduldjaban Tatabanyan Magyarorszag 3-2-es vereséget
szenvedett Németorszagtol.

e 2024. szeptember 13-14.: A vildgcsoport |. osztdlyozdjaban Kairéban Magyarorszag 3-2-re
legyGzte Egyiptomot. A dont6, 6todik mérk&zésen Valkusz Maté gy6zelmével biztositotta a
csapat a sikert.

Ezzel az eredménnyel a magyar csapat ismét kvalifikalta magat a 2025-6s Davis-kupa Finals
selejtezbjébe.
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Billie Jean King-kupa 2024

A néi valogatott aprilisban Portugdlidban vett részt az euro-afrikai zéna I-es csoportjanak mérk&zésein.
A tartalékos magyar csapat — amelybdl hidnyoztak a top 200-as jatékosok mint Bondar Anna, Galfi
Dalma, Udvardy Panna és Babos Timea — a nyitdnapon 2:1 aranyban legy6zte Bulgariat. Nagy Adrienn
és Szabanin Natdlia parosa dont6 gy6zelmet aratott a paros mérkézésen, a folytatasban azonban a
magyar csapat nem tudott tovabbjutni a vildagdont6 selejtezéjébe.

A Billie Jean King-kupaban maradt a magyar csapat az euré-afrikai zéna I. csoportjdban, ami ahhoz
képest bravur, hogy a négy legjobb teniszez6 (Bondar Anna, Galfi Dalma, Udvardy Panna és Babos
Timea) nem vallalta a szereplést a valogatottban. Stollar Fanny mellett két fiatal, Szabanin Natdlia és
Nagy Adrienn érdeme az eredmény. Ebbé6l azt a kovetkeztetést is levonhatndnk enyhén optimistan —
hasonldan a Davis-kupahoz —, hogy van potencial a magyar teniszben.

Parizsi Olimpia

A 2024-es parizsi olimpian Magyarorszagot Fucsovics Marton és Marozsan Fabian képviselte. Bar
gy6zelmet nem sikerlilt szereznilik sem egyéniben, sem pdrosban, a részvétel nagy élményt és értékes
tapasztalatokat jelentett a jatékosok szamadra, Fucsovics Marci pedig egy fantasztikus mérk6zést
jatszhatott Rafael Nadallal a Roland Garros centerpalydjan, igaz ez a mérkdzés sajnos nemcsak a magas
szinvonalu teniszt6l maradt utébb hangos és emlékezetes, hanem mastdl is.

A magyar tenisz helyzete

A tenisz a labdarugds és a Formula—1 mellett a legnépszer(bb profi sport, az egyéni sportagak kdzott
egyértelmden a legnagyobb rajongdbazissal rendelkezik. Reméljiik, jatékosaink egyéni eredményei és
a valogatottak sikere egyre tobb gyermeket 6sztonoz arra, hogy tenisziit6t ragadjon.

Ennek ellenére tisztaban kell lenniink azzal is, hogy sajnos a globalis tendencia szerint egyre kevesebb
ember sportol aktivan, legyen szé barmely sportagroél. A tarsadalom teljesen atalakult, megvaltoztak a
szdrakozasi formak, igy a sportolas vagy barmilyen testmozgassal kapcsolatos aktivitds egyre kevesebb
ember mindennapjanak szerves része. Hozzadvet6legesen nagyjabdl szdzezer ember teniszezik
rendszeresen hazankban, mig a szévetség kozel haromezer igazolt jatékossal rendelkezik.

Az els6dleges feladatunk az, hogy minél tobb gyermek kezdjen el teniszezni, és hogy sportagon beldl
tartsuk a tehetségeket. Ennek érdekében a szovetség tobb tdmogatasi programmal segiti képzésiket,
fejl6désiiket. Egyel6re nagyon nehéz megmondani, milyen mértékben novekedhet a magyar tenisz
tomegbazisa a kdvetkezd években, de bizunk benne, hogy a jelenleg futd és a kozeljov6ben tervezett
programoknak kdszonhet&en egyre tébben talalnak ra a teniszre.

A teniszhatalmaknal egyértelmien megfigyelhet6 egy szovetségi rendszer, ami garancia arra, hogy a
tehetségekbdl kihozzak a maximumot. Az egyik legfontosabb hosszu tavu célunk, hogy az MTSZ is
rendelkezzen hatékony, eredményes, profi rendszerrel, nemzeti bentlakasos teniszakadémiaval és
sokkal szélesebb korl tdmogatdsi programmal.
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Nincs konnyd helyzetben a magyar tenisz, ezzel egyltt a szévetség sem, mert a tenisz nem tartozik a
kiemelt olimpiai sportdgak kozé, ennek értelmében joval kevesebb tdmogatasban részesiillink, igy a
lehetdségek is korlatozottak. Esetlinkben nincs sz6 a labdarigds vagy a kézilabda vilagabdl mar jol
ismert TAO-tdmogatasrdl sem. A szovetség sokkal szlikebb keretbdl tudja el6teremteni az elegendé
anyagi tdmogatast az utdnpdétlas szamara, ennek ellenére tébb programon keresztiil tdmogatjuk fiatal
jatékosaink felkésziilését, utazasait nemzetkdzi versenyekre, melyekre biiszkék vagyunk.

A Nemzeti Edzéskozpontnak kdszonhet6en immar évek éta nemzetkdzi szinvonall kérnyezetben, salak
és kemény boritasu pdlyakon készilhetnek jatékosaink, emellett minden szakmai segitség biztositott
szamukra a megfelel§ edzéshez, felkésziiléshez. Ami a tdmogatasi programokat illeti, a szovetség altal
hét-nyolc éve inditott Next Gen mérfoldk6-tdmogatdsra nagyon biszkék lehetiink, amelynek lényege,
hogy korosztalyok szerint, nemzetkdzi mércéhez viszonyitott ranglistahelyezések alapjan tamogatja a
fiatal tehetségek versenyeztetését. A mérfoldkGprogram egyik legsikeresebb példaja Marozsan Fabian,
aki hat éven keresztiil ennek segitségével jarta végig a ranglétrat, és j6l mutatja, hogy a teljesitményen
alapulé tdmogatasi forma jol mikodik. A Next Gen programunkban jelenleg is olyan nagy tehetségek
vannak, akik teljesitették a szdmukra elGirt mérfoldkdveket, mint Nagy Botond, Kincses Kolos, Nemcsek
Gréta, Mokan Istvan Damjan és Fazekas Vencel.

Szintén nagyon biszkék vagyunk arra, hogy a nemzetko6zi junior utaztatasi programban tobb mint 40
kulfoldi versenyre utaztak 18 év alatti magyar jatékosok 2024-ben is. A szovetség torténetében
kordbban soha nem jutott el ennyi fiatal tehetség nemzetkozi megmérettetésre kizardlag szovetségen
bellli forrasbdél. Ezt a szamot 2025-ben mindenképp fenntartandk, sét lehetéségeinkhez mérten
tovabb noévelnénk.

Reméljik, ezen torekvéseink elGsegitik, hogy a jov6ben egyre tobb fiatal tehetségiink érjen el
nemzetkdzi szinten is kimagasld eredményeket. Szintén fontos alappillére a projektnek, hogy a 12 éven
aluliak tornain eltoroltik a nevezési dijat, igy a szovetség altal rendezett versenyeken az U12-es és
azalatti korosztalyok szamara dijmentes az indulas, amitél azt varjuk, hogy még tobb gyermek kezd el
versenyszerlen teniszezni. Ez a tendencia a tavalyi évben mar igen er6sen megmutatkozott,
elsGsorban az U12 és U14 korosztélyokban.

Kizdrdlag az utanpotlas-versenyeket tekintve 2024-ban kdzel 150 tornat rendezett a szévetség, amely
kimagasld szam, s6t igazsag szerint ez talan kicsivel mar tullépte az egészséges hatart. Ennek a
hatékonysagat felllvizsgalva lehet, hogy 2025-t6l koncepciévaltasra keril majd sor az MTSZ hazai
versenynaptarat illetéen.

Persze nagy 6romiinkre szolgalt, hogy ennyi versenyen indulhattak fiatal teniszezék, és voltak olyan
torndk, amelyeken akdr duplajdra is bévithettik volna a f6tablat a nevez6k szdma alapjan. 14 éves kor
alatt viszont dvatosan kell banni a versenyzéssel, éppen ezért készitette el a szOvetség a jatékos-
életpalyamodellre kidolgozott ajanlasat mar évekkel ezelstt. Ez a szakmai anyag nemzetkdzi mintak
alapjan késziilt, és azt irja le, hogy melyik korosztadlyban mennyi id6t kell edzéssel tolteni, mennyi az
ajanlott versenyszam, és milyen fizikai paraméterekkel kell rendelkeznie a jatékosnak ahhoz, hogy
folyamatos legyen a fejl6dése. Tovabbra is erre a mindenki szdmara szabadon elérhetd anyagra épiil a
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szovetség szakmai koncepcidjanak fontos része. A modellt igyeksziink hatékonyan atadni a kluboknak,
illetve szlil6knek, ebben segit az MTSZ edz6képzési programja is.

Az edz6képzést tovabbra is kiemelten fontos teriletként kezeli a szbvetség, 2024-ben hét szakmai
tovabbképzést szervezett meg és bonyolitott le az MTSZ. Ismét lebonyolitasra kerilt az ITF Play Tennis,
illetve MTSZ ,,D” minGsit6 képzés, amely az Uj képzési rendszer elsé |épcs6foka, és elkésziiltek az ehhez
kapcsolédd magyar nyelvi szakmai anyagok. A tovabbi 6t tovabbképzésen technikai, taktikai, mentalis,
és kondiciondlis terileteken szerveztiink tanfolyamokat. A kurzusokon tébb mint 250 kolléga vett
részt.

Tobb mint 10 év utdn el6szor publikaltak Magyarorszdgon teniszoktatdi kézikonyveket, az MTSZ és az
ITF kozbs kiadvanya révén a ,Play Tennis kézikonyv” 2023-ban jelent meg, amit 2024-ben a haladd
szint{ kézikdnyv is kovetetett.

A Testnevelési Egyetemmel stratégiai megdllapoddst kotottink a teniszedzOképzés teriletére
vonatkozdan. Az MTSZ kiemelt céljanak tekinti, hogy minden olyan hazai oktatéi- és vizsgakozpontban,
ahol teniszedz6képzéssel foglalkoznak, egységes tananyag és ugyanolyan metddus alapjan folyjon a
jov6ben az oktatds. Az MTSZ edzb6képzését ezdltal is akkreditalni tudjuk a Nemzetkdzi Tenisz
Szovetségnél (ITF), hogy a jov6ben kilfoldon is elfogadjak és elismerjék a Magyar Tenisz Szovetség
edzéi licenc diplomait is.

Ezenkivil — ami még az utanpdtlast illeti — tobb nemzetkozi akadémiaval, szovetséggel allunk aktiv
kapcsolatban, igy példaul az osztrak és a szerb szovetséggel egylittmikodve valdsult meg
edz6tdborozasi csereprogram, melyek sordn rengeteg tapasztalatot gy(jtottek fiatal jatékosaink.
Ezekrdl csak pozitiv visszajelzések érkeztek hozzank, igy a jovGben is szeretnénk folytatni az
egyuttm(kodést, tovabbd rendszeresen monitorozzuk a kiilfoldi akadémidk, szovetségek
tevékenységét.

Az allamtitkarsag altal Ujonnan elinditott Héraklész edz6tabor program keretében pedig
legtehetségesebb fiatal jatékosainkat olyan nagy nemzetkozi szintld Akadémidkra jutattuk el
edz6tdborozni, mint a barcelonai 4Slam Akadémia és a stockholmi Good to Great Tennis Academy.
Olyan vilagsztarokkal dolgozhattak egyiitt jatékosaink, mint kordbbi top20-as ATP jatékosok, tovabba
kivalé ATP-edz6k: Galo Blanco, Magnus Norman és Mikael Tillstrom.

Azt valljuk, hogy Magyarorszagon masképp kellene kezelni a teniszt, mivel a tdmogatasok nagy része
olimpiacentrikus, nalunk viszont hivatalos vilagbajnoksagot és Eurdpa-bajnoksagot sem tartanak
szamon. Annak ellenére, hogy az olimpian szinte az 6sszes éljatékos elindul, az otkarikas jatékok
messze nem tartoznak a legfontosabb versenyek kozé. Annak érdekében, hogy a jév6ben ez vdltozzon,
és a tenisz utanpdtlasa is hasonld mennyiségd, tobbrét(i tdmogatasban részesiljon — mint példaul a
labdarigas vagy a kézilabda —, szakmai parbeszédet kezdeményeziink a kormannyal és a Sportért
Felels Allamtitkarsaggal.
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Ez a gondolat mar a korabbi vezetésben is megfogalmazddott, de végil kiilonbdzé nehézségek miatt
nem valdsultak meg a tervek, ezért szeretnénk most ezeket tovabbvinni, és valtozast elérni a sportag
fejlédése érdekében. A szovetség jelenleg sokkal kevesebb pénzbdl gazdalkodik, mint tette azt néhany
évvel ezel6tt a korabbi vezetés. Az akkori koltségvetés éves szinten nagyjabdl harommillidrd forint volt,
most, évekkel késGbb, hatalmas inflacids id6szakok utan ennek a felébdl kell gazddlkodnunk, azonban
a szlikebb pénziigyi lehet&ségeink ellenére is innovativ, nemzetkozi szint(i szakmai és tdmogatasi
programok valdsulnak meg, amire nagyon biszkék vagyunk.

Fontos tovadbbd, hogy a szovetség nem kizardlag az utanpdtlas-jdtékosokat tamogatja kiemelten,
hanem azon tagszervezeteket is, akik az utdnpodtlas-nevelésben aktivan részt vesznek, akar mint
utanpotlasnevelé mihely, akdr mint nemzetkozi versenyrendezé klub, vagy akdr egyszerre mind a
kettd. llyen tamogatasi programunk az egyesiileti pontverseny eredménye alapjan meghirdetett Sport
XXI. program, illetve a kiilonb6z6 versenyrendezési tamogatasaink is.

Nagy szivfajdalom azonban tovdbbra is, hogy a sportdgi infrastruktura tekintetében — f6leg a vidéki
teniszpalyak, klubok esetében — a fejlédést akaddlyozdéan nagy a lemaradasunk a nemzetkozi szinthez
viszonyitva, tobb évtizedes hatranyban vagyunk a tobbi eurdpai orszag, a vetélytarsak mogott. Ezen
nagyon gyorsan valtoztatnunk kell, mert a vidéki teniszéletben hatalmas potencial van, ami a jelen
kortulmények kozott kiaknazhatatlan. A mar tébb mint éve megfogalmazott szakmai programunk az
infrastrukturdlis fejlesztéseket is tartalmazza, és reményeink szerint a kozeljovGben [ényeges
valtozasok torténnek ezen a teriileten, mivel jelenleg ez hatalmas hidnyossaga a magyar tenisznek.

Természetesen vannak jo példak is itthon, elég csak a GS Romai, a Volvex, a Muschkétas
teniszklubbokat emliteni, melyek mind magankézben lévé klubok, és nemzetkézi szinvonalu palyakkal
és kornyezettel rendelkeznek — de ez még nagyon kevés.

A versenyszervezéssel kapcsolatban mindig nagyjabdl egy évvel elére kell gondolkodni, most is igy
teszlink. Azt hozza kell tenni, hogy a nemzetkozi torndk megrendezése amekkora szakmai elismerés,
legalabb akkora anyagi befektetéssel jar. Mar a Davis-kupa szervezése is komoly terhet jelent a
szovetségnek, igy szlikbsebb lehetéségeink vannak, ha tovabbi versenyekkel szeretnénk tervezni. A
jov6ében a hangsulyt a 15 000 dollaros ITF-torndkra kell helyezniink, ebbdl legaldbb 15-20 db-ot
szeretnénk megrendezni évente hosszu tavon, amelyeken fiatal magyar teniszez6k szerezhetnek
nemzetkdzi tapasztalatot. Sajnos 2024-ban csak nyolc ilyen tornat tudtunk megrendezni.

Szamunkra az egyik legfontosabb cél és feladat, hogy minél tobb olyan nemzetkozi versenyt hozzunk
Magyarorszagra, ahol a lehet6 legnagyobb Iétszamban indulhatnak magyar teniszezok.

A gyerektenisz, a kiilonb6z6 tarsszakagak vagy a szenior tenisz szintén fontos helyen szerepel az MTSZ
tdmogatasi programjai kozott. Ezekrdl a teriletekrél részletes elemzések olvashaték majd a teljes

beszamolod késébbi oldalain.

Fontos megemliteni, hogy haldval tartozunk azoknak, akik kilonb6z8 bizottsagokban dolgozva
tarsadalmi szerepvallalasukkal értékes munkat végeznek. Segitséglik és szerepik meghatarozé a

13



@

MAGYAR TENISZ

Magyar Tenisz SzOvetség koncepciondlis felépitésében, milkodésében és dontéshozatali
mechanizmusaiban egyarant.

2. SZAKMAI STAB FELEPITESE

2.1. Az MTSZ 2024. évi szakmai programjaiban részt vevé személyek

e Szakmai igazgatd: Savolt Attila

o Fejlesztésiigazgatd: Barddczky Kornél
e Davis-kupa kapitany: Nagy Zoltan

o BJK kupa kapitany: Palagyi Miklos

Valogatott edz6k (Next-Gen):

e Babos Csaba * év kézben tdvozott a szévetségtsl
e Fekete Rudolf - férfi vonal
e Temesvari Andrea — néi vonal

Utanpodtlas-valogatott és szovetségi edzok:

o Gulyas Istvan —lany utanpdtlas
e Kisantal Péter —fiu utanpdtlas

Valogatott erénléti stab:

e Vasko Balazs — felnétt és kiemelt jatékosok
e  Géczi Rita — utdnpdtlas

MTSZ szakmai stab egyéb tagjai:

e Dr. Kiss Krisztina — keretorvos

e Bartha Kincsé — fizioterapeuta *Vigvari Benedek oktdbertél

o Sebestyén Kata — gyerektenisz-vezetd

e Bor Péter — szakmai munkatars (kerekesszékes szakagvezetd)
e GutiJanos — szakmai munkatars

e Papp Sandor — edz6képzési szakmai tanacsadd

e Enyedyné Horvath Réka — versenyadminisztrator
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2.2. Bizottsagok 2024-ben

Sportoldi Bizottsag:
e EIndk: Babos Timea
e Tagok: Galfi Dalma, Jani Réka, Balazs Attila, Fucsovics Marton,
e Elnokségi kapcsolattarté: Somogyi Zsolt

Versenysport és Utanpotlas Bizottsag:
e EInok: Selmeci Petra
e Tagok: Bocskay Jozsef, Gydrbird Zsolt, Mihalka Attila, Hajnal Istvan, Ur Csaba, Hanké Bilint,
Wacha Gergely
o Elnokségi kapcsolattartd: Serf6z6 Eszter

Fegyelmi Bizottsag:
e EInok: dr. Fecser Péter
e Tagok: dr. Gundel-Takacs Gergely, dr. Rosecker Daniel

Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsag
e EInok: Dr. Trinn Gabor

e Tagok: Dr. Szmetana Béla, Dr. Buczkd Péter
Tarsszakagak Bizottsaga: *Megsziint
Jatékvezet6i, Versenybirdi Bizottsag: *Megsziint
Vidék Bizottsag: *Betagozddott a Versenysport és Utdnpdtlds Bizottsdgba, és ezdltal megsziint

NGi Bizottsag:
e EIndk: Temesvari Andrea
e Tagok: Gal Andrea, Gy. Szabd Csilla, Hossé Nikoletta, Sinkd Andrea, dr.lvanics Dorina
e ElnOkségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

Fogyatékossaggal EIS Teniszez6k Bizottsaga:
e EIndk: Noszek Péter
e Tagok: Mathé Gabor, Medvegy Judit, Ponyané S. Nagy Katalin, Pods Gergely
e EInOkségi kapcsolattartd: Vagd Laszlo

Edz6képz6 Bizottsag:
e EIndk: Nemes Gabor
e Tagok: Kopf Karoly, Dékany Marcell, Hornok Miklds, Punyi Gabor
e EInOkségi kapcsolattarté: Dr.Adami Csaba

Gyerektenisz Bizottsag: *Megsziint
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Sz(il6i Bizottsag
e EInok: Valkuszné Ruzsinszki Valéria
e Tagok: David Aliz, Kapitany lldiké, Kovacs Zoltdn, Somogyi Balazs, Toth-Buzi Bedta

Klub Bizottsag:
e EInok: Hoffmann Karoly
e Tagok: Kovacs Istvan, Szabd Tamas, Kincse Norbert,
e EInOkségi kapcsolattartd: Erdei Csaba, Szavai Tibor

Sportorvosi és Sporttudomanyi Bizottsag
e EInok: Dr. Sonkodi Baldzs
e Tagok: Dr. Berkes Istvan, Dr. Kiss Krisztina
o EInOkségi kapcsolattartd: Markovits LaszId

VALOGATOTT

A felnGttvalogatott jatékosait a BJK-kupa és a Davis-kupa csapat b6 keretének jatékosai alkotjak. A BJK-
kupa esetében ez 8 {8, a Davis-kupa csapat esetében pedig 6 f6 volt 2024-ban.

A juniorvélogatottnal minden korosztalyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekeril a
valogatottba, ezen kiviil a vdlogatott edz6knek van lehetdsége korosztalyonként meghatdrozott szamu
jatékost bevalogatni a keretbe.

A vidlogatottsdggal kapcsolatos tovabbi részletek honlapunkon a valogatott szabalyzatok meniipontban
olvashatok.

3.1. Felnétt n6i valogatott — BJK-kupa jatékosok
készitette: Palagyi Miklds BJK-kupa kapitany

Bondar Anna

Anna a 117. helyrdl kezdte meg a 2024-es évet és a 93. helyen zarta. Szerencsére a nagyobb,
komolyabb sérilések elkerilték. Ennek is kdszonhetéen 35 versenyt jatszott, ebbdl négyszer
diadalmaskodott: Hamburg (W115), Hechingen (W60), Olomuc (W60), Porto (W60). Ezen
tornagy6zelmek mellett még kétszer jutott dontSbe: Bellinzona (W60), Chiasso (W60).

Fontosnak tartom még kiemelni, hogy a US Open f6tdblajan mar alanyi jogon szerepelt, és sikerilt egy
mérkGzést nyernie.
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Galfi Dalma

Dalma a 142-ként kezdte el az évet és a 137. helyen fejezte be. Wimbledonban komoly térdsérlést
szenvedett, emiatt csak 22 versenyen indult. Kiemelked6bb eredményei: Wimbledonban a
selejtez6bdl feljutva a f6tablan is nyert egy mérk6zést, tovabba: WTA Hertogenbosh el6donts, WTA
Huan Hin negyeddontd. Véleményem szerint nem tudta hozni a benne rejlé potencidlt.

Udvardy Panna

Panna a 160. helyen vagott neki az évnek és a 155. helyen fejezte be. Sajnos Panna Dalmahoz
hasonléan Wimbledonban megsériilt, és 2 hénap kihagydsra kényszeriilt, amely a salakos szezon egy
részét is érintette. Koztudott, hogy ezen a boritason a legeredményesebb. 2024-ben 27 versenyen
indult. Kiemelked6bb eredményei: Bari (WTA 125) dontd, Oeiras (W100) dont6, Cali (WTA 125)
el6dontd, Santa Cruz (WTA 125) el6donté.

Stollar Fanny

Fanny az év els6 felében parhuzamosan indult egyéni és paros versenyeken, parosban sokkal
sikeresebb volt. Logikusan atgondolva, az év masodik felében mar csak a parosra koncentralt,
amelynek meg is lett az eredménye, hiszen bejutott a top100-ba a paros vildgranglistan, év végén mar
a 60. hely kornyékén jegyezték. Kiemelked6bb eredményei: Megnyerte a budapesti WTA-torna pdros
versenyszamat, valamint két dontét jatszott Kindban, WTA-versenyen. Négyszer diadalmaskodott WTA
125-6s versenyen (Bonita Springs, Valencia, Gran Canaria, Guadalajara).

Babos Timea

Timea Fannyhoz hasonléan az egyéni versenyeken nem talalta 6nmagdt. Kevesebb motivacio,
kevesebb siker, mint régen, ezért szeptembert6l mar csak a parosra koncentralt, ahol stabilan a top50
tagja. Rouenben WTA-versenyt nyert, kétszer volt finalista WTA 125-6s6n, La Bisbolban és Antalydban.

Szabanin Natalia

Natdlia egy belgiumi kitéré utan hazatért Budapestre, ahol nagyon keményen edzett a Nemzeti
Edzéskozpontban, melynek meg is lett az eredménye, hiszen tornagyézelmet (innepelhetett
Belgiumban egy 35000 dolldr Osszdijazasui versenyen. Ezutan sajnos csalddi okokbdl kifolydlag
felhagyott a tenisszel.

Toth Amarissa Kiara

Amarissa a 495. helyen kezdte meg az évet és egészen a 398. pozicidig kapaszkodott fel. Aprilisban
vakbélm(téten esett at, ami utan hat hét szlinet vart ra. 20 versenyt jatszott 2024-ben, kiemelkedSbb
eredményei: 3 tornagy6zelem (Antalya, Eszék, Antalya) — ezek mind 15000 dollar Gsszdijazasu
versenyek, valamint a selejtez6bél a f6tablara jutott a budapesti WTA-versenyen.
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3.2. A 2024. évi Billie Jean King-kupa sorozat beszamoléja
készitette: Palagyi Miklds Billie Jean King-kupa szévetségi kapitany

2024. aprilis 8-13., Oeiras — Euro/afrikai Zéna I.

El6zmények:

2023 novembere utdn ismét én lattam el a tavaszi Billie Jean King-kupa kapitanyi feladatait. Mivel
Belgiumban tavaly nem sikerilt feljutnia a néi valogatottnak a Vildgdonté selejtezéjébe, igy most ismét
az euro-afrikai zéna I. csoportkiizdelmein vettilink részt, ezuttal viszont nem az antalyai Megasaray
Teniszakadémian, hanem a portugadl Nemzeti Edzéskdzpontban, Oeirasban.

A csapat 0Osszeallitdsanak folyamata ezlttal sajnos nem volt olyan zokken6mentes, mint a korabbi
versenyek kapcsan, hiszen elég sok akadalyba Gitkoztink. A lanyokat februar 29-én kiértesitettem a BJK-
kupa menetérdl, lebonyolitasardl, és mint mar kordbban is, szintén jeleztem, hogy szamitok rajuk. Ekkor
még a lanyok is igy terveztek, tehdt az eredeti nevezést Bondar Anna, Galfi Dalma, Udvardy Panna,
Babos Timea és Stollar Fanni nevével adtuk le, a kiutazé csapatot viszont a szamos visszamondds miatt
végll Fannin kivil Nagy Adrienn és Szabanin Natalia alkotta. Ennek oka, hogy az eredeti nevezéshez
képest csupdn két jatékost lehetett cserélni, igy nem tudtunk magunkkal negyedik vagy 6todik jatékost
vinni.

A topjatékosok a kovetkez6 okok miatt nem vallaltak a szereplést:

Bondar Anna: Az aprilis 8-i hét volt az utolsd, amikor a megszerzett ranglistapontok beleszamitottak a
Roland Garros-fétabla alakulasaba, és a 75 000-es versenyen elért tornagy&zelemmel Anna visszakeriilt
volna a top100-ba, amivel megvan szamara a salakpalyas Grand Slam-verseny f6tablaja. (aprilis 2.)

Galfi Dalma: ,Nem tudok részt venni a taldlkozon. Még ezen a héten is versenyben vagyok
Spanyolorszagban, és ha nem is sok, de még van esélyem annyi pontot gy(jteni a kovetkez8 hét végéig,
hogy akar kvalifikdlhatom magam a Roland Garros f6tablajara. Ezt a lehet6séget nem szeretném
kihagyni. K6sz6nom a megértésed!” (marcius 26.)

Udvardy Panna: ,Hosszas beszélgetés utan ugy dontottiink az edz6mmel, hogy jobb lenne, ha most
kihagynam a BJK-kupat. Sajnos nem érzem ugy, hogy olyan formaban lennék, hogy tudjam segiteni a
csapatot, és szeretnék minél tdbb meccset jatszani, hogy minél hamarabb vissza tudjak térni a Grand
Slam-f6tablakra. Nagyon sajnalom, hogy igy alakult, ugyanakkor messzirél szoritok az egész csapatnak.”
Pannat ezutan még egyszer megkérdeztem, hiszen a BJK-kupa jé lehetGség lett volna arra, hogy sok
meccset jatsszon, de tovabbra is nemleges valaszt adott. (aprilis 1.)

Babos Timea: ,Sajnos nem jovok. Ez az egész hét eléggé megviselt, és még rdadasul szegény Dalma is
lesériilt, igy a dontét is fel kellett adnom. Ez igy mostanra tul sok nekem. Fontos lett volna, hogy jojjek,
tudom, és nekem is fontos volt az egész karrieremben, hogy jatsszak a csapatért, de most sajnos nem
!II

fog menni. Megprdbaltam, tervben volt, de nem megy. Sem lelkileg, sem fizikailag. Sok sikert!” (aprilis

6.)

18



@

MAGYAR TENISZ

Kiutazas és edzésnap:

Ami a kiutazast illeti, jdmagam, Fekete Rudolf edz6 és Szabanin Natalia mar aprilis 6-dn, szombaton
kiutaztunk Lisszabonba. Stollar Fanni, Nagy Adrienn, Vaskd Baldzs er6nléti edz6 és Punyi Krisztina
gydégymasszOr aprilis 7-én, vasarnap reggel érkezett meg a szalldsunk helyszinére. Csupan a vasdrnap
allt rendelkezésiikre, hogy eddziink, és felmérjik a koriilményeket, mindhdrom lany részt vett a tenisz-
és az erénléti edzésen is. Szamomra a kapitanyok talalkozdja volt kiilon feladat, emellett a sorsoldson
is ott voltam, ekkor derilt ki, hogy Magyarorszag Ausztriaval, Bulgariaval és Danidval kerilt egy
csoportba, és az is, hogy hétfén Bulgaria ellen kezdlink. Este igy ismertettem a hétfGi tervet, miszerint
az egyéni meccsekre Adriennt és Natdlidt kildom fel, a parosban pedig a két lany egymds oldaldn
mérkdzik majd. Vasdrnap este Siklds Erik, a kommunikdacids csapat vezetdje is csatlakozott.

A verseny:
Aprilis 8., hétfé:

Az els6 napon meglepetés sziiletett, Bulgariat legySztiik 2:1-re. Nagy Adrienn (728.) nem foglalkozott a
ranglistdval, az idénként hatalmas széllel, remekiil alkalmazkodott a korilményekhez, és tobb
szettlabdat haritva 7:5 7:6-ra nyert Gergana Topalova (253.) ellen. Szabanin Natdlia (601.) nem birt a
masodik mérkézésen a top szazas Viktoriya Tomovaval (74.), aki 6:3, 6:3-ra gy6zott. Parosban Natalia és
Adrienn batran, felszabadultan és jol jatszottak, a lanyok gyakorlatilag az els6é gémt6l irdnyitottak,
vezettek. Lia Karatantseva és Isabella Siniakova ugyan esélyesebbnek szamitott, de a mieink jol
koncentraltak a fontos pillanatokban, és 6:4 6:3-ra felilmultdk Gket. Stollar Fanni hétf6n erdnléti
edzésen vett részt. A mérk6zéseket a szokasos levezetés kovette, amiben Punyi Krisztina és Vaskd Baldzs
is a lanyok segitségére volt, ezutan visszamentiink a szallodaba, és a vacsora soran ismertettem a keddi
tervet. Ez minden nap hasonldan tortént.

Aprilis 9., kedd:

A bentmaradas szempontjabdl egyszeri volt a képlet a keddi jatéknap el6tt: 1. ha nyeriink az osztrakok
ellen, mar biztos a bentmaradas, és csoportels6ként akar a rajatszasba is felkertilhetiink; 2. ha Ausztria
gy0z, akkor azért kell szurkoljunk, hogy a danok megverjék Bulgariat, mert akkor biztosan nem esiink
ki. Nagy Adrienn ugyan mindent megtett a gy6zelemért Sinja Kraus (222.) ellen, de a fontos
pillanatokban ezuttal az ellenfél volt a jobb, és 6:4 6:4-re nyert. Ezutan jott Szabanin Natalia és az
osztrakok elsé szamu teniszezdje, Julia Grabher (130.). A fiatal magyar lany nagyon érett, okos, pontos,
fegyelmezett tenisszel mindkét szettben 5:1-re vezetett, és végil 6:3 6:1-re gy6zo6tt. Parosban ismét
Natalia és Adrienn |épett palyara, dlomszeriien indult a meccs, az elsd szett 6:1 lett ide, Melanie Klaffner
és Sinja Kraus azonban egyenlitett, majd a szupertiebreak is az 6 javukra délt el, igy 6:1 1:6 10-5 lett a
vége, és 1-2-re kikaptunk Ausztriatdl. Stollar Fanni kedden is erénléti edzésen vett részt. Kedden
csatlakozott hozzank Siitd Csilla fétitkar is, aki végig lelkesen szurkolt a lanyoknak.
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Aprilis 10., szerda:

A harmadik nap el6tt minimalis esélylink maradt a csoport 2. helyének megszerzésére. Nagy Adrienn
emberfelettit klizdott az els6é mérk&zésen a 19 éves Johanne Christine Svendsen (516.) ellen, de a labai
nem akartak engedelmeskedni, a kedd esti jégflird6 sem segitett, a hétfé ota lejatszott négy meccs
komoly nyomot hagyott, a svéd nyert 6:2, 6:4-re. A masodik meccsen Szabanin Natdlia beleszaladt egy
nagyszer( napot kifogd, egyébként is mas szinten teniszez6 Clara Tausonba (87.) A 21 éves dan nem
kegyelmezett, 6:0 6:0-ra gy6zott. Parosban szerdan bemutatkozott Stollar Fanny, aki sériilten érkezett
Portugalidba, és minden nap kezelésre jart, amit a szovetség finanszirozott szamara. Nagy Adrienn nem
volt jatékra alkalmas allapotban, igy nem volt mas valasztdsom, mint Fannit palyara kildeni.
Szerencsére Natdlidval gyorsan Osszeszoktak, és végig vezetve, 6:4 6:2-re nyertek a Laura
Brunkel/Rebecca Munk Mortensen dudval szemben. A magyar valogatott igy csoportja 3. helyén
végzett, tehat a bentmaradas mar biztos volt, és a 7-9. helyért folytathattuk a versenyt.

Aprilis 11., csiitértok:

Cslitortok pihenénap volt a magyar csapat szdmara, ekkor a regenerdcion volt a hangsuly és nem a
tovabbi edzésen. Az els6 harom napban nagyon elfaradtak a ldnyok, hiszen rengeteg meccset jatszottak,
igy Punyi Krisztina folyamatos kezelésekben részesitette Gket.

Aprilis 12, péntek:

Pénteken Nagy Adrienn kezdett, és stabil, okos tenisszel 6:3, 6:2-re nyert Lea Nilsson (-) ellen. Ezutan
Szabanin Natalia kdvetkezett, és adogatdként esélyt sem adott Jacqueline Cabaj Awadnak (450.) az elsé
szettben, mikozben kétszer is brékelt. A masodik jatszmaban a svéd 3:3-ig birta, de az Ujabb
brékhatranybdl mar nem tudott visszajonni, 6:2, 6:4 lett a vége. Ismét Stollar Fanni és Szabanin Natalia
jatszotta a parost, amit 6:4 6:4-re hoztak a Jacqueline Cabaj Awadnak/Caijsa Wilda Hennemann kett6s
ellen.

Aprilis 23., szombat:
Az utolsé jatéknapra teljesen elfogyott a magyar csapat ereje, Szabanin Natdlia mar nem is tudott
mérkdzést vallalni, Stollar Fanny pedig belazasodott, igy 6t sem tudtam palyara kildeni. Sajnos nem

volt mas megoldas, ugyan Nagy Adrienn még lejatszotta az els6 egyéni meccset, a folytatadsban mindkét
taldlkozét feladtuk, igy 6sszességében 0-3-ra kikaptunk Torokorszagtol.

Vasdrnap reggel hagytuk el a helyszint, Szabanin Natdlia Brisszelbe, Nagy Adrienn a Kanari-szigetekre,
a tobbiek Budapest felé vették az iranyt.

Osszefoglalas:

Végiil 8. helyen végzett a csapat, amivel bent maradtunk az euro-afrikai zona I-ben, tehat &sszel nem
veszlink részt Billie Jean King-kupa talalkozdn. Ezzel a harom fGs csapattal ez igazan jé eredménynek
szamit, hiszen az elején szinte esélytelennek latszott a bennmaradas is. A hangulatra nem lehetett

20



@

MAGYAR TENISZ

panasz. A masodik legjobb nemzet is a mi csoportunkbdl kerlt ki, er6s ellenfeleink voltak a hét
folyaman. Tanulsag, hogy a jov6ben alaposabban kell atgondolni a nevezéskor leadott neveket, hogy az
esetleges cserék utdn is teljes |étszdmu csapattal tudjunk kiutazni, ezzel novelve esélylinket a feljutdsra.

3.3. Felnétt férfivalogatott — Davis-kupa jatékosok:

készitette: Nagy Zoltan Davis-kupa kapitany

A 2024-es év Osszességében sikeres volt a magyar Davis-kupa valogatott szamara. Ezt a keretet hat
jatékos, Fucsovics Marton, Marozsan Fabian, Piros Zsombor, Valkusz Maté, Fajta Péter és Madarasz
Gergely alkottak. Ezen jatékosok tobbsége a versenyek kozotti hazai felkészlilését a Nemzeti
Edzéskodzpontban végzi.

A kovetkez6kben a felndtt férfivdlogatott, Davis-kupa csapat jatékosainak 2024. évi teljesitményét
bontéasba,
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Marozsan Fabian:

A 2024-es évet betegségbdl vald felépliléssel kezdte, igy az alapozé felkésziilése is kitolddott. Az elsé
versenyén Hong Kongban jatszott, az esztendd els6 gy6zelmét pedig Gael Monfils ellen aratta. Az elsé
Grand Slam-torndra, az Australian Openre jo formaba kerdlt, a legjobb 32 k6zé jutott, ahola 12. kiemelt
Taylor Fritz bucsuztatta. A februar elején rendezett, Németorszdg elleni Davis-kupa taldlkozén
combizomhuzddds miatt nem volt 100%-os allapotban, egy egyéni mérk&zést vallalt, és a parosban
kapott szerepet. Ezeken vereséget szenvedett Dominik Koepfertdl, illetve parosban Valkusz Maté
oldalan az esélyesebb Krawietz-Puetz kett8s ellen. A kovetkezd nagy eredményre marcius végéig
kellett varnia, amikor is az Indian Wellsben rendezett 1000-es torndn a nyolcadddntdig jutott. Ezt
kévet6en Miamiban még elGkelGbb helyen, a legjobb nyolc k6zott végzett.

Tavaszi, salakpalyds szezonjaban 140 pontot szerzett, a Roland Garroson a masodik forduldig jutott. A
juliusi, umagi versenyen sikertlt ismét 2 mérkézést nyernie, negyeddontébe keriilt.

Az olimpidn egyéniben és Fucsuvics Martonnal parosban is az elsé forduléban bucsuzott.

Az ezt kovet6 1000-es tornan Cincinnatiben ismét a nyolcaddodntébe jutott, majd a US Openen egy
mérkGzést nyerve a legjobb 64 kozott blcsuzott.

A szeptemberi, Egyiptom elleni Davis-kupa taldlkozét szakmai okokra hivatkozva kihagyta, kemény
palyan kivant maradni és késziilni az azsiai versenysorozatra. Ott azonban megbetegedett, igy id6 elStt
haza kellett jonnie. Az év utolsd ATP 250-es versenyén a legjobb nyolc kézé jutott Belgradban.
Decemberben, Fucsovics Martont legy6zve a dont6ben megnyerte a Magyar Bajnoksagot.

Osszességében az év elsé fele sikeriilt Fabidnnak jobban, de hosszabb, pontszerzés nélkiili idészaka
nem volt. Az §szi betegség természetesen felllirta a tervezett programjat, de azzal egyitt is sikerdiilt a
vilagranglista legjobb 60 jatékosa k6zott zarnia az esztenddt, az 58. helyen.

Fucsovics Marton:

Marcinak nem sikeriilt j6l a 2024-es év eleje, az ausztral el6versenyen, illetve az elsé Grand Slam-
torndjan is vereséget szenvedett az elsé forduldban. A februari Davis-kupa taldlkozén nagyon
Osszeszedett jatékkal legySzte a németek elsé szdmu jatékosat, Jan Lennard Struffot, majd ezt
kovetéen Rotterdamban az ATP 500-as versenyen legyGzte Fabiant az els6 forduldban. A dohai és a
dubaji versenyeken Osszesen 50 pontot szerzett. A nagyobb versenyei nem sikeriiltek jol, a tavalyi
évben fétablardl indulva nem tudott mérkézést nyerni Grand Slam-tornan.

A tavaszi salakpalyas szezont jol kezdte, Estorilban negyedddntGbe jutott egy 250 ezres versenyen,
majd karrierje masodik tornagy6zelmét aratta ATP tornan, és megnyerve a bukaresti versenyt, 250
ponttal gazdagodott. Az azt kovetd versenyén csukldsériilést szenvedett, igy kénytelen volt roévid id6t
kihagyni. A kovetkez6 gy6ztes mérkSzésére az olimpia utani versenyig kellett varni (az olimpian Rafael
Nadal gydzte le), Cincinnatiben a selejtez6ben tudott nyerni. O is kihagyta az Egyiptom elleni Davis-
kupa taldlkozét, melynek salak boritdsa nem volt optimdlis a versenyprogramja szempontjabdl.
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Decemberben masodik helyen végzett a Magyar Bajnoksagon. Az ezt kovet6 idGszakban 86
vilagranglistapontot szerzett, igy az év végét a vilagranglista 104. helyén zarta.

Piros Zsombor:

Zsombor a 2024-es évben a Grand Slam-tornak kivételével tébbségében Challenger versenyeken
jatszott. Ausztrdlidban sikeriilt mérk6zést nyernie a selejtez6ben, igy januarban Osszesen 16
vilagranglistapontot gydjtott. Ezutan rendelkezésre allt a németek elleni Davis-kupa talalkozén, ahol
az utolsé mérkézésen palydra lépve gySzelmet aratott. Azt ezt koveté versenyen érte el legjobb
eredményét 2024-ben, egy francia Challenger tornan diadalmaskodott, és 75 pontot szerzett.
Aprilisban Ujabb dontét jatszhatott a spliti versenyen, ott masodik helyezést ért el. Hét gySzelem
nélkili verseny kovetkezett, majd el6dontébe jutott Karlsruhéban. Az év masodik felében csak 55
ponttal gazdagodott, nem sikerilt kiugréo eredményt elérnie. Szeptemberben nagy szerepe volt a
Davis-kupa valogatott Egyiptom elleni sikerében, ahol mindkét egyéni mérkGzését megnyerte.

Valkusz Maté:

Maté az év elején még a valogatott negyedik szamu jatékosa volt. JAl kezdte az évet, az Australian
Openen a selejtez6ben harom mérkézést nyerve jutott fel a f6tablara. A németek elleni Davis-kupa
taldlkozédn a pdarosban és egyéniben is palyara lépett, ezuttal nem tudta egyik mérkSzésen sem
gyGztesen elhagyni a palyat (parosban Marozsan Fabian volt a partnere). Ezt kévetGen folyamatos
derékfajdalmakra panaszkodva szinte alig Iépett pdlyara, minimalis edzésen vett részt. Az év hatralévé
részében Osszesen négy versenyt jatszott, 10 ATP-pontot szerzett. A szeptemberi Davis-kupan az elsé
egyéni mérkGzés elvesztését kovetGen az 6todik mérk&zésen 6 szerezte meg a valogatott gy6zelmét
jelentd utolsé pontot. Az év hatralévé részében mar nem versenyzett.

Fajta Péter:

A 2023 decemberi sérvm(itétje utdn a Peti a versenyidényt kés6bb kezdte. Elsé tornajat marciusban
jatszotta, ami a magyarorszagi Challenger volt, ezen kivll csak ITF Pro Circuit torndkon vett részt.
Eredményesség szempontjabdl az év kdzéps6 id6szaka volt kiemelked6bb, majusban szerezte els6
tornagy6zelmét a gyulai 15 000 dolldros verseny megnyerésével. Osszesen hatszor jutott
negyeddontSbe, kétszer el6dontbbe, illetve 2-2 alkalommal végzett elsé és masodik helyen. Tagja volt
a csapatnak, és parosban Madardsz Gergellyel palyara is |épett a szeptemberi Davis-kupa talalkozon,
ahol azonban vereséget szenvedtek.

Madarasz Gergely:

Gergely mar a tavalyi év elsG hetében megkezdte a versenyzést. Janudrban két versenyen
negyeddontdt, egyen pedig el6dontG6t jatszott. Marciusban dont6be jutott egy 15 000 dollaros ITF
versenyen. A salakpdlyat el6nyben részesitve végig ezen a boritdson versenyzett. Az év hatralévé
részében két el6dontét jatszott. Tagja volt a csapatnak, és parosban palyara is Iépett az Egyiptom elleni
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Davis-kupa talalkozdn, ahol vereséget szenvedtek Fajta Péterrel. Ezutan sikeres hénap kovetkezett
szamara, Orményorszagban mindkét 15 000-es versenyen déntét jatszott.

Fiile Matyas:

A 2023 Gszén rendezett, Torokorszag elleni Davis-kupa mérk6zés utolsé 0sszecsapasan pdlyara 1épd
Matyas mar januar elején kezdte a versenyzést. Marciusig 7 versenyt jatszott, egy el6dont6 és egy
negyeddontds helyezés volt a legjobb eredménye. Ezutan krénikus vallfajdalom miatt az év hatralévé
részében nem versenyzett, igy 6t a tdblazatban és a grafikonon nem tiintettem fel.

3.4. A 2024. évi Davis-kupa sorozat beszamolédja
készitette: Nagy Zoltan Davis-kupa kapitany

Magyarorszag — Németorszag vilagdonto selejtez6 mérkozés — Tatabanya 2024.02.02-03.

Janudr 29-én reggel érkezett a csapat nagy része Tatabdnydra, hogy megkezdje a németek elleni Davis-
kupa taldlkozdra valo felkésziilést. Marton és Fabidn a délutani edzésre csatlakozott hozzank, Zsombor
pedig a vasdrnap altala jelzett torokfajas és orrfolyas miatt csak kedden délutan jott a helyszinre. A
tavalyi évbSl marismerds volt a létesitmény, a palya, a felkésziilés alatt rendelkezésre all6 lehetGségek.

Az Osszetartds célja tobbek kozott a kortlményekhez valé minél gyorsabb alkalmazkodas, a
csapategység megtartasa volt. Természetesen fizikai, mentalis és taktikai terlileten az 6sszecsapas
napjaira céloztuk meg a 100%-os allapotot. Hétf6t6l szerddig naponta 5 dra, csiitértokén 3,5 dora
palyank volt. Ezt igyekeztiink reggel és este meghosszabbitani. Az edzéseken terveimben a lehet6
legtdbb pontjaték szerepelt. A tenisz mellett fizikai felkészités és a sziikséges regeneralddas volt a napi
program.

Els6 szamu jatékosunk, Fabian Ausztraliabdl egy kisebb combkozelité-hiuzoédassal tért haza. Ennek
kezelése zajlott, de a felkésziilés elStti héten egy gyors lefolyast, hasmenéssel jard rosszullét is
akaddlyozta a munkaban. Kérésére a tervezettnél kevesebb edzésen vett részt, de a pénteki napra
bevethetdnek érezte magad. Véleményem az volt, hogy Fabian fejlédése, a tavalyi és az idei évben
elért eredményei, Ausztralidban mutatott j6 formaja, elismertsége még ebben a helyzetben is a jatéka
mellett szélnak.

Marton nagyon kemény és koncentralt munkat végzett a hét folyaman. Teljesitménye végig magas
szinvonalu és kiegyensulyozott volt. Sériilés, betegség nem hatraltatta. Zsombor a kordbban emlitett
betegség miatt kedden egy rovid edzésre volt bevethetd. Allapota folyamatosan javult, de a palyan
eltoltott ideje kevesebb volt a tervezettnél. Maté jo allapotban érkezett Tatabanyara, végig a tervezett
edzésmennyiséget tudta elvégezni. Kisebb derékfdjdalomra panaszkodott, de ez a heti jé
teljesitményét nem befolydsolta. Matyas minden tervezett edzésen jé munkamorallal, motivaltan vett
részt.
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A hét folyaman végig szamithattam Paldgyi Miklds, Vaskd Baldzs és Barta Kincsd segitségére.

A német csapatot Jan-Lennard Struff (24.), Dominik Képfer (60.), Kevin Krawietz (paros 15.), Tim Puetz
(pdros 16.) és Maximilian Marterer (92.) alkottak.

A magyar szineket Marozsan Fabian (57.), Fucsovics Marton (82.), Piros Zsombor (129.), Valkusz Maté
(213.) és Flle Matyas (549.) képviselték.

Az els6 jatéknapon Fabidan a németek masodik szamu jatékosa, Kopfer ellen |épett palydra. Mozgasa,
jatékanak sebessége nem volt eléggé hatékony. A masodik jadtszmaban kiegyenlitetté valt a mérk&zés,
nem sok hidnyzott, hogy harmadik jatszmdra keriiljon sor. Azonban az ellenfél magabiztosabb jatéka a
véghajraban dontének bizonyult, igy 2:6 6:7 lett a vége.

Marton a legjobb német, Struff ellen végig motivaltan, j6 mozgdssal, taktikailag éretten teniszezett.
Tobbszor keriilt nehéz helyzetbe, ellenfelének 11 lehet&sége volt szervdja elnyerésére, de Marton
tobbek kozott j6 adogatdsainak is koszonhetSen haritotta azokat. Végil mindkét jatszmaban 1-1
breaket sikerlilt elérnie, és magabiztosan szervdlta ki a mérk6zést. A végeredmény 6:3 7:5 lett.

Az elsé napi 1-1-es allas utan a jatékosokkal, a stdbbal elemezve a helyzetet, a korabban nagy
gy6zelmeket aratott parost jeldltem a szombati elsé mérkSzésre. Mar akkor kidertlt, hogy Fabian nem
vallalja az egyéni mérk6zést, de biztam abban, hogy tuddsa, Matéval alkotott tapasztalata ismét
meglepetést okozhat. A német paros, Krawietz és Puetz 6sszeszokott, vilagranglista 20. hely koérdli
jatékosok. Az els6 jatszmdban a mieink nem taldltak fogast az ellenfélen, akik agressziv jatékkal
nyomast helyeztek rajuk. A masodik jatszmaban volt esély a mérk&zés megforditasara, de Fabian
meccséhez nagyon hasonld forgatokonyv alakult és roviditésben elvesztették a filk a masodik
jatszmat: 3:6 6:7

Fabian helyettesitésére két jatékos kozil kellett valasztanom. Maté jobb fizikai allapota, aktudlisan
jobb formaja és sikeresebb id6szaka miatt kapott bizalmat Struff ellen. Motivaltan teniszezett, de
jatéka rovid volt, nehezen tudta hatékonyan irdnyitani a pontokat, varialni a jatékat igy papirforma
eredmény sziletett: 3:6 2:6

Ezzel az eredménnyel eldélt a parharc, 6sszesitésben 1-3 lett a németek javara.

Az 6todik mérk&zést a német csapattal egyeztetve lejatszottuk, ahol Piros Zsombor vallalta a jatékot.
Ellenfele a parosbdl ismert Krawietz volt. Zsombor ebben a helyzetben az adott ellenfél ellen nem tudta
100%-osan beleélni magat a mérkézésbe, de végiil magabiztosan, 7:6 6:3-ra nyert.

Ezzel 6sszesitésben 2-3 lett a végeredmény.

Egyiptom — Magyarorszag Zdna I. play off — Kair6 2024.09.13.-14.

Szeptember 8-an indultunk Kairéba, az Egyiptom elleni Davis-kupa taldlkozdra. Az éjjeli 2 6ras érkezés
utan hétfé kora délutan kezdtik meg felkésziilésiinket. A csapat tagjai Piros Zsombor, Valkusz Maté,
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Fajta Péter, Madardsz Gergely jatékosok, Roman Hajdusik teniszedz8, Vaskd Balazs erdnléti edzé,
Vigvari Benedek fizioterapeuta és Nagy Zoltan kapitany voltak.

A hét legf6bb célja az otthonihoz képest eltéré idGjarashoz, palydhoz valé alkalmazkodas,
mérk&zésekre tortén6é csucsforma, fizikai dallapot elérése volt. A fizikai és a teniszedzések
Osszeallitdsandl fontos szempont volt, hogy egyénileg alkalmazkodjunk a jatékosok aktualis
allapotdhoz.

A napokon at tartd 40 fok korili h6mérséklet kiilondsen indokolta az optimalis edzéstervezést. A
felkészlléslinket sériilés, komolyabb rosszullét szerencsére nem hatraltatta.

Az els6, pénteki meccsnapon Piros Zsombor lépett elGszor pdlyara a hazigazdak kettes szamu jatékosa
Asrawy (640) ellen. Zsombor 6nmagahoz, tudasahoz képest visszafogottabban kezdett, érezheté volt
amérkbzés tétje a jatékan, mozgasan. Az dltala tobbszor mutatotthoz képest erétlenebb, pontatlanabb
volt atenisze. Az elvesztett elsd jatszma utan (5:7), ellenfele fizikailag kezdett kimeriilni, Zsombor pedig
némileg tudott emelni jatéka szinvonaldn. A masodik jatszma kozepétdl az egyiptomi teniszez6 tobb
végtagja tobb alkalommal gorcsot kapott, de folytatta a jatékot. A dontd jatszmaban végil Zsombor
harcolta ki a gy6zelmet. (5:7 6:3 6:4). Ezzel valogatottunk 1-0-s elGnyre tett szert.

A masodik egyéni mérkGzésen Valkusz Maté lépett palyara az egyiptomiak egyes jatékosa, Safwat (403)
ellen. A rutinos, 34 éves, kordbbi ATP 130. jatékos magabiztosabban kezdett, féleg jobb adogatasainak
készonhet6en nyerte meg az els6 jatszmat. Maté jatéka a masodik szettre hosszabb, nagyobb
sebességli lett, mozgdsa is feljavult, igy ki tudott egyenliteni a jatszmak tekintetében. A harmadik
szettben egy rossz adogatdjaték utan breakhatranyba kerilt, de vissza tudott kapaszkodni, 4:5-nél
haritva egy mérkd&zéslabdat, 5:5-nél mar neki volt harom break-lehetGsége egymas utan. Sajnos nem
tudott élni vele, igy kicsit késébb kovetkezett a mindent eldontd roviditett jaték. Az ellenfél f6leg
pontos adogatasainak kdszonhetéen ismét eredményesebb tudott lenni, igy 3:6 7:5 6:7 lett a vége.

Ezzel kiegyenlitett az egyiptomi csapat, 1-1 volt az allas az els6 nap utan.

Masnap reggel a kordbban megnevezett parost kiildtem pdlyara, Madarasz Gergely és Fajta Péter
személyében. Sajnos az év tobbi id6szakdban a magyar jatékosok meglehet&sen kevés paros mérkézést
jatszanak (a legkevésbé ez Gergelyre érvényes), de taktikai szempontbdl nem valtoztattam a tervezett
feldllason. A mérk6zésen a joval 6sszeszokottabb ellenféllel szemben kiegyenlitett jatékot mutattak,
az elsé jatszma roviditett jatékaban jatszmalabdaig is eljutottak a mieink, de mindkét szettet 6:7
aranyban elvesztve vereséget szenvedtek. Igy 1-2-re médosult a parharc allasa.

Osszességében az atlagosnal magasabb szinvonald, kiegyenlitett mérk6zésen a hazaiak hasznalték ki
jobban a lehetdségeiket.

Ennél az 3llasnal a vezet6 szerepet felvallald, parost is jatszé csapatkapitany Safwat volt Zsombi

ellenfele. Zsombor otthonosabban mozogva, lazabb, dinamikusabb teniszt jatszva kezdte a mérk&zést,
jobb adogatdsokkal. BreakelGnyben volt, majd kis kihagyas utdn eljutottak a roviditett jatékig. Ott
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Zsombor nagyon Osszeszedetten, pontosan teniszezve, magabiztosan tudta lezarni a jatszmat. Ezutan
az egyiptomi jatékoson mar latszottak a kimeriltség jelei, Zsombor el tudott lépni 4:0-ra, és végil
magabiztosan diadalmaskodott 6:1-re. (7:6 6:1)

Osszesitésben 2-2-re alakult a parharc.

Valkusz Maté kovetkezett, az egyiptomiak pedig jatékost cseréltek, igy 6 a vildgranglista 900. helyén
allé Zakarya ellen lépett pdlyara. Végig érezhet6 volt a tudaskiilonbség, Maté is jobban adogatott, és
dominansabb teniszre volt képes, mint az el6z86 nap. Papirforma gy6zelem sziiletett, 6:3 6:4 lett a vége.
igy kialakult a 3-2-es magyar siker.

Osszességében elmondhatd, hogy a nehéz koriilmények (két éljatékosunk hidnya, extrém id&jaras,
otthonitél eltéré6 minGségl pdlya, a néz6k mérkézés alatti viselkedése) ellenére, ha kiélezett
parharcban is, de jobb teniszt nyujtva, a motivaciot, koncentrdciét fenntartva sikerilt legy6zni a
hazigazda egyiptomi vdlogatottat.

A jatékosok hozzadlldsdval végig elégedett voltam. A két egyéni jatékos teljesitménye,
eredményessége az utdbbi fél évben nem volt sikeres, a ranglistan visszaestek, igy a korilményeket is
figyelembe véve nem szamithattam konny( gy6zelemre.

3.5. Lany utanpotlas-korosztaly 2024. évi szakmai beszamold
készitette: Gulyas Istvan lany utanpdtlas-valogatott edz6

A 2024-es év szakmai programja az el6z6 év programjanak folytatasaként tortént. Az aldbbiakban a
kovetkez6 témdkat fogom érinteni a teljesség igénye nélkiil, megemlitve a fontos eseményeket.

1. 2023-2024 téli idGszak, szbvetségi edzések folytatasa, iranyelvek, a téli szovetségi edzések
bemutatasa (januar-aprilis)

2024 Gszi-téli szovetségi edzések bemutatasa (oktdber-december)

Héraklész program 2024

MTSZ utanpétlas nemzetkozi versenyeztetési program (2024) bemutatasa

Eredmények lany csapat (U12, U14, U16) és egyéni (U16, U18) Eurdpa-bajnoksagokrol

A 2024. évi verseny- és edzésprogramok, tervek megvaldsulasanak értékelése

Nemzetkozi versenyeken vald aktivitas kilféldon

O N U A WN

A tapasztalatok alapjan a 2025-re vonatkozo célok és iranyelvek bemutatdsa

2023-2024 téli idGszak, szovetségi edzések folytatasa, iranyelvek, a téli szovetségi edzések
bemutatasa (januar-aprilis)

Az edzések célja: a kiilonb6z6 korosztalyok legeredményesebb és legnagyobb potencidllal rendelkezd

jatékosainak heti egy alkalommal, a Nemzeti Edzéskozpontban, valogatott edz6(k) iranyitasaval torténd
rendszeres Osszetartdsa. Az edzések altal a jatékosok sziileivel, edzGivel a helyes kommunikacié
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kialakitdsa, informacidk atadasa szilGi értekezletek, irdsos anyagok formdjaban vagy személyes
kapcsolatokon keresztiil.

Az edzések jellege: csoportos forma, a létszam edzésenként 4-8 f6 az edzés tartalmanak megfelel6en.
Az edzések helye: Nemzeti Edzéskézpont (NEK) fedett kemény palyai

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszu tavu jatékos-életpalyamodell ajanlasa alapjan taktikai és mentalis
elemek megismertetése és gyakorlasa jatékkozpontu gyakorlatokon keresztiil mind az egyéni, mind a
amelyek a nemzetkdzi versenyeken, Eurdpa-bajnoksagokon

paros jaték vonatkozasaban,

alkalmazhatdk.

Az edzések idGtartama: 3-4 6ra, amelyben bemelegités, koordinacids gyakorlatok, specidlis mozgas és
labmunkagyakorlatok szerepelnek a teniszedzések mellett.

Az edzések heti leosztasa:

e Hétfé 16-18 dra: L10 korosztaly (2014), |étszam: 4-6 f6

e Kedd 16-18 és 18-20 6ra: L12 korosztaly (2011-2012), létszam: 12-14 6

e Szerda 16-18 dra és 18-20 dra: L14 korosztaly (2009-2010), létszam: 12-14 6

e  (Csutortok 15-18 dra: 10 f6 Kiemelt Junior Program és 18-20 L16-18 korosztaly (2007-2009) 4-5
f6

e Péntek 15-18 6ra: 10 f§ Kiemelt Junior Program

e Hétvége: el6re meghatarozott id6pontokban alkalmazkodva a jatékosok versenyprogramjahoz,
felkészilés keretén beliil havonta 1-2 alkalommal

+ Kiegészit6 edzések L16-18-as jatékosoknak (ITF csoport) felkésziilési edzések; L12, L14 korosztalynak
havi 1 alkalommal 1-2 nap Osszetartd edzések

2024 januar-aprilis edzésbeosztas:

2023 HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT
L12-L1
januar-aprilis L10 csoport L12 L14 L16 L18 (15-18) | .. 8,
osszetartas
16-18 6ra 4-6 f6 (2014) | 65(2013) | 56 (2010) 10 f6 KIP 10 6 KIP 6-12 6
. . 65 416
18-20 ora 416(2012) | 5510, 2011) | (2007-2009)

2024 6szi-téli szovetségi edzések bemutatasa (oktéber-december)

Az elmult idGszak gyakorlata alapjan az edzéseken a fiatalabb korosztaly jatékosai vettek részt nagyobb
|étszammal, mivel 16 éves korig a valogatott jatékosokon kiviil mds jatékosok is kaptak lehet6séget részt
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venni az edzéseken.

Folytatédott az el6z6 évben a téli edzéseken bevezetett, L10-es korosztdllyal valé foglalkozast heti egy
alkalommal (2015-6s korosztdly). A kivalasztds a 2024. szeptemberi Kinder Kupa eredmények alapjan
tortént, 8 jatékossal (5 budapesti, 3 vidéki) kiegésziilve.

A L12-es csoport a 2013-as valogatott jatékosokbdl (10 f6, melybél 9 budapesti) és a fiatalabbak kozdl
a 2014-es korosztaly 4 jatékosabol (3 budapesti) allt.

A L14-es jatékosok korébe 10 jatékos lett kivalasztva (2011, 2012).

A L16 és a L18 edzések a bevezetésre kerilt Kiemelt Junior Program (2023) szerint folytatddtak, a 15-
18 éves jatékosok szdmdra minden csitortokon és pénteken. A korosztaly legjobb jatékosai kaptak
meghivast el6re meghatdrozott szempontok alapjan. Azok a 16-18 éven aluli jatékosok is kaptak
meghivast, akik nem keriltek be a Kiemelt Junior Programba (4-5 f6).

A fiatal korosztaly (L10, L12, L14) kétdras teniszedzésen, 1 éra koordinacios labmunka bemelegitésen
vett részt. A Kiemelt Junior Program haromoras teniszedzésbdl, 1 éra bemelegitésbél (labmunka),
csoportos mental tréningbdl, gydgytornabdl és erGsité edzésbdl allt. A L16, L18 jatékosok kétdras
teniszedzésen vettek részt.

A tavaszi-nyari idGszaknak a versenyeken valé részvétel a f6 célkitlizése az utdnpotlas utaztatasi
programon keresztil. A Kiemelt Junior Program a tavaszi-nydri idészakban is folytatédott, amikor nem
voltak versenyek, illetve a versenyekre vald felkésziilésként. Ezek a kiemelt edzések a megujult
Héraklész-edz6taborokkal egésziltek ki az év soran.

2024. oktoéber-december edzésbeosztas:

2023 HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
oktéber- |\ | <oport L12 L14 KIP (15-18) | Kkip(15-18) | 2t
december osszetartas

. . ; 6 6 9 f6 10 f6 .
16-18 6ra | 6-8 f6(2015) | 10 6 (2013) (2011-2012) | (2007-2009) | (2007-2010) 6-12 f6
45 116-18
18-20 6 5 (201 5 (2012
8-20 ora 4 6 (2014) 4 6 (2012) (2008-2009)
Osszetartasok:

e Januar 5-7.L14, L16 Eb (Winter Cup) 6sszetartas

e Januar 13-14. Magyarorszag-Ausztria U12 baratsagos csapatverseny

e Februar 23. OB L12 vidék Osszetartas
o Aprilis 6. ITF J30 (Gussing) 6sszetartds

o Aprilis 2-3. Héraklész edz6tabor
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e Junius 13-14. Héraklész edz6tabor

e JUnius 26-27. L14 Eb (Summer Cup) 6sszetartas

e Jllius 5. U10 Osszetartas

e Julius 12. U10 6sszetartds

e Julius 25-26. L16-L18 Eb (Summer Cup) csapatdsszetartas
e Szeptember 5-6. L14 Eb Osszetartds

e Szeptember 12-13. L18 Eb Osszetartds

e Szeptember 19-20. L16 Eb Osszetartds

e Szeptember 23-28. Héraklész edz6tabor, Barcelona

e November 11-15. U14 edz6tabor, Pozsony

e November 25-december: Héraklész edz6tabor 1., Stockholm
e December 2-8. Héraklész edzGtabor 2., Stockholm

Héraklész Program 2024

Célja a juniorjdtékosok felkésziilésének anyagi és szakmai tamogatasa versenyzésik
el6készitésének idGszakaban Osszetartasokkal és edz6tdborokkal, a meglévé tdmogatds mellett egy
plusz tdmogatas olyan versenyek felkészitésére, amelyek koltségei magasak, illetve tobb nap
felkésziilést igényelnek.5 fid és 5 lany jatékos vehet részt benne, akik eredményeikkel és

teljesitményiikkel potencialis jatékosok lehetnek a jov6re nézve.

Jatékosok: Molnar Kitti, Biré Melinda, Nemcsek Gréta, Jilly Addm, Kincses Kolos, Beviz Lujza, Kalman
Luca, Nagy Botond, Mokan Istvdn Damjan, Fazekas Vencel

MTSZ utanpoétlas nemzetkozi versenyeztetési program (2024) bemutatasa

Résztvevik: valogatott edzék altal meghatarozott jatékosok/valogatott tablazat 2024.01.01. és 07.01.-i
ranglista és jatékospotencial alapjan.

Edz6k: valogatott edzdk, felkért edzék/valogatott jatékosok edz6i

Csapatlétszam: 1 edz6 4-6 jatékossal, 6 jatékos felett 2 edz6 (abban az esetben, ha nem tud 2 valogatott
edz6 menni, egy felkért edz6 bevonasa)

Versenyek csoportositdsa, versenyek célja:

U12 TE Start Program:

Mivel nincs nemzetkozi ranglista, lehet&ség szerint nagyobb létszdm versenyeztetése, nemzetkozi
versenyek megismerése, csapatban torténé utazas megkezdése.
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U14 TE program:

Nemzetkozi ranglistdval rendelkez6 jatékosok versenyeztetése a nevezési listdk alapjan, ahova
felférnek, illetve OA helyek kérésével. Ranglistapontok gy(jtése, a ranglistahely javitdsa, nemzetkozi
tapasztalatszerzés, csapategység erésitése.

ITF Program: ITF J30, J60, J100, J200, versenyek (U16,18 korosztaly)

ITF ranglistapontok megszerzése, ITF ranglista javitasa.

ITF versenyekre a ranglista és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése.

ITF Top Egyéni Program (J300, J500, GS):

U18: legjobbak szamara egyéni program.

A versenyeken a tamogatds egyénileg torténik, amennyiben a csoportos utazds nem lehetséges. A
tdmogatas a mérfoldkd elérése vagy az egyéni eredményesség alapjan valésul meg. Masodik vonal
szamara csatlakozasi lehet&ség a jatékospotencial figyelembevételével.

Eredmények lany csapat (U12, U14, U16) és egyéni (U16, U18) Eurépa-bajnoksagokrol

e Winter Cup selejtezé L12: Szimandel Laura, Kaminszka Gabriella, Ertékes Boglarka — 6.hely
o  Winter Cup selejtez6 L14: Serkédi Emese, Savolt Attila, Fizel Laura — 6.hely

o  Winter Cup selejtez6 L16: Nemcsek Gréta, Kdlman Luca, Beviz Lujza — 3. hely

e |14 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Serkédi Emese legjobb 32, Savolt Karolina legjobb 32
e L14 egyéni Eb, paros versenyszam: Serkédi Emese, Savolt Karolina — legjobb 32

e L16 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Nemcsek Gréta legjobb 32, Kdlman Luca legjobb 64
e L16 egyéni Eb, paros versenyszam: Nemcsek Gréta, Kalman Luca legjobb 16

e 18 egyéni Eb, egyéni versenyszam: Bir6 Melinda legjobb 64, Molnar Kitti legjobb 64

e |18 egyéni EB, paros versenyszam: Biré Melinda, Molnar Kitti — legjobb 8

e Summer Cup selejtez6 L12: Szimandel Laura, Kaminszka Gabriella, Nagy Néra — 5.hely

e Summer Cup selejtez6 L14: Serkédi Emese, Savolt Karolina, Sziklai Zita — 5.hely

e Summer Cup selejtez6 L16: Nemcsek Gréta, Kdlman Luca, Beviz Lujza — 4. hely

e Summer Cup L18 Selejtezé: Biré Melinda, Varga Viktdria, Kis-Czako Eszter — 7.hely

A 2024. évi verseny- és edzésprogramok, tervek megvaldsulasanak értékelése

A 2023-as évhez hasonléan mar janudrban megkezdtik a nemzetkozi versenyeken valé részvételt. A
Tennis Europe Winter Kupdkon a 12, 14 és 16 év alatti korosztalyok vettek részt. A 12 év alatti
jatékosokat nagyobb létszammal tudtuk eljuttatni TE 1-es kategdridju versenyekre, elsGsorban kozeli
orszagokba. Ezeken a versenyeken a teljes ellatas biztositasa révén koltséghatékonyan tudtunk jelen
lenni.
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Fontos célunk volt, hogy a gyerekek csapattal, valamint szovetségi edz6k kiséretével vehessenek részt
els6 nemzetkdzi megmérettetéseiken — ezt sikeresen megvalésitottuk. A hazai rendezés(i U12 és U14-
es nemzetkozi tornak is lehetSséget biztositottak arra, hogy elegendd versenyzési alkalmat biztositsunk
szamukra. Els6dleges célunk a nemzetkoézi tapasztalatszerzés volt, amit elértiink.

A 14 év alatti jatékosokat szintén nagyobb létszamban tudtuk versenyekre vinni. Ebben a korosztalyban
egyuttm(ikodtiink a jatékosok edzGivel, akik részt vettek a tornakon, vagy segitették a szovetségi
valogatott edz6k munkajat. Ez szakmailag is el6nyosnek bizonyult, mivel a jatékosok sajat edz6ikkel
dolgozhattak nemzetkdzi kérnyezetben. Az éppen valogatottsag kozelében 1évs jatékosok tovabbi
kiilfoldi versenyeken is részt vettek sajat edzdikkel, valamint hazai rendezésl nemzetkoézi tornakon is
szerepeltek — ezek mind fontosak voltak a fejlédésiik szempontjabdl.

A kimend korosztalyban a jatékosok célja az volt, hogy bekeriljenek a TE14-es ranglista els6 husz
helyezettje kozé. Az ITF nemzetkdzi tornakon a f6 cél a versenyrutin megszerzése mellett az ITF-pontok
gyUjtése és javitasa volt.

Utaztatdsi programunk tikrozte azt a szdndékot, hogy a legfiatalabbaktdl kezdve az id6sebb
korosztdlyig egyre tobb nemzetkdzi megmérettetésen vegyenek részt a jatékosok — ezt a célt is sikerlt
teljesiteniink.

A valogatott edz6 szdmdra az egyik legfontosabb célkitlizés a folyamatos csapatépités volt az egyéni és
csapat Eurdpa-bajnoksagokra vald felkésziilés érdekében, mar a legfiatalabb korosztalytdl kezdve,
példdul a Venice Bowl U10-es torndjan Olaszorszagban.

Az edzések tekintetében kiemelend6, hogy nétt a létszam, ami azt jelentette, hogy nemcsak valogatott
jatékosokat hivtunk meg, hanem valogatott-kozeli és fiatalabb, bejové korosztalyokat is.

Az L10-es (Play+Stay) csoport edzései j6 hangulatban zajlottak, a Iétszdm mindig teljes volt. A 6-8 f&s
csoport két pdlyan, zold labdas edzéseken vett részt szovetségi és kiils6s edz6k iranyitasaval. A f6 cél az
egymassal valod jaték, egyuttmiikodés, porgetett Utésekkel vald labdatartas, helyezések gyakorlasa,
jaték alapu feladatok (alapvonal- és haldjaték), valamint taktikai elemek — tamadas, védekezés, kétféle
adogatas — gyakorldsa volt.

Az L12-es csoportnal a technikai fejlesztés allt kozéppontban: a porgetett ltéseket, a haldjatékot és a
paros jaték taktikdjat gyakoroltak. Az L14-es valogatott jatékosok edzésein a hangsuly az agressziv
alapvonaljatékon, a befelé mozgason, a jaték iranyitasan, valamint az adogatasok és a masodik szervak

returnjein volt.

Az L16 és L18 korosztalyokkal is az agressziv alapvonaljaték, a jaték gyorsitasa, valamint az adogatasokat
és fogadasokat kdvet6 labdamenetek hatékony megjatszdsa volt a f6 cél.

A Kiemelt Junior Programban részt vevé jatékosok féként a teniszedzéseket vették igénybe.

Osszességében az MTSZ szdvetségi edzései hatékonyan miikodtek, és kiilénésen fontos, hogy sikeriilt
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jo kapcsolatot kialakitani a fiatal korosztalyok edzdivel, ami lehet6vé tette az épit6 jellegl kdzos munkat
— ennek folytatasa is biztositott.

Nemzetkozi versenyeken valé aktivitas kilféldén 2024-ben, Gulyas Istvan vezetésével

januar 26-28. L12 Winter Cup selejtezd, Neudorfl, Ausztria

februdr 2-4. L14 Winter Cup selejtez6, Rakovnik, Csehorszag

aprilis 8-14. ITF J30 Gissing, Ausztria

aprilis 23-28. TE 12 1. kat. Rakovnik, Csehorszag

majus 9-10. U12 osztrak-magyar baratsagos csapatverseny St. Pélten, Ausztria

majus 27- junius 2. TE 12 1. kat. Arad, Romania

junius 3-8. TE 14 2. kat. Cacak, Szerbia

junius 17-22. TE 12 1. kat. Trieszt, Olaszorszag

junius 30-julius 2. L14 Summer Cup selejtezd, Rakovnik, Csehorszag
. julius 8-14. TE 12 1. kat., TE 14 2. kat. Furstenfeld, Ausztria
. julius 15-21. U10 csapatverseny Mestre, Olaszorszag
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. julius 25-28. L12 Summer Cup selejtez6, Rakovnik, Csehorszag
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. julius 31- augusztus 2. L16 Summer Cup selejtez8, Nancy, Franciaorszag

[E
bl

szeptember 9-15. U14 egyéni Eb, Most, Csehorszag

. szeptember 23-29. U16 egyéni Eb, Parma, Olaszorszag

. november 11-13. L14 szlovdk-magyar edz6tabor, Pozsony, Szlovakia
december 2-8. Héraklész edz6tabor U16-18, Stockholm, Svédorszag

[ =
N oon

A tapasztalatok alapjan a 2025. évre vonatkozé célok és iranyelvek bemutatasa

A 2025-0s évben folytatjuk a felkésziilést a téli csapat Eurdpa-bajnoksagokra, valamint a nydri egyéni
és csapat Eurdpa-bajnoksagokra. Az utanpoétlas utaztatasi programunkat tovabbfejlesztve, a jatékosok
eredményei és potencialja alapjan terveziink utazé csapatokat kialakitani.

A kisér6 személyzet tekintetében célunk, hogy a legsikeresebb jatékosok edz6it még aktivabban
bevonjuk a nemzetkozi versenyekbe, és az egyéni utazasokhoz is szeretnénk tovabbi tamogatast

biztositani.

A nyari Eurdpa-bajnoksagokra az el6z6 évek tapasztalatai alapjan versenyeken keresztiil készilink fel,
és kozvetleniil a bajnoksagokat megel6z6en Gsszetartasokat szerveziink.

A szabadtéri szezonban a heti rendszeres edzések megsziinnek, azonban idészakosan edz6taborokat
tartunk. Szakmailag indokolt, hogy a valogatott edz6k az év tovabbi részében is egyitt tudjanak
dolgozni a jatékosokkal az Eb-felkésziilés soran.

2025-ben is tervezziik, hogy az Ul0-es korosztdly harom fii és harom lany jatékosa részt vesz
meghivasos nemzetkozi csapatversenyeken.

A 12 év alatti korosztaly szamara négy-négy fiu és lany jatékossal kdzos edz6taborokat és baratsagos
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mérk&zéseket terveziink osztrak jatékosokkal: janudrban Magyarorszdgon, nyaron pedig Ausztriaban.

A tervek kozott szerepel nemzetkoézi versenyek hazai rendezése, illetve kiilféldi tornakon valo részvétel,
ahol igyekszlink tdmogatni a jatékosokat.

A Kiemelt Junior Program keretében sikerilt mindségi el6relépést elérni az edzések terén. A 15—-18 éves
jatékosok szamadra heti két napon, csiitortokon és pénteken, teljes programot biztositunk, amely
minden sziikséges edzésformat magaban foglal. A program lehetGséget ad a klubban zajlé munka
kiegészitésére, és egyénre szabottan is kihasznalhaté.

A program a tavaszi szezon utan a nyari id6szakban is folytatddik, még akkor is, ha a jatékosok ebben
az id6szakban tobb nemzetkozi versenyen vesznek részt.

Az edzések harom palyan, nagyobb létszdammal zajlanak. A szovetségi edz6k munkajat tobb jatékos sajat
edzéje is segiti, igy az edzések szinvonala tovabb emelkedett.

A budapesti jatékosok szdmara heti egy alkalommal biztositunk edzési lehetGséget, amelynek célja az
egyltt edzés. A valogatott edz6k ilyenkor észlelik a jatékosok technikai, taktikai és mentalis
hidnyossagait, amelyeket kommunikdlnak a személyes edz6k felé — azonban ezen teriletek
fejlesztésére az edzéseken nincs elegendé id6. Hatékonyabb egyittmikodésre lenne szikség, ha a
fejlesztési célokat kozosen terveznénk meg az edzGkkel — példdul éves és negyedéves edzés- és
versenyprogram kialakitasaval, az MTSZ életpdlyamodellje alapjan.

Fontos célkit(izés az is, hogy a legfiatalabb jatékosok és edz6ik szdmdra megfogalmazzuk azokat az
alapkompetencidkat, amelyek elengedhetetlenek a hosszu tavu jatékosfejlesztéshez.

Szeretnénk nagyobb hangsulyt fektetni a vidéki jatékosok integraldsara az edzésprogramokba, akar
hétkéznapokon, akar hétvégi edzések keretében.

A szovetségi edzésekre minden korosztalybdl hivtunk be jatékosokat, a bejové és a kimend
korosztdlyokat is, a valogatott jatékosok mellett. A jév6ben érdemes lenne megfontolni, hogy a létszam
bévitése csak abban az esetben torténjen meg, ha az nem megy a mindség rovasara — igy tdbb
lehet&séget tudnank biztositani a fiatalabb, potencidllal rendelkez6 jatékosok szamara.

3.6. Fiu utanpotlas-korosztaly 2024. évi szakmai beszamoldja
készitette: Kisantal Péter fiu utdnpdtlas-vdlogatott edzd
Fedettpalyas edzések:

A 2023/2024-es téli idGszakban is heti rendszerességgel megtartottuk a korosztalyos, nem kételezé
MTSZ edzéseket az U10-U18 korosztalynak.
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Az U10-es korosztaly elGkészit6je az U12-es korosztalynak, mely edzéseken nagy érdeklédéssel vettek
részt a fiatal jatékosok. A kivdlasztds edzékkel vald konzultaciobdl, 2-3 verseny latogatasabdl, valamint
a Play+Stay ranglista alapjan tortént.

Az MTSZ edzéseket sokan latogattak, de mivel ezek nem kotelez6k, voltak jatékosok, akik a klubban
valo felkészilést valasztottak (a klubedzékkel megbeszélve). Az edzéseken jatékszituacidk gyakorlasa

folyt, mely el6segitette a versenyen valé munkat a sportoldkkal.

Ebben az évben elinditottuk a Kiemelt Junior és az ITF Pro Team programokat, melyek célja a magyar
tenisz ,,masodik vonaldnak” felzarkdztatdsa. A programokban részt vevékkel és a juniorvalogatott
jatékosokkal szerz6dést kotott a szovetség.

Ez a csoport tobb dolgot szolgal:

1. U18 korosztaly és a felnGttek kdzotti atmenet (tobb év hatranyban vagyunk)
2. WTA/ATP jatékosok kiszolgalasa (sparing)

Fedettpalyas 6sszetartasok: A 2023/2024-es téli idGszakban 6sszesen 10 6sszetartast szerveztiink a
korosztalyoknak, beleértve az Eb-re felkészit6 6sszetartasokat is.

Kapcsolattartas az edz6kkel/jatékosokkal: A kapcsolattartashoz a személyes/telefonos megbeszélést
és a Jatékos Profilt hasznaltuk.

Személyes: a versenyeken valé kommunikacio
Telefon: napi gyors kérdések/valaszok és tigyintézés

Jatékos Profil: ahova minden jatékos napi rutinja van jegyezve, mely informaciét ad az MTSZ valogatott
edzének, a szlil6nek és az edzének (informacidaramlas)

Osszehasonlitva a 2021-2023-as évekkel, kb. 50-60%-ban voltak partnerek a jatékosok, pedig ez az
egyik feltétele a téli edzéseken vald részvételnek.

Az edz6 kollégak sajat rendszeriikben gondolkodnak, és id@szlikére hivatkozva nem foglalkoznak az
ilyenfajta kdzos egytttm(ikodéssel. Ez sajnos megneheziti a valogatott jatékosok és MTSZ kozos
egyuttmuikodését.

MTSZ felmérések:
o Fizikai felmérés: egy felmérést végeztiink (oktdber)

e Pszicholégiai felmérés: az Eb-re készil§ jatékosok felkészitése/felmérése korosztalyos
Osszetartasokon
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Valogatott versenyprogram:

Az MTSZ versenyprogramban kit(iztlik célul, hogy tébb versenyre utaztatjuk a vadlogatott jatékosokat,
ezdltal tudunk tandcsokat adni és fejleszteni a versenyen valé munkat.

A szakmai stab daltal dsszedllitott versenyprogramban olyan versenyeket hatdroztunk meg, ahol van
esélylik a f6tablan megmeérettetni magukat és tapasztalatot gyUjteni. Ezek dltaldban kisebb kategdrias
versenyek, és korosztalyonként vdltoznak. Az egyéni programokat minden korosztalyndl az MTSZ dltal
meghatarozott versenyekkel.

Minden versenyrél vagy verseny el6tti 6sszetartasrdl jegyz6konyv késziilt, mely a Profilban a megfelel6
helyre feltoltésre keriilt, errdl a szlil6k és edz6k is kaptak tajékoztatast.

A 2021-2023-as évekkel 6sszehasonlitva idén a kovetkez6k keriiltek kialakitasra:

e Er6sebb ITF utazd csoport, cél a Grand Slam-versenyeken valé indulds jogdnak elérése.

e Vdlogatott jatékosok utazd csoportja (meghatarozott MTSZ versenyek). Célja a fiatal, 15-16 éves
jatékosok ITF-ranglistara torténé felkertlése.

e Az Ul16-0s korosztalyban 0sztonoztiik a ITF versenyeken valé indul3st.

e Az Ul4-es korosztalyban folytattuk a 2021-t6l elkezdett programunkat, cél a tapasztalatszerzés.

e Az U12-rd korosztalynal az MTSZ/klubedz6k altal kialakult egy utazé csapat, ahol az 1. kategérias
versenyeken inditottuk a legjobbakat, j6 eredményekkel.

e Az Ul0-es korosztalyban kiemelt figyelmet forditunk a versenyprogram tudatos tervezésére,
valamint a versenyek utani beszélgetésekre, amelyek segitik a gyerekeket a tapasztalatok
feldolgozasaban és a versenyhelyzetek jobb megértésében.

Egyéni/csapat Eb 2024:

Téli csapat Eb:

e U12 korosztaly Hradek Nad Nisou selejtez6 2024.01.26-28. 3.hely

e U14 korosztaly Poznan selejtez6 2024.02.02-04. 1.hely
e U14 korosztaly Niederzier donté 2024.02.02-04. 8.hely
e U116 korosztaly Leeuwarden selejtez6 2024.02.02-04. 6.hely

Nydri csapat Eb:

e U112 korosztaly Rakovnik selejtez6 2024.07.25-28. 4.hely
e U14 korosztaly Rakovnik selejtez6 2024.06.29-07.02. 4.hely
e U16 korosztaly Rakovnik selejtez6 2024.07.30-08.02. 4.hely
e U18 korosztaly Karlovac selejtez6 2024.07.31-08.02. 3.hely
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Nyari egyéni Eb:

e U14 korosztaly Most egyéni Eb 2024.09.15-20.
e U16 korosztaly Parma egyéni Eb 2024.09.23-29.
e U18 korosztaly Oberpullendorf  egyéni Eb 2024.09.16-22.

Kiilfoldi nemzetko6zi versenyek 2024:

e 2024 01.15-21., Oberpullendorf (AUT): ITF J60 (U18)

e 2024.01.22-28., Trnava (SVK): ITF J30 (U18)

e 2024.02.27-03.03., Banska Bystrica (SVK): TE 2. kategdria (U14)
e 2024.04.08-14., Guessing (AUT): ITF J30 (U18)

e 2024.04.15-21., Piestany (SVK): ITF J200 (U18)

e 2024.04.15-21., Trnava (SVK): TE 2. kategdria (U14)

e 2024.04.22-28., Rakovnik (CZE): TE 1. kategdria (U12)

e 2024.04.29-05.05., Prouplje (SRB): TE 1. kategdria (U12)
e 2024.04.29-05.05., Targu Jiu (ROM): ITF J200 (U18)

e 2024.05.06-12., Piestany (SVK): TE 1. kategéria (U14)

e 2024.05.20-26., Cakovec (CRO): ITF J100 (U18)

e 2024.05.27-06.02., Hradek nad Nisou (CZE): TE 1. kategéria (U12)
e 2024.05.27-06.02., Arad (ROM): TE 1. kategdria (U12)

e 2024.06.03—09., Humenné (SVK): TE 1. kategoria (U12)

e 2024.06.03—-09., Cacak (SRB): TE 2. kategoria (U14)

e 2024.06.03—09., Sobota (POL): ITF J100 (U18)

e 2024.06.17-23., Rakovnik (CZE): TE 1. kategodria (U12)

e 2024.06.17-23., Triest (ITA): TE 1. kategdria (U12)

e 2024.07.01-07., Castricum (NED): ITF J200 (U18)

e 2024.07.08-14., Furstenfeld (AUT): TE 2. kategoria (U14)
e 2024.07.08-14., Fiirstenfeld (AUT): TE 1. kategéria (U12)
e 2024.07.15-21., Venice (ITA): U10 csapatverseny

e 2024.08.19-25., Pancevo (SRB): ITF J300 (U18)

e 2024.08.26—-09.01., Novi Sad (SRB): ITF J200 (U18)

e 2024.09.30-10.06., Barcelona (ESP): TE 1. kategéria (U14)

Magyar nemzetkozi versenyek 2024:

e 2024.04.15-21., Budapest: Sori Kupa, TE 2. kategéria (U16)

e 2024.04.22-28., Székesfehérvar: Viszlo Kupa, ITF J30 (U18)

e 2024.05.06-12., Dunakeszi: Nexon Kupa, ITF J60 (U18)

e 2024.05.13-19., Budapest (Pasarét): ITF J60 (U18)

e 2024.05.13-19., Mogyordd: TE 3. kategéria (U14)

e 2024.05.20-26., Budapest: Alfa Tl Kupa, TE 2. kategoria (U14)
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e 2024.06.03—09., Budapest (Pasarét): Pasarét Kupa, TE 2. kategoria (U12)
e 2024.08.19-25., Budapest: Alfa, ITF J300 (U18)

e 2024.10.14-20., Mogyordd: ITF J60 (U18)

e 2024.10.21-27., Székesfehérvar: ITF 1200 (U18)

e 2024.11.18-24., Dunakeszi: ITF J30 (U18)

e 2024.11.25-12.01., Szabolcsveresmart: ITF J30 (U18)

Osszegzés:

A versenyekre vald kisérési programok el@segitették, hogy tobb gyermeket tudtunk versenyeztetni a
nemzetkozi mezényben, ennek kdszonhetden az edz6k is tobb informacidhoz jutottak a versenyeken
végzett munkardl és az elért eredményekrél.

A Play+Stay program révén a kisebb korosztalyok beintegralasa pozitiv hatdssal volt a legfiatalabb
jatékosokra. Az 6 versenyre vald felkészitésiik az MTSZ edzéseken jatékhelyzeteken keresztiil tortént.

Az U12-U14 korosztalyban kiemelend6 a versenyeken végzett munkara vald tanitds, amely hosszu
tdvon is hozzajarul a jatékosok fejl6déséhez.

Az U16-0s korosztalynal el6remutaténak tartom az ITF-versenyeken vald részvételt. Egyre tobb 16 éves
jatékos rendelkezik mar ITF-ranglistahelyezéssel, és a versenyek f6tablajardl indulnak. Ez elGsegiti, hogy
fiatalabb jatékosainkat szabadkartyaval tamogassuk, és fokozatosan bevezessilk ket a nemzetkozi
versenyzés vilagaba.

Az U18-as korosztdlynal fontos lenne a feln6ttversenyekre valé atmenet jobb megtervezése és
megszervezése, amelyhez a Kiemelt Junior Program csoportja is tdmogatast nyujthatna.

A 2025-6s évre tervezett Uj programok tovabb névelhetik a munka professzionalizmusat. Még tébb,
korosztdlyra szabott program indulhat, amellyel eredményesebben dolgozhatunk, mint az el6z6 évben.

3.7. MTSZ vélogatott erénléti edzések éves beszamoldja
készitette: Vaskd Balazs feln6tt és kiemelt jatékosok — vezetd erénléti edzé

A viélogatott jatékosoknak (BJK-kupa csapat, Davis-kupa csapat, mérfoldkovet teljesité Next Gen
jatékosok, Kiemelt Junior Program jatékosai, korosztdlyos valogatott jatékosok, szovetségi edzéseken
részt vevs jatékosok) a Nemzeti Edzéskozpont létesitményeinek hasznalatan kivil, az MTSZ teljes
szakmai stabja, beleértve a teniszedz6kon kivil az erénléti edzdk, fizioterapeuta, pszicholégus is mind
rendelkezésre dll a lehet&séghez mérten és a jogosultsagi szabdlyzatokban lefektetett médon. Az MTSZ
jatékos programjainak részletei, a beszamold késGbbi fejezeteiben olvashatdak.

FelelGsségi korombe tartozo jatékosok 2024-ben (ABC-sorrendben):
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e Bird Melinda

e Fajta Péter

e Kincses Kolos

e Mokan Istvan Damjan
e Nagy Botond

e Nemcsek Gréta

e Szabanin Natalia

e Toth Amarissa

+ Kiemelt Junior Program

Tevékenységek:

o Jatékosok teljesitményének fejlesztése egyéni igényeik figyelembevételével
e Utanpdtlas-valogatott keretek éves fizikai felmérése

e Kiutazas versenyekre

e Tovabbképzések

Jatékosok teljesitményének fejlesztése, egyéni igényeik figyelembevételével:

Fajta Péter:

Péter az évet az 561. helyen kezdte és a 529. helyen zarta. 2024-ben 23 tornan vett részt, 62 meccsébdl,
41-et megnyert, két M15-6s tornan diadalmaskodott (Szabolcsveresmart és Gyula). Péter 2023
decemberében sportsérvvel m(totték, a 2024-es felkésziilés igy 2024 januarjara tolddott. A
terhelhet&sége az elmult évekhez képest sokat javult, sériilések, betegségek idén kisebb mértékben
hatraltattak a munkat. Valodi attorést még nem sikerult elérni 2024-ben.

Szabanin Natalia:

Natalia az évet a 618. helyen kezdte, de év kézben edz6valtasok, csalddi problémak miatt felhagyott a
tenisszel. Aktiv id6szakdban is nehéz volt kovetni a folyamatosan valtozé célkitlizéseket.

Toth Amarissa:

Amarissa az évet az 501. helyen kezdte és a 396. helyen zarta. 18 tornan indult, 136 mérk&zésébél 51-
et megnyert. Felkészilése tervszerd és zokken&mentes volt, jelentds sériilés nem hatraltatta a munkat.
A felkésziilés f6 terlletei az erd, a gyorsasagi alloképesség, robbanékonysdg, és a specifikus
mozgasfejlesztés volt.

39



@

MAGYAR TENISZ

Kincses Kolos:

Kolos juniorjatékos. Az évet az ITF Junior ranglista 178. helyén kezdte és a 153. helyen zarta. 20 tornan
(3 ITF pro, 17 ITF Junior). 47 mérk&zést jatszott, ebbdbl 27-et megnyert. Parosban két J100-as versenyt
megnyert. Kolos felvételt nyert a Harvard Egyetemre, igy az év mdsodik felében a f6 fokusz mar a
tanulasra helyez6dott at, emiatt a szlikségesnél kevesebb munkat végzett el.

Nemcsek Gréta:

Gréta juniorjatékos. Az évet az ITF Junior vilagranglista 584. helyén kezdte és a 265. helyen végzett. 16
tornan vett részt, 53 mérk&zésébdl 43-at megnyert. Nyaron, szabadtéren Kalmdan Lucaval paros Eurdpa-
bajnokok lettek, emellett egyéniben és parosban is 4-4 ITF Junior versenyen gy6zott. Gréti életkoranak
és bioldgiai érettségének megfelel6en kondiciondlis felkészlilésében az er6fejlesztés volt a
legmeghatarozdébb. Sok energiat fektetett a csapat a specifikus mozgasfejlesztésre és a prevencios
munkara is.

Biré Melinda:

Melinda juniorjatékos. Az évet az ITF Junior vildgranglista 137. helyén kezdte és a 129. helyen végzett.
20 versenyen indult, 38 meccsébdl 19-et nyert meg. Az egész éves kondiciondlis munkat
egylttm(ikodésben végeztik Molnar Tamdssal, Melinda kecskeméti erénléti edzdjével. Célkitlizéseink
kozt az alap kondiciondlas mellett specifikus mozgdasfejlesztés kapott kiemelt szerepet. Versenyei alatt
Melinda nem végzett elég kondiciondlis munkat, igy a vart fejl6dés elmaradt.

Mokan Istvan Damjan és Nagy Botond:

A két fil az év utolsd hdnapjaiban csatlakozott az erénléti edzésekhez. Botonddal harom hénapot
dolgoztunk egyiitt, aminek f6 célja a junior Australian Openre torténd felkészilés volt.

Damjan esetében a hosszUtava célok megvaldsitasan kezdtiink el dolgozni alap kondiciondlassal,
békéscsabai edz6jével egylttmiikodve.

Kiemelt Junior Program:

Feladatom a KJP-ban részt vevS lany- és fiujatékosok erdnléti edzésének koordindlasa heti egy
alkalommal. Az edzések alkalmaval kiemelt figyelmet forditottunk a teniszspecifikus
mozgasfejlesztésre.

Utanpatlas-valogatott keretek fizikai felmérése:

2024-ben Gsszel végeztiik el a fizikai felmérést az utanpoétlas-valogatott keretek szamara.
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Versenykisérések:

e Davis-kupa: (Kairé, Montreal)
e  BJK-kupa: (Lisszabon)

3.8. Ajuniorvalogatott jatékosainak erénléti értékelése
készitette: Géczi Rita utanpotlas erénléti edz6

A fiatal sportolok fizikai és motoros képességeinek fejlesztése kulcsfontossdgl a hosszu tavu
sportteljesitmény szempontjabdl. A prepubertds, pubertas és korai posztpubertds idGszakdban a
szervezet eltérd (itemben reagal a terhelésre, hiszen ezekben az életszakaszokban szenzitiv periddusok
figyelhet6k meg. Ezek tudatos kihasznalasaval az edzésadaptacid hatékonysaga fokozhatd, amely
hosszu tavon meghatarozé lehet a sportolék fejl6désében.

A beszamold célja, hogy bemutassa a junior vdlogatott jatékosok erénléti értékelését, valamint azt,
hogy az edzésprogramok tervezése miként igazodik a bioldgiai fejl6dési szakaszokhoz. A célzott
erénléti fejlesztés és az egyéni adottsagok figyelembevételével optimalizalt edzésstratégia
hozzajarulhat a sportoldk teljesitményének maximalizalasahoz és sériilésmegel6zéséhez.

U10 - HétfGi edzések

Ebben az életkorban az edzések elsGdleges célja a jaték tanuldsa és az 3atfogd sportkészségek
elsajatitasa. A hangsuly a finommotoros képességek fejlesztésén van, hiszen ezek megfeleld szintre
emelésével a sportoldk kés6bb hatékonyabban sajatithatnak el Gsszetettebb mozgdsmintdkat és
képességeket.

Ez az iddszak kiemelten fontos a koordindcids képességek gyors fejlédése szempontjabdl, ezért az
edzések sordn nagy szerepet kapnak a mozgaskoordinaciot fejleszt8 feladatok. Emellett a bemelegités

megismertetése is kulcsfontossagu.

Az er6 és dinamika fejlesztésére ugrd- és szokdel6 gyakorlatok szolgdlnak, mig a gyorsasag és agilitas
fejlesztését irdnyvaltoztatasos feladatok segitik.

Csoportlétszam: Atlagosan 16 f6 (8 fiu, 8-9 lany).
U12 - Keddi edzések

A 9-12 éves korosztaly edzésein a fizikdlis felkészités kiemelt szerepet kap, kiilonds tekintettel a
koordinacid, gyorsasag, mobilitas és er§-alloképesség fejlesztésére.

o Koordinacids képességek: A mozgdskoordindcié fejlesztését koordinacids létra- és futdiskola-
gyakorlatok segitik, el6ére, hatra és oldaliranyban egyarant. Az alkalmazkoddképességet
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ritmusvaltasokkal és egyensulyi helyzetek fenntartasaval fejlesztjik, instabil eszkozok
bevondsaval.

e Gyorsasagfejlesztés: A gyorsasdg és reakcididé javitdsat jatékos feladatok, példaul
sorversenyek, iranyvaltasos gyakorlatok és labdas koordinaciés feladatok (pl. labdaelkapas
kosdrlabddval) tdmogatjak.

e Hajlékonysag és mobilitas: Az edzések minden alkalommal 25 perces mobilizalé és stabilizald
gyakorlatsorral kezd6dnek, amely elGsegiti a megfelel6 mozgdstartomany fenntartdsat.

e Erd-alloképességi fejlesztés: Az erénléti alapokat sajat testsulyos gyakorlatokkal és ellenallas
nélkili feladatokkal épitjik fel. Kiemelt figyelmet forditunk a core izmok stabilizaciéjara és a
mélyizmok erdsitésére, amelyek elengedhetetlenek a sérlilések megel6zéséhez.

Az edzések 3 id6pontban voltak: az elsé csoportban 4 lany vett részt, a mdsodik csoportban 6 lany és
6 fiu, a harmadik csoportban pedig 4 lany és 4 fiu. Azok a gyerekek, akik a korabbi szezonban mar részt
vettek az edzéseken, altaldnosan magasabb szintli mozgdaskoordindciét és fizikai készségeket mutattak,
ami a folyamatos gyakorlas és a rendszeres edzésmunka pozitiv hatasait igazolja.

U14 - Szerdai edzések

A 13-15 éves korosztaly szamara az edzésprogramot a morfoldgiai valtozasok figyelembevételével
alakitjuk ki. Ebben az id6szakban a gyors novekedés és testi dtalakulasok kovetkeztében a koordinacids
képességek atmeneti csokkenése tapasztalhatd, ami befolyasolja a finommotoros készségeket is.
Ennek ellensulyozasa érdekében kiemelt jelent6ségli a mozgdsmintak megszilarditasa, valamint a
kevésbé 6sszetett gyakorlatok visszaépitése az edzésprogramba.

o ElsGdleges fokusz: Az alapvet6 er6fejlesztés és a robbanékonysag kialakitdsa. A gyorsulasi
képesség fejlesztése, iranyvaltasok és sorversenyek szintén kiemelt szerepet kapnak.

o Koordinacids fejlesztés: Futodiskola-gyakorlatok minden iranyba, cipé nélkili mozgasfeladatok,
valamint instabil eszkdz6k alkalmazasa a proprioceptiv érzékelés javitdsa érdekében.

e Hajlékonysag és mobilitas: Az edzések elején mobilizald és stabilizald gyakorlatsorok segitik a
helyes mozgasmintdk fenntartasat, mig a nyujtasi technikdk elsajatitdsa a hosszu tavu
mozgékonysagot tamogatja.

Csoportlétszam: els6 csoport 8 f6, masodik csoport 4-5 6

A professziondlis teniszez6k fizikai felkészitésének egyik kulcsfontossagl eleme a teljesitmény
folyamatos monitorozasa. Az edzések soran gy(ijtott adatok elemzése lehetGséget biztosit a sportoldk
aktualis allapotanak pontos felmérésére, valamint a fejlesztendé teriiletek azonositasara.

A 2024-es évben egy alkalommal, télen keriilt sor a teniszspecifikus pdlyateszt lebonyolitasara,

amelyen Osszesen 39 fiatal sportold vett részt. A legnagyobb |étszamban az Ul4-es korosztdly
képviseltette magat, 14 fével.
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A palyatesztek eredményei alapjan megallapithatd, hogy az U12 és U14 korosztaly teljesitménye javuld
tendenciat mutat, amely 0sszefliggésbe hozhatd a heti rendszerességgel végzett valogatott edzések
bevezetésével.

3.9. 2024. évi fizioterapias szakmai beszamolo
készitette: Bartha Kincsé és Vigvari Benedek

Bartha Kincsé (januar — augusztus)
Jatékosok:
Top 100-ban Iévé magyar jatékosok

Davis-kupa kerettagok (2024 év elején): Fucsovics Marton (59), Marozsan Fabian (64), Piros Zsombor,
Valkusz Maté, Fajta Péter, Madarasz Gergely, File Matyas

Billie Jean King-kupa kerettagok (2024 év elején): Bondar Anna (117), Galfi Dalma (142), Udvardy Panna
(160), Nagy Adrienn, Szabanin Natalia, Babos Timea, Toth Amarissa, Stollar Fanny

Mérfoldkovet teljesitett jatékosok (Next Gen): Fajta Péter, Szabanin Natalia, Kincses Kolos, Udvardy
Luca, Nemcsek Gréta, Birdo Melinda, Beviz Lujza

Kiemelt Junior Program tagjai:

Fiuk: Mészéros Patrik, Té6th Akos Janos, Major Aron, Nagy Botond, Kovéacs Marcell, Bakonyi David, Jilly
Adam, Shift Barnabds, Hornung Gabor, Kisantal Botond

Lanyok: Bak-Szabd Norina, Benke-Giosanu lzabella, Beviz Lujza, Biré Melinda, Farkaslaki-Hints Fldra,
Kalman Luca, Kardos Lora, Kis-Czaké Eszter, Mihalka Anna, Nemcsek Gréta, Molnar Kitti

Tevékenységek:

o Fizioterapias hattér biztositdsa az MTSZ képviseletében a Davis-kupa, valamint a Billie Jean
King-kupa felkésziilési id6szakaban és a mérk&zéseken

o Jatékosok aktudlis allapotanak megfelel prevencids, valamint rehabilitacids program nyujtasa

e Kiemelt Junior Program gydgytorna hatterének biztositas

e Utdnpodtlds-valogatott keretek éves fizikai felmérése

e Fizioterapias hattér biztositdsa a NEK-en megrendezésre keriil6 Szuperliga rajatszas ideje alatt

e Szakmai anyagok fejlesztése
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Utazas:
e 2024.01.29-02.04 Tatabanya Davis-kupa (Németorszag ellen)
Felkésziilések, csapatdsszetartasok:

e 2024.04.01-07. BJKC Osszetartds

e 2024.05.01-04. Héraklész Osszetartas program
e 2024.07.11-12. NGi Szuperliga Rajatszas

e 2024.07.13-14. Férfi Szuperliga Rajatszas

A mérkGzéseket megel6z6 napokban a szervezett edzések mellet kiemelt figyelmet szentel a szakmai
stab a jatékosok megfelel6 regeneracidjara. Ezekben a napokban személyre szabott bemozgaté és
bemelegité programmal indul a munkavégzés, melyet Bartha Kincsé gydgytornasz-fizioterapeuta és
Vaskd Baldzs kondicionalis edz6 végeznek. Ez id6 alatt a jatékosok aktualis panaszait is a gydgytorndsz
kezeli. Az esetleges orvosi ellatast igényl6 problémakkal a hazai versenyek alatt Dr. Kiss Krisztina
valogatott keretorvos foglalkozik, kiilfoldon pedig a rendezé dltal biztositott orvos a felel6s. A fizikai
problémak jellegétdl fliggben gydgytorna, masszazs, manualterapia, krioterapia vagy egyéb aktualisan
rendelkezésre allé kiegészits fizikoterapias kezelésekre (magnes-, I6késhullam-, |ézer-, kompresszids
nyirokterapiara) van ilyenkor lehetGség.

A mérk6zések napjan szintén a gyodgytornasz biztositja az ITF erre vonatkozd szabalyzatdnak
megfelel8en az 6sszecsapasok alatti fizioterdpias készenlétet, és medical timeout esetén a fizioterdpids
ellatast, valamint az azt kévet6 intenziv regeneraciés programot is. llyenkor a stab kozos erével,
mindent bevetve tdmogatja jatékosainkat, hogy a kovetkez6 nap Gjult erével dllhassanak palyara.
Regenerdacids masszazskezelések igény szerint minden nap végén részét képezik a programnak.

Jatékosok aktudlis dllapotanak megfelel prevencids, valamint rehabilitacids program nyujtasa

Az MTSZ az arra jogosult jatékosoknak (top100-as, valamint a Billie Jean King-kupa, Davis-kupa és
mérfoldkovet teljesitd sportoldi) egész év folyaman lehet6séget nyujt arra, hogy panaszukkal a NEK-
en gyogytornaszhoz forduljanak.

Altaldban elmondhatd, hogy a j6 egészségi és fizikai allapotuknak kdszonhetSen a jatékosok zome
preventiv céllal keresi fel a gydgytornaszt. Ez esetben azon informacidk ismeretében, hogy egyénileg
kinek mire kell figyelnie id6ben ahhoz, hogy elkeriiljon egy visszatéré fajdalmat vagy problémat, tébb
lehetdség is van a k6z6s munkara. Leggyakrabban személyre szabott manualterapias (Stecco, FDM,
Barvinchenko, Flossing, Kinesio Tape, részben masszazst is tartalmazd) kezelésekre keriil sor. Emellett
bizonyos jatékosok id6rél-idére gydgytorna programot kérnek, melyet nem csak a NEK-en, de akkor is
végeznek (j6 esetben), amikor versenyen tartézkodnak. Van, akinek rendszeres mobilizaciora vagy
passziv bemozgatasra, nyujtasra van sziiksége.
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Mindemellett sajnos el6fordul, hogy valaki sériilést szenved, vagy operacion esik at, ami utan
személyre szabott rehabilitacids terv késziil. A tervet a stabtagok (sportold, orvos, gydgytornasz,
kondiedzg, teniszedz8) egylttesen allitjak 6ssze. A gydgytornasz felligyeli, ha szlikséges, mddositja
annak érdekében, hogy a sportold a lehet6 leghamarabb felépiiljon, és Ujra versenyezni tudjon.

2024 els6 felében a kovetkez6 jatékosok éltek legtobbet a rendszeres fizioterdpias kezelések
lehetdségével: Fajta Péter, Toth Amarissa, Nemcsek Gréta, Stollar Fanni, Kincses Kolos. Rajtuk kiviil a
tobbi jogosult jatékos is szokott manudlterapids vagy gydgytorna programot igényelni a magyarorszagi
tartézkodasa alatt.

Fajta Pétert 2023. december 4-én operdltdk kétoldali sportsérvvel, ami utan a teljes rehabilitacids
programjat a NEK-en végezte. Ez id6 alatt minden nap jart kezelésekre és gydgytornara. Els6 versenyét
2024 marciusaban kezdte meg, de a kdz6s munka ezt kovetben is napi szinten folytatddott. Peti
esetében sokdig tartott, amig az egyes mozdulatoktél és az intenzivebb fizikai terheléstél vald
félelmével megkiizdott, emiatt a tervezettnél dvatosabb és lassabb id6 alatt érte el korabbi formajat.

Téth Amarissat 2024. marcius 5-én akut vakbélgyulladassal operaltdk meg, melyet kévetben szintén
intenziv, egyénre szabott rehabilitdciés programot végzett a NEK-en Bartha Kincsével. A
beavatkozastdl szamitott hat héttel kés6bb tudta megkezdeni a versenyzését, amikor is régton
tornagy6zelemmel inditott (Eszék ITF W15). Ezt kovetGen a tovabbiakban is kiemelt figyelmet
Osszpontositott a team a prevencidra, mikozben Mimi teljes er6bedobdssal tudott edzeni és
versenyezni.

Nemcsek Gréta és Stollar Fanny esetében korabbi, id6nként visszatérg, tulterhelése panaszokbdl
adddodan volt sziikséges a szinte mindennapi prevencids (esetenként roévid rehabilitaciés) munka.

Galfi Dalma Wimbledonban térdsériilést szenvedett, ezt kdvetben szintén részben a NEK-en végezte
rehabilitacidjat.
Kincses Kolos szinte kizardlag prevenciés foglalkozasokon vett részt, ami nagyon szerencsésnek

mondhaté. Ezeket a programokat igyekezett beépiteni a mindennapi rutinjaba.

Jani Rékat szintén 2023 év végén operaltak meg, melyet kovetéen hosszu és minden szempontbdl
kihivasokkal teli rehabilitacios munka kovetett, ezt 6 is részben a NEK-en végezte. Az év elsé felében
végil Réka kénytelen volt visszavonulni kordbbi térdsériilésébdl kifolydan.

Kiemelt Junior Program gydgytorna hatterének biztositasa

2024-ben folytatédott a kiemelt Junior Program, melynek keretén beliil Bartha Kincsé heti
rendszerességgel, 2 alkalommal tartott kiscsoportos gydgytorna programot a jatékosoknak. A
részvételre jogosultak névsorat a felel6s UP edz6k (Gulyas Istvan és Kisantal Péter), valamint az MTSZ
szakmai vezetése allitotta Ossze és hagyta jéva. A program keretén belll Bartha Kincsé heti 1
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alkalommal kiscsoportos gydgytornat tartott a jelenlévd jatékosoknak, kiilon a fidknak és a lanyoknak.
A fidk cstitortokonként 12:30-t6l, a lanyok csttortokonként 11:00-td1 vehettek részt a gydgytornan. A
gybgytorndsz a kovetkez6 szempontok figyelembevételével dllitotta 6ssze a feladatokat: aktualis fizikai
allapot, éves felmérésen tapasztalt altalanos gyengeségek, utanpétlasedz6k javaslata, esetleges
sérilések megléte. Esetenként el6fordult, hogy egy-egy jatékos valamilyen kisebb-nagyobb akut
panasszal érkezett. llyenkor 6k minden esetben konnyitett, egyéni feladatsort kapotak, szem el6tt
tartva az adott problémat. A gydgytorna érakon 2024 augusztusaig a kovetkez6 jatékosok vettek részt
(zardjelben lathatd, hogy hany alkalommal): Farkaslaki-Hints Fléra (7), Benge-Giosanu lzabella (4),
Beviz Lujza (2), Kis-Czakd Eszter (7), Nemcsek Gréta (3), Bak-Szabd Norina (4), Kardos Lora (2), Bird
Melinda (1), Varga Viktdria (1). Mészaros Patrik (2), Téth Akos Janos (6), Major Aron (9), Nagy Botond
(8), Kovacs Marcell (3), Bakonyi David (6), Jilly Adam (13), Sift Barnabas (5) és Kisantal Botond (14),
Kincses Kolos (4, de az év elsé felében nem volt meghivva), Mathé Gabor (3, a nyaron csatlakozott be).

Utanpdtlas-valogatott keretek éves fizikai felmérése

2024-ben tavasszal nem kerilt sor adatfelvételre a korosztdlyos utanpétlas-valogatott kerettagok
fizikai felmérését illetéen. (Az 6szi eseményen Bartha KincsG sziilési szabadsag miatt mar nem vett
részt).

Fizioterapias hattér biztositdsa a NEK-en megrendezésre keril6 Szuper Liga rajatszas ideje alatt

2024-ben nemcsak a férfi, de a n6i Szuper Liga rajatszasanak is otthont adott a Nemzeti Edzéskozpont.
El6szO0r a nGi csapatok jatékosai mérték Ossze a tudasukat julius 11-12. kdzétt, majd 13-14-én a
férfibajnoksag utolsé korei keriiltek megrendezésre. Mindkét versenyen az MTSZ gydgytornasza
biztositotta a szlikséges fizioterapids hatteret. A mérk&zések zavartalanul, komolyabb sériilésektél
mentesen zajlottak.

Szakmai anyagok fejlesztése

2024-ben is tovabb béviilt a mar meglévé belsé felhasznalasu videotar. A specidlis problémak koré
épllé gyogytornaprogramot a sportoldk egyénileg kaptak meg év kdzben.

Egyéb

Az év soran leadott fizioterdpids eszkdzrendelések minden alkalommal az igényeknek megfelel6en,
id6ben és zavartalanul megtorténtek.

A fizioterdpias eszkozpark fejlesztésére iranyuld torekvések sajnos nem jartak sikerrel 2024-ben sem.
Tervek
Az elmult években tobb fejlesztési terv készilt a felmeril6 igények alapjan. A jatékosok, a teniszedzdk,

a kondicionalis edz8, valamint a gyégytornasz meglatasai alapjan tobb olyan kiegészit6 fizikoterapias
gépet vett szamitdsba a stdb, melyeknek napi szint(i haszndlatat a gyégytornasz a helyszinen tudna
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végezni. Ezen eszkozok listdja az el6forduld panaszok gyakorisdga, valamint a sziikséges koltségek
figyelembevétele utdn a kdvetkezd rovid-, kozép-, valamint hosszutdvu terv tekintetében igy kerilt
meghatdrozasra:

e ROvid tavu célok: Tecar tipusu terapias gép (célzott radidfrekvencias eszkoz), elektro- és
ultrahangterdpias eszkozok, kompresszids csizma, kollagénterapiaval kapcsolatos el6adas
szervezése, lagy |ézer késziilék

o KOzép tavu célok: kompresszidos jegeléshez terapids eszk6z ~mandzsettakkal,
|6késhulldmterapids gép, nagy intenzitdsu lézer terapids eszkodz

e Hosszu tavu célok: jégszauna és a jeges dézsaflird6

Vigvari Benedek (szeptember-december)

2024. szeptember 8-an kezdtem meg munkamat. Az els6 munkanapomon Egyiptomba, Kairdba
utaztam a férfivalogatottal a Davis-kupa mérkGzéssorozatra. A torna sordn a jatékosok preventiv és
rehabilitacids kezeléseit napi rendszerességgel elvégeztem. A csapat sikeresen szerepelt, gy6zelemmel
tértiink haza.

A visszaérkezést kovetGen atvettem a fizioterapias helyiséget a Nemzeti Edz6kozpontban (NEK). Ennek
keretében ellenériztem a rendelkezésre allo gydgyszerek, krémek és egyéb anyagok szavatossagi
idejét, készletét, és sziikség szerint pdtoltam a hidnyzd tételeket. Feliilvizsgaltam a fizioterdpids
eszkozok miikodését is. Egy meghibdasodott TheraGun masszirozé késziiléket szervizbe kiildtem
javitasra, amely azonban nem volt helyredllithatd, igy javaslatot tettem egy Uj készlilék beszerzésére.
Emellett inditvanyoztam egy jégkészité gép beszerzését is, amely lehetévé tenné a jégkockdk
biztositasat mind helyben, mind kiilsé helyszineken a sériilések és terapias kezelések ellatasahoz.

Munkam soran fokozatosan megismerkedtem a felndtt és utanpétlaskoru jatékosokkal. Ez a folyamat
idGigényes volt, mivel tobb feln6ttjjatékos kilfoldon tartdzkodott versenyzés miatt. 2024 oktdberében
megkezd6dott az utdnpotlds-jatékosok fizikai allapotfelmérése az U12, U14, Ul6 és U18
korosztalyokban. Ennek soran feladatom volt a magastartasos guggolds teszt (OSV) rogzitése és
kiértékelése, valamint segitettem a kollégdkat a tobbi teszt lebonyolitasaban.

A Kiemelt Junior Program keretében minden csiitortokon kiilon foglalkozasokat tartok a fid és lany
jatékosok szamdra, preventiv célu gydgytornat biztositva szdmukra, amelyet a mai napig folytatok.
Mindezek mellett hétf6t6l péntekig a valogatott jatékosok rendelkezésére 4dllok a NEK-en
sportegészségligyi panaszok esetén, tovdbba az el6re meghatdrozott versenyeken egészségligyi
hatteret biztositok. llyen események volt példdul 2024 decemberében a Mesterverseny, az OB
el6verseny és az OB Szuperddntd Balatonfireden.

Munkam soran folyamatos kapcsolatot tartok a Sportkérhazzal (OSEl), valamint a csapatorvossal, Dr.
Kiss Krisztinaval, akivel minden felmeril6 egészségligyi kérdésben egyeztetek.
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REKEDT-NAGY ZOLTAN

MOKAN ISTVAN DAMJAN

KOVACS MARCELL

KINCSES KOLOS

sz0Ccs MILAN

FAZEKAS VENCEL

ZAVACZKI MILAN

JILLY ADAM

CZOBEL LEVENTE

GIOVANTSIS NOEL

TAKACS BERCEL

BAKONYI DAVID

KOSZTOVANYI BRUNO

SZEBENI MIKLOS

TOTH AKOS JANOS

SIFT BARNABAS

HIDVEGI BARNABAS

LIPP MATE LORINC

SZASZ MIHALY

HAJNAL BORISZ

BALAZS DAVID

KRISTYAN ADAM

SONKODI BOLDIZSAR

NAGY BOTOND

szUcs VILMOS JONY MARK
GEMES DOMONKOS
CHERNOBROVKIN NIKOLAY
L12 L14 L16 L18
SZIMANDEL LAURA SERKEDI EMESE NEMCSEK GRETA BIRO MELINDA

KAMINSZKA GABRIELLA

FIZEL LAURA

BENKE-GIOSANU IZABELLA

MOLNAR KITTI

ERTEKES BOGLARKA

REKEDT-NAGY PANNI

KARDOS LORA

VARGA VIKTORIA

NAGY IZABELLA

SAVOLT KAROLINA

KALMAN LUCA

KIS-CZAKO ESZTER

UNGVARINORA

NOGRADI NOEMI

BEVIZ LUJZA

SZABO VIVIEN

SZIKLAI ZITA

NAGY NORA

BENOVICS MALNA

—
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F12 F14 F16 F18

1 REKEDT-NAGY ZOLTAN MOKAN ISTVAN DAMJAN KOVACS MARCELL JILLY ADAM
2 szUCS MILAN FAZEKAS VENCEL ZAVACZKI MILAN KINCSES KOLOS
3 HIDVEGI BARNABAS GIOVANTSIS NOEL TAKACS BERCEL BAKONYI DAVID
4 GEMES DOMONKOS SZEBENI MIKLOS TOTH AKOS JANOS NAGY BOTOND
5 KOSZTOVANYI BRUNO BALAZS DAVID SOMOGY! ABEL MAJOR ARON
6 CZOBEL LEVENTE SONKODI BOLDIZSAR TOROK ABEL

7 HAJNAL BORISZ JONY MARK

8 BARRANCO-MESZAROS ADRIAN JELISZEJEV MIHALY

9 szUcs VILMOS
10 KRISTYAN ADAM

L12 L14 L16 L18

1 SZIMANDEL LAURA SERKEDI EMESE NEMCSEK GRETA BiRO MELINDA
2 KAMINSZKA GABRIELLA SAVOLT KAROLINA KALMAN LUCA MOLNARKITTI
3 NAGY IZABELLA FIZEL LAURA BEVIZ LUJZA VARGA VIKTORIA
4 ERTEKES BOGLARKA SZIKLAI ZITA MIHALKA ANNA KOSZO0 PETRA
5 NAGY NORA REKEDT-NAGY PANNI KARDOS LORA KIS-CZAKO ESZTER
6 - NOGRADI NOEMI BENKE-GIOSANU IZABELLA

7 = -

8 o 5

— <
10 -

MTSZ jatékoslista 2024

BJK-kupa keret: Bondar Anna, Galfi Dalma, Udvardy Panna, Babos Timea, Stollar Fanni, Jani Réka, Téth
Amarissa, Szabanin Natalia

Davis-kupa keret: Marozsan Fabian, Fucsovics Marton, Piros Zsombor, Valkusz Maté, Fajta Péter, File
Matyas

Mérfoldké teljesitd jatékosok: Fajta Péter, Udvardy Luca, Kincses Kolos, Bird Melinda, Nemcsek Gréta,
Kalman Luca, Beviz Lujza

Kiemelt Junior Program: Bak-Szabd Norina, Molndr Kitti, Benke-Giosanu lzabella, Kardos Lora,
Farkaslaki-Hints Flora, Mihalka Anna, Kis-Czaké Eszter, Koszo Petra, Mészaros Patrik, Hornung Gabor,
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Kisantal Botond, Bakonyi David, Jilly Adam, Sift Barnabas, Nagy Botond, Major Aron, Téth Akos Janos,
Kovacs Marcell

Valogatottsag és az Eurdpa-bajnoksagok valogatasi elvei
Valogatasi elvek:

Minden korosztalyban a ranglista els6 négy helyezettje automatikusan bekeril a valogatottba,
ezenkiviil a valogatott edz6knek van lehet6sége korosztdlyonként meghatarozott szamu jatékost
bevalogatni a keretbe.

e U12: 4 (ranglista els6 négy) + max. 6 (valogatott edz6 dontése)
(
(
(

e U18: 4 (ranglista elsé négy) + max. 1 (valogatott edz6 dontése)

e U14: 4 (ranglista els6 négy) + max. 4 (valogatott edz6 dontése)

e U16: 4 (ranglista elsé négy) + max. 2 (valogatott edz6 dontése)

Valogatott keret hirdetés a téli Winter Kupakhoz és a nyari Eurdpa-bajnoksagokhoz igazodva januar 1-
jén és julius 1-jén.

Valogatott jatékosok lehetGségei:

o SzOvetségi edzések és edzGtaborok

o Eviegyszeri fizikai és mentalis felmérés

e Héraklész nemzetk6zi versenyeztetési programban vald részvétel (ranglista és OA fliggd)

e Sportoldi balesetbiztositas a Héraklész program keretében

o Nemzetiedzéskdzpont lires pdlyainak ingyenes haszndlata két valogatott jatékos szparingoldsa
esetén

e Valogatott felszerelés biztositasa a Winter Kupdk és az Eurépa-bajnoksagok alkalmaval

e Wilson tdmogatasi szerz8dés lehetGsége

Téli és nyari Eurdpa-bajnoksagok valogatasi elvei:

A Winter Kupa csapattagok és a nyari Eurdpa-bajnoksagra utazd csapattagok kijelolése a valogatott
edz6k szakmai dontése alapjan torténik.

*Figyelem! Valtozas az elmult évhez képest! A ranglista elsé két helyezettje nem automatikusan
csapattag.

A valogatott edz6k a csapat kijelolésénél a kovetkezd szempontokat veszik figyelembe:

e Nemzetk6zi és hazai ranglista

o Nemzetkdzi versenyeken vald aktivitas

o Egylittm(ikodés az MTSZ vélogatott szakmai stabjaval
e Szovetségi edzéseken valé aktiv részvétel
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o Felméréseken vald részvétel

o  MTSZ kédexeinek a betartdsa

e Aktudlis forma, erénléti és egészségi allapot
e (Csapatérdek figyelembevétele

MTSZ jatékostamogatasi programok

Gerevich Aladar-sportosztondij program

18 éven aluli legjobb jatékosok havi 6sztondij-tamogatasa

e Minden korosztaly ranglistdjanak els6 helyezettje részesiil benne, az adott év januar 1-i
ranglistdja alapjan

e A havi dij 6sszege az Allamtitkarsagtdl kapott koltségkeret fiiggvénye

e Aki magasabb pénziigyi tamogatasban részesil, nem lehet a program része

Next Gen mérfoldkGprogram

Mérfoldkovet teljesit6 jatékosok versenyeztetési koltségteritési tdmogatdsa

e Bekeriilés az adott mérfoldkd teljesitése alapjan

e Garantalt pénziigyi tdmogatas nemzetkozi versenyeztetésre (szerzdéssel)

o Nemzeti Edzéskozpont teljeskord (full-time) hasznalatanak lehetdsége (teljes létesitmény és
szakmai stab)

e Egyéni edzGi versenyre kisérés lehetdsége igény és kapacitas szerint

e Aki magasabb pénziigyi tdmogatdsban részesiil, nem lehet a program része

e  OSEl és sportkérhazi szolgdltatasok (felmérések) lehetGsége — OSEl lista

Eredményességi tdmogatas

A mérfoldké tdmogatasban nem részesiilt jatékosok szdmdra, pénziigyi tamogatas lehet&sége

o A szakmaiigazgatd dontése alapjan adhato egy-egy kiemelked6 eredmény elérését értékelve
e Aki magasabb pénziigyi tdmogatdsban részesiil, nem lehet a program része

Kiemelt Junior Program

Potencialis utanpdtlas-jatékosok tamogatdsa (15-19 év), akik nem teljesitették a mérféldkovet
e Eredményességi tdmogatas (pénzligyi) lehetGsége

o FelelGs edz6 és klub megnevezése és irdsos hozzajarulasa a programban valé részvételhez
o Bekeriilés a valogatott edz6k ajanldsa alapjan, a szakmai igazgatd jévahagyasaval
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e Szoros (k6z0s) egylittm(ikodés a felel6s edzd és a valogatott edz6k kozott

e 2 teljes napi edzésprogram igénybevételének lehet6sége a Nemzeti Edzéskdzpontban, az
MTSZ szakmai stabjanak irdnyitasaval

o (cslitortok, péntek — min. 3 dra tenisz + fizikai edzés + mentalis tréning + gydgytorna)

e (Csoportos (min. 2-3 f6) edzGi versenyre kisérés lehet6sége kapacitas fliggvényében

e  OSEl és sportkérhazi szolgdltatasok (felmérések) lehetésége — OSEl lista

Héraklész program (MTSZ nemzetkozi junior versenyeztetési program)

Utanpdtlas-valogatott nemzetkozi versenyeztetése

e Szervezett nemzetkdzi versenyeztetés kdzpontilag, el6re meghirdetett versenynaptar alapjan

e  MTSZ UP nemzetk6zi utaztatdsi szabalyzata alapjan

e Vdlogatott edz6k vagy felkért tdmogatott edz6k vezetésével busszal vagy repilével TE- és ITF-
versenyekre

e 2023-ban rekordszamu 47 verseny valdsult meg a program keretében (39 verseny kdzvetlenil
az MTSZ vezetésével, 8 pedig pénzligyi tamogatassal)

Szovetségi edzések

MTSZ altal szervezett kdzponti szOvetségi edzések a Nemzeti Edzéskézpontban

e EdzéslehetGségek a téli fedett id6szakra, elsGsorban kemény palyan

o Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi statusszal

o Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és a kapcsolattartds hatékonyabba tétele, valamint
jatéklehet6ség azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett id6szakban esetleg nehezebben
megoldott a mindségi edzéslehetGség

Vélogatott jatékosok

e Bekeriilés az aktudlis vélogatott szabalyzat alapjan

o SzOvetségi edzések és edzGtaborok

e Evi egyszeri fizikai és mentalis felmérés

e Héraklész nemzetkdzi versenyeztetési programban valo részvétel

e Sportoldi balesetbiztositas a Héraklész program keretében

e Nemzetiedzéskdzpont lires pdlyainak ingyenes haszndlata két valogatott jatékos szparingolasa
esetén

e Vdlogatottfelszerelés biztositasa a Winter-kupak és az Eurdpa-bajnoksagok alkalmaval

o  Wilson tdmogatasi szerz6dés lehetGsége

BJK-kupa és Davis-kupa csapattagok

A BJK-kupa keret (8 f3) és Davis-kupa keret (6 f6)
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e Egész évben ingyen haszndlhatjak a Nemzeti Edzéskdzpont létesitményét sajat edz6vel vagy az
MTSZ tenisz szakmai stabjanak igénybevételével

o MTSZ fizioterapeuta igénybevételének lehet8sége

e SzerzG6dés a BJK-kupa és Davis-kupa taldlkozdkra

Mesterverseny pénzigyi tdmogatas

Az év végi korosztalyos Mesterverseny helyezettjei szdmadra

e  Pénzligyi tamogatds a kovetkez6 évre vonatkozdan (szerz6déssel)

2024. évi jatékostamogatasok Gsszesitése (a kovetkezd oldalon)
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NEV TAMOGATAS MEGNEVEZESE TAMOGATAS OSSZEGE

Bira Melinda Mext Gen 7000 000 Ft
Fajta Péter Mext Gen 7000 000 Ft
Kincses Kolos Mext Gen 7000000 Ft
Szabanin Natalia Mext Gen 7000 000 Ft
Beviz Lujza Mext Gen 5000 000 Ft
Kalman Luca Mext Gen 5000 000 Ft
Memcsek Gréta Mext Gen 5 000 000 Ft
Galfi Dalma Orszagos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Bondar Anna Orszdgos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Toth Amarissa Orszagos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Babos Timea Orszégos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Marozsan Fabian Orszagos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Fucsowvics Marton Orszagos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Piros Zsombor Orszagos Bajnoksag 1 000 000 Ft
Fajta Péter Orszdgos Bajnoksag 1000 000 Ft
Fazekas Vencel Eredményességi 3 000 000 Ft
Makdn Istvdn Damjan Eredményességi 3 000 000 Ft
Magy Adrienn Eredményességi BIK 500 000 Ft
Szabanin Natalia Eredmeényességi BIK 500 000 Ft
Sziklai Zita Eredményességi 500 000 Ft
Tath Amarissa Kiara Eredményességi 1 000 000 Ft
Biro Melinda Mesterverseny 2023 200 000 Ft
Sziklai Eszter Mesterverseny 2023 125 000 Ft
Bardczky Emilia Mesterverseny 2023 70000 Ft
Gyene Csenge Mesterverseny 2023 FO 000 Ft
Magy Botond Levente Mesterverseny 2023 200 000 Ft
Almadi Attila Mesterverseny 2023 125 000 Ft
Kristyan Istvan Mesterverseny 2023 70000 Ft
Saghy Balint Benedek Mesterverseny 2023 70000 Ft
Kalman Luca Mesterverseny 2023 200 000 Ft
Savolt Karolina Mesterverseny 2023 125 000 Ft
Serkédi Emese Mesterverseny 2023 70000 Ft
Teker Lotti Mesterverseny 2023 FJO 000 Ft
Makdn Istvdn Damjan Mesterverseny 2023 200 000 Ft
Somogyi Abel Mesterverseny 2023 125 000 Ft
Varga Oszkar Mesterverseny 2023 70000 Ft
Giovantsis Noel Mesterverseny 2023 JO 000 Ft
Sziklai Zita Mesterverseny 2023 200 000 Ft
Czernus Timea Csenge Mesterverseny 2023 125 000 Ft
Szimandel Laura Mesterverseny 2023 70 000 Ft
Simon Amanda Vanda Mesterverseny 2023 70000 Ft
Balazs David Mesterverseny 2023 200 000 Ft
lany Mark Mesterverseny 2023 125000 Ft
Szabados Gellért Mesterverseny 2023 70 000 Ft
Tath Barnabas Laszlo Mesterverseny 2023 70 000 Ft

Osszesen: 62 290 000 Ft
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Téli id6szak szovetségi edzések iranyelvei

Az edzések célja: A kiilonb6z6 korosztalyok legeredményesebb és potenciallal rendelkez6 jatékosainak
heti egy alkalommal a Nemzeti edzéskdzpontban, vélogatott edz6(k) iranyitasaval torténd rendszeres
Osszetartdsa, el6re meghatarozott edzésprogram alapjan. Az edzések altal a jatékosok szileivel,
edzbivel a helyes kommunikacid kialakitasa, informacidk atadasa sziilGi értekezletek, irdsos anyagok
formajdban vagy személyes kapcsolatokon keresztiil.

A szOvetségi edzések, a valogatottsag és a valogatott edz6taborok kapcsolata:

Ezek az MTSZ altal szervezett szovetségi edzések edzéslehetlséget nyujtanak a téli fedett id6szakra,
els6sorban kemény pdlyan. Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi
statusszal.

Az edzések célja a rendszeres Osszetartas és kapcsolattartds hatékonyabbd tétele, valamint
jatéklehetGség biztositdsa azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett idGszakban esetleg nehezebben

megoldott a mindségi edzés. Az edzések nem kotelezdk, de ajanlottak.

Valogatott kerethirdetés a nemzetkozi eseményekhez igazodva lesz, els6ként a téli (februari) Winter
Kupak el6tt.

A nemzetkdzi események el6tt valogatott edzGtaborokat tartunk, melyek viszont kotelezék, csakigy
mint az éves szovetségi felméréseken vald részvétel, illetve az MTSZ altal egyéb id6épontokban

meghirdetett edz6tdborok, melyekrél a valogatott edz6k fognak tajékoztatast adni.

A téli szOvetségi edzések jellege: csoportos formaban torténik, a 1étszam edzésenként 4-6 {6, az edzés
tartalmanak megfelel6en.

Az edzések helye: NEK fedett kemény palyai.

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszu tavu jatékoséletpalya-modell ajanlasa alapjan taktikai és mentalis
elemek megismertetése és gyakorldsa jatékkozpontu gyakorlatokon keresztiil mind az egyéni, mind a
paros jaték vonatkozasaban.

Az edzések id6tartama: 2-3 éra, amelyben bemelegités, koordindcids gyakorlatok, specidlis mozgas és
labmunka gyakorlatok szerepelnek a teniszedzések mellett.

MTSZ nemzetkozi junior utaztatasi program (Héraklész Program)

Résztvevbk: valogatott edz6k altal meghatarozott jatékosok a 2024.01.01-i valogatott tablazat alapjan

Edz6k: valogatott edz6k, MTSZ edzék + (felkért klubedz6k)
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Csapatlétszam: 1 edz6 + 5-6 jatékos. Abban az esetben, ha ennél nagyobb lenne az utazélétszam,
lehet8ség szerint megprdébalunk bevonni még egy kisérét.

Versenyek:

U12 TE Program (5-8 verseny/év):
e Cél: mivel nincs ranglista, lehet&ség szerint nagyobb Iétszdm versenyeztetése, nemzetkozi
versenyek megismerése (OA helyek)

U14 TE program (4-6 verseny/év): TE 2-3. kategdrias versenyek

e Cél: TE ranglistapontok gyljtése, tapasztalatszerzés a nemzetkdzi porondon a nevezési lista
szerint, ahova felférnek, OA helyek

U14 kiemelt program (4-5 verseny/év): TE 1. kategdrias és szuperkategdrias versenyek
e Cél: TE ranglista maximalizaldsa, mérfoldks elérése, sajat edz6k bevondsa

U16/U18: ITF Start Program J30, J60 versenyek (5-8 verseny/év)
e (Cél: Ranglistapontok szerzése, ITF-ranglista javitasa, mérfoldké elérése ITF-versenyekre, a
ranglista alapjan és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése, illetve versenytamogatas

U16/U18: ITF Program ITF J60, J100, J200, versenyek (8-10 verseny/év)
e Cél: Ranglistapontok szerzése, ITF-ranglista javitasa, mérfoldké elérése ITF-versenyekre, a
ranglista alapjan és az elfogadott lista alapjan csapatok kisérése, illetve versenytamogatas

U18: ITF Top Egyéni Program (J300, J500 GS)
e Cél: Grand Slam-versenyeken vald szereplés

A programban valo részvétel feltételei:

Jatékosokra vonatkozo feltételek:

e Egylttm(ikodés MTSZ-szel, valogatott edzGkkel (goodwill)

e ITF ajanlasa alapjan ,,in good standing with the National Association”

e A valogatott edz6k meghivasara a valogatott edzéseken és Gsszetartasokon vald részvétel (ez
alél csak versenyelfoglaltsag, sériilés, iskolai elfoglaltsag vagy betegség adhat felmentést)

e A valogatott edz6k meghivasara a valogatott eseményeken valé részvétel (Eb, csapat Eb,
nemzetkdzi versenyek, jatékosként és tartalék jatékosként)

e Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudasuk szerint teljesiteni

e Az MTSZ jatékosokra vonatkozo viselkedési kddex ismerete, ezek, valamint az edz6i utasitasok
betartasa

e FelelGs edz6 megnevezése
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e Az edzés- és versenyterv egyeztetése (valogatott edz6k, klubedz8/privat edzé)

e Avalogatott jatékosnak legyen az MTSZ szakmai vezetésének bemutatott rovid, ill. hosszu tavu
programja

o Teniszedzd, erénléti edz6, fizids, pszicholégus megnevezése (ha van)

e Edzés- és versenyterv

o Megjelenés az MTSZ altal elGirt éves fizikai felméréseken

e A versenyekre valé utazas el6tt az MTSZ fizioterapeutdjandl a jatékosnak felkérésre meg kell
jelennie egészségligyi kontrollon

(A kilfoldi versenyeken, amennyiben a jatékos minden szamban kiesett, az MTSZ tovabbiakban nem
finanszirozza a koltségeit, kivéve el6re torténé egyeztetések esetén)

A versenyek protokollja:

e Az MTSZ hatdrozza meg a verseny programot (figyelembevehetd a jatékosok programjaval vald
egyezés)

e A nevezések egyénileg torténnek

e A hivatalos csapatok megaddsa a nevezési hataridd lejarta utan 2 napon belil (TE)

e Listak alapjan az utazé csapat kihirdetése, az utazasok megszervezése (koltségvetés, utazasi
feltételek, szallas, biztositas, edz6kkel és szilGkkel valé kommunikacid)

e Utazasok el6tt személyes dokumentumok meglétének, érvényességének ellendrzése

Sziil6kre vonatkozd szabalyok utazas soran:

e Aszil6i kodex betartasa

e Szil6k utazhatnak a versenyre, de nem kisérhetik a jatékosokat, a szakmai irdnyitast nem
vehetik at a hivatalos edz6tél.

o A sziil6k csak mint néz6k vehetnek részt a versenyen. Utazasukat, szallasukat egyénileg kell
intéznilk.

e A hivatalos edz6 felkérésére segithetnek a jatékosok szallitdsaban odautazds, hazautazas
esetén.

Felkért edz6kre vonatkozo feltételek:

o Egylttm(kodés az MTSZ-szel (tébb edz6nek lehetGséget adni a nemzetkdzi mezdny
megismerésére)

e MTSZ altal tamogatott edz6k kore (évente minimum 2 versenyre vald kisérés)

e EdzGivégzettség megléte kotelez6

e Jogositvany

e |degen nyelv ismerete

e EdzGi magatartasi kddex betartdsa

e Versenyen vald tartézkodas az utolsd versenyben maradt jatékos részvételéig
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e Verseny utan két nappal irasos szakmai jelentés készitése és megkiildése a szakmai igazgaté
és a valogatott edz6k részére

ITF-versenyek finanszirozasa az MTSZ altal:

A meghirdetett ITF-versenyeken tdmogatds nyljtasa adott évben betoltott életkor szerint,

MD |15, 16 év

Q 15, 16 év lehet6ség szerint
MD 15,16, 17 év

Q 15, 16 év lehet6ség szerint
MD |15,16,17,18 év

Q 15, 16, 17 lehetGség szerint
MD 15, 16,17, 18 év

Q 15, 16, 17 lehetGség szerint
MD 15, 16,17, 18 év

Q 15, 16, 17 Ieheté’ség szerint

130

160

J100, J200

J300

J500

Az MTSZ Aaltal tamogatott versenyek kivalasztdsa és véglegesitése mindig a lehetséges utazd
csapatlétszam figyelembevételével torténik. Az MTSZ azt a versenyt részesiti el6nyben, ahova nagyobb
|étszamu csapattal, tobb jatékossal tud kiutazni.

MérfoldkStablazat

VALOGATOTT - MERFOLDKOVEK

Ervénycs 2021 - tol Korosztaly u12 Ul4 ul6 U188 MTSZ "Next Gen"
Ev 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
£ TE:45 | TE:20 | ITF:250 | ITF:150 [ ITF:75 | ITF:25
\_~ L‘ny WTA : WTA : WTA : WTA : WTA:
- vilogatottak 450 300 200 150 120
ITF : 300 WTA: WTA: WTA: WTA:
MAGYAR TENISZ 1400 1000 800 600
TE:45 | TE:20 | TE:20 ITF: |[ITF:150 | ITF:75
250 ATP: ATP: ATP: ATP: | ATP:
800 600 450 300 200
ITF : ATP: ATP:
500 1400 1000

Mérfoldkovek alapelvei :

Az adott évre vonatkozd timogatisok az elozo év december 31-én esedékes ranglistadllis alapjan Keriilnek meghatirozisra,

Akkor is tamogatottnak minasiil egy jatékos, amennyiben az év folyaman barmikor teljesitette a mérfoldkivet, az év végén pedig az ATP/WTA ranglistain maximum 10%-al, az ITF/TE ranglistan pedig maximum 20%-al marad
el a kijelélt mérfoldkotol.

Amennyiben egy jiatékos sem az év folyamdin, sem az évi végi (december 31-i) ranglistan nem telj a mér , viszont az év végi helyezése csak kis killonbséggel marad el a meghatirozott hatirértéktol (ATP/WTA
esetéhen maximum 10%, ITF/TE esetéhen maximum 20 %), akkor a szakmai igazgato javaslata alapjan az elndkség donthet egyedileg ugy, hogy részesiti a jatékost a tamogatiasban.

A Kijelolt mérfoldkavet utoljira a 23. életéviikben teljesithetik a jatékosok.

Amennyiben egy jatekos az idosebb korosztaly mérfoldkiveit teljesiti vagy bekeriil a Davis-kupa vagy Billie Jean King Cup csapatha, akkor automatikusan részesiil az ezzel jaro ta kban és kb

Amennyiben egy mérfoldkivet teljesitd jiatékos a teljesitést kivvetd 1 évben dsszességében tibb mint 6 hénapot volt sériilt, akkor maximum 1 év tiirelmi idot kaphat a kivetkezé mérfoldko teljesitésére. A tiirelmi idd alatt jarnak a
kordbban megitélt szolgaltatisok és timogatisok.

Amennyiben egy jitékos Junior Grand Slam-dintébe jut (egyéni és piros) vagy az év végi ITF viligranglistin egyéniben top 10-ben végez, de a felnétt meziny (next gen) elsé évében nem tudja teljesi th
mérfoldkavet, akkor egy év tiirelmi idot kaphat a kivetkezo mérfoldke teljesitésére. A tiirelmi idé alatt jirnak a Kordbban megitélt szolgiltatisok és timogatiisok.

i az adott évre
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2024. EVI GYEREKTENISZ BESZAMOLO
készitette: Orban-Sebestyén Katalin, MTSZ gyermektenisz-vezet6

Play+Stay versenyek (2024)

A 2024-es évben Osszesen 7 Un. ,mezitldbas” Play+Stay verseny
kerllt megrendezésre, azaz 6ttel tobb, mint az el6z6 évben. Ezek a
kovetkez6k voltak: Kiskat TK, KTC Pumak, Metré RSC, OPEN

~ PLAY+STAY

Teniszvolgy, Raba ETO, Volvex, Volvex, ZTE (sajnos technikai okok JANUARS7 -38. 28 OPEN TV P-S KUPA

FEBRUAR 17-18. RABA ETO P+S KUPA

miatt a ZTE nem tudta megrendezni). Hiiais 23, ZTEES RN : “

MARCIUS 23-24. OPEN TV P+S KUPA

APRILIS 20-21. KINDERTT 1. ALLOMAS, SAVARIATK
2 MAJUS 4-5. KIP{DER’ V"‘ 2. ALLOMAS RABA ETO
A programba idén is beintegralasra keriilt a KINDER Joy of Moving G U nvenvmmeabonsia
" -16. ‘NTTS ALLOMAS, METRO RSC
RTT 4. ALLOMAS, KTC
JULIUS 13-14. ‘TU R‘KA ES TAPPANCS P+S KUPA, PHOENIX SE
JULIUS 27-28. ¥ tjDE:RTT 5 ALLOMAS, MINI-GARROS

allomasa volt az év soran. A szakmai lépés lényege, hogy a KINDER e e e

AUGUSZTUS 17-18. R TT 7. ALLOMAS, SZALAI BARNA TK

és a Play+Stay korosztdly hellyel-kozzel fedik egymast, és AUGUSZTUS 2425, KTC PUMAKP+S KUPA

Tennis Trophy, amelynek tovabbi 8, Play+Stay versenyeket is érinté

SZEPTEMBER 7-8. RTT 8. ALLOMAS, PASARETI TK

szamunkra fontos volt, hogy az MTSZ altal szervezett versenyek | W\ swrreusenus s commmanorsi seieimezs e

STAY CSAPATBAJNOKSAG, DONTO, NEK

7 7’ ’ 4 "
erdsitsék egymast. j NOVEMBER -10. HETRO RSCP+5 KUPA
NOVEMBER 23-24. Z.T §'!(UPA
DECEMBER 7-8. MII :AS KUPA, MINI-GARROS

A versenyeken szinte minden alkalommal 100 f6 felett neveztek, ZUD PALA 2015, 004 INARANCS PRLYA go1s PROS PALYAL 2018, 2017

FIGYELEM! A VERSENYEK NEVEZES| DIJAT TOVABBRA IS AZ MTSZ ALLJA!

amely igen sikeresnek mondhatoé. i o s

igy 6sszesen 16 Play+Stay verseny keriilt megrendezésre, a tovabbi 3 (P4ros Bajnoksag, Play+Stay CSB
és Mikulds Kupa) MTSZ-rendezés(i versenyen kivl.

Davis-kupa, Magyarorszag — Németorszag

Play+Stay kispdlyaval és aktivitasi lehetGségekkel voltunk jelen a tatabanyai eseményen.

Paros Bajnoksag negyedszerre is

Egy Uj tipusu versenyt inditott a Magyar Tenisz Szdvetség Play+Stay M 5 \'A0-57:\'4
. e s . 7 . PAROS BAJNOKSAG

programja 2022-ben, amelynek lényege, hogy a 10 éven aluli korosztaly is

megismerje a paros jaték elényeit. Az idei versenyre 2024. janius 1-2-an, - 5

ismét a Nemzeti Edzéskdzpontban kerdilt sor. 4”\

A nemzetkozi és hazai pdarosjaték szabdlyokat kdvetve a versenyz6knek Vs

3 ¥

nem kell azonos egyesiiletb6l neveznilk, de a Play+Stay korosztalyi » (&
2024.JUNIUS 1-2.

szabdalyokat betartva kell dsszedllniuk. A gyerekek fii parosokat, lany NEMZET| EDZESKOZPONT

1037 BUDAPEST, MIKOVINY U, 6.

parosokat és vegyes parosokat alkotva 2023-t6l mar piros palyan is

L8, F8, Lo, Fo,

indulhattak a kordbbi narancs és zold versenyszamok mellett.

HITPS:./HUNTENNIS. MU/ MICROSITE/PLAYSTAY/ VERSENYEK

y (@
o @
PUARSTY oo

Létszam: 123 {3, 80 paros
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Nyari id6szak

A nyar folyaman a KINDER Kupdk mellett elindult a Play+Stay Csapatbajnoksag szervezése és a
2024/2025-6s tanévre szervezendd Iskolatenisz Program elGkészitése.

XIl. Play+Stay Csapatbajnoksag

A mindig sikeres és létszdmhatdrokat dongetd, folyamatosan évrél
évre népszerlbb és jelentGségteljesebb verseny a 2024-es évben,

PLAY+STAY

CSAPATBAJNOKSAG

P

szakmai igazgatdé Urral egyeztetve, visszakerilt eredeti, G&szi
id6pontjdra, szeptemberre.

Természetesen a 3 napos Play+Stay CSB-n igy is joval 120 f6 folotti
induld, és 32 csapat jatszott, de a kordbbi 180 f6t6l és tobb mint 50
csapattdl ez jelent6sen elmaradt.

=& SELEJTEZC
2024. SZEPTEMBER 14-15.
. P . P .. P . L NEMZET| EDZESKOZPONT
A selejtez6 és a dontd is a rendben, zokkenémentesen, szakmai hiba
.. . . 7 .. .7 7 V74 .7 . DONTO

nélkil zajlott le a Nemzeti Edzéskdzpontban. A jatékvezetSk jé szakmai 2024. SZEPTEMBER 21.

fr 2 . - NEMZETI EDZESKOZPONT
munkat végeztek, egyetlen panasz sem érkezett feléjik. A versenybird

altal készitett jatékrend tarthaté volt, igy végil egy nagyon jo

hangulatu, szinvonalas versenyt sikertilt lebonyolitani.
2024 Gsz - Iskolatenisz

A szakmai igazgatd Gr altal elfogadasra kerlilt a 2024/2025-6s tanévre vonatkozd Iskolatenisz Program
nyaron el6készitett koncepcidja, valamint a miikddésre tett javaslat is.

Iskolatenisz TIPUSOK 2. SZINT **
Az oktatas helyszine Iskolai torna terem/klub

Az iskolaban
iskolatenisz oktatasra 50 - 120 fé
jaro gyerekek szama

Gyerekek szama az
iskolatenisz
foglalkozasok
alkalmaval
Heti iskolatenisz
| foglalkozasok szama
MTSZ regisztralt
tanulék
(versenyzéna)

Igazolt MTSZ
Play+Stay versenyzék

6-15fé

min. 2 alkalom

Tamogatasi
osszeg/tanév
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Az idei programban 18 000 000 Ft keriilt szétosztasra. Az Uj program lényege az iskoldk sulyozasa,

amellyel harom szintre lehetett palyazni.

Az Iskolatenisz Program tamogatdsa a 2024-es keretbdl tortént, a kifizetésre 2025 februarjaban kerl
sor a tagszervezetek részére.

A 2024/2025-6s tanévre vonatkozod Iskolatenisz Program szamokban:

A B C
Jelentkezd tagszervezetek szama 32
Beszervezett iskolak szama 54
Budapest tagok 3
Vidék tagok 29
Keleti iskolak 20
Nyugati iskolak 21
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) dsszeg 1. szint 5 600 000 Ft 5600 000 Ft
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) 6sszeg 2. szint 3 200 000 Ft 2 400 000 Ft
A jelentkezések alapjan igényelt (B) és javasolt (C) dsszeg 3. szint 14 400 000 Ft 9 600 000 Ft
Javaslatom a teljes megbizasi dijra 17 600 000 Ft
A jelentkezések alapjan leadott és igényelt 0sszeg dsszesen 23 200 000 Ft
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IV. MTSZ Mikulas Kupa

A V. Mikulds Kupdra a Mini-Garros palydin kerilt sor. A verseny nagyon ol
sikertlt, tobbek kozott azért is, mert az elmult évek tapasztalatait figyelembe
véve a Mini-Garros gondoskodott egy ,tartézkodd” helyiség és palya
biztositasarél. A Mini-Garros 2025-ben is szivesen megrendezné a versenyt,
amit 6rommel odaitélink nekik. A 2024-es eseményen részt vett és a
gyerekeket koszontdtte Schmitt Petra, az MTSZ f6titkara.

Létszam: 131 induld, 110 paros

2024. DECEMBER 7-8.
MINI-GARROS TENNIS CLUB

B6vebben: Facebook poszt

VERSENYSZAMOK: F8, L8, Fg. L9, Vg, F11. L11. V11

b

KINDER Joy of Moving Tennis Trophy 2024

Az elmult évekhez hasonléan 2024-ben is megrendezésre keriilt a Kinder
versenysorozat, a Ferrero Group Joy of Moving projektjének keretében. A
sorozat 14 orszagban indult el, kdztiik Magyarorszagon is, ahol 8 dllomasa volt.

A Play+Stay versenyek az olasz szervezGcsapat engedélyével idén is beépliltek
a KINDER Tennis Trophy sorozatba. Mind a nyolc allomas ranglistapontot adott
az Ul2-es korosztalyban, és kiilon pontversenyt is tartottunk a Play+Stay
kategoria szamara.

Dijazas:

A hazai U10-es és U12-es kategodridk két-két gy6ztese az MTSZ és a Kinder Joy of Moving jovoltabdl
kijutott a mallorcai Rafa Nadal Akadémiara, a nemzetkozi dontére.

A Play+Stay kategoria négy gyGztese az MTSZ tdmogatdasaval kilatogathatott a bécsi Erste Open ATP
Tour verseny negyeddontdijére.

A KINDER Kupa szdmokban:

Date Competition name Club City F8 F9 F11 F12 L8 L9 L1 L12 Summary
20-21. April KINDER TT 1. Savaria Tenisz Club Szombathely 9 10 27 16 10 15 14 8 109
4-5. May KINDER TT 2. Rdba ETO Gyér SE Gyér 6 12 31 25 11 17 14 3 124
15-16. June KINDER TT 3. Metro Rékosszentmihalyi Sport Club | Budapest 8 12 21 28 6 13 17 13 118
6-7. July KINDER TT 4. Kecskeméti Tenisz Club Kecskemét 6 14 25 15 11 10 13 7 101
27-28. July KINDER TT 5. Mini-Garros Tenisz Klub Budapest 9 17 18 17 5 13 19 7 105
3-4. August KINDER TT 6. Forrds Sport Park Balatonfiired 10 12 16 16 10 16 18 10 108
17-18. August KINDER TT 7. Szalai Barna Tenisz Klub Mezbberény 6 10 14 16 10 18 22 12 108
7-8. September KINDER TT 8. Pasaréti Tenisz Klub Budapest 13 16 28 15 9 11 24 9 125
898
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KINDER Masters

A Kinder Joy of Moving Tennis Trophy szervez6csapata és
versenybirdi idén is nagy vendégszeretettel fogadtak a csapatokat. A
magyar valogatottat Nemes Mirké (Vasas SC, F10), Téth Csanad
(Fortuna TK, F12), Siklosi Odett (MTK, L10) és Egyed Zsofia (MTK, L12)
képviselte. Bar eredményt nem hoztunk, nem is szerepeltlink rosszul.
A kivalasztas a hazai szabdlyzat szerint tortént, ennek megfelel6
eredmények szllettek.

KINDER Csaladi Nap 2024

Idén mdsodik alkalommal keriilt sor a KINDER Csalddi Napra, az olasz partner kérésére és
tdmogatasaval. A Ferrero Magyarorszag KINDER markacsapata partnerként aktivan részt vett az
esemény kozos szervezésében.

A rendezvényen jelen volt Savolt Attila szakmai igazgatd és Piersavino Montesano, a nemzetkozi
KINDER csapat kommunikacios vezetbje is. A szervezésben nagy segitségiinkre volt Gy6rbird Zsolt, a
Pasarét Tenisz Klub vezet6je, valamint a klub edzéi és jatékosai.
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Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy Jani Réka — aki idén vonult vissza — elfogadta felkérésilinket, és
elvallalta a KINDER Joy of Moving Tennis Trophy magyarorszagi nagykoveti szerepét. Réka fantasztikus
lelkesedéssel vett részt a rendezvényen, ahol hat 6ran keresztiil jatszott a gyerekekkel, és sor kerdiilt az
éves dijatadora is.

BGvebben: Facebook poszt
Osszegzés

Véleményem szerint eredményes évet zartunk, magas induldi Iétszammal, ami nagyrészt a KINDER
Kupak szinvonalas szervezésének koszonhetd. Ehhez egy részletes és szigoru versenyrendezési
Uutmutatd, valamint pontos versenyszabalyzat késziilt.

A siker masik fontos pillére, hogy 2023. januar 1-t6l a 12 éven aluli versenyz6k nevezési dijat atvallalta
a Magyar Tenisz Szévetség, ami hosszu id6 utan Ujra kiemelked6 aktivitast valtott ki a tagszervezetek
utanpoétlassal foglalkozé klubjaiban.

BESZAMOLO A 2024. EVI EDZOKEPZESI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMOKROL
készitette: Papp Sandor

A Magyar Tenisz Szovetség hosszU tavu stratégidja alapjan kiemelt jelentGséggel bir az MTSZ
edz6tovabbképzésének felépitése és rendszere. Ennek a programnak a keretén belil Gjult és Ujul meg
az MTSZ licenc képzése és tovabbképzési rendszere a magyar, illetve az ITF nemzetkdzi szabdalyaihoz
igazodva. A szakmai munka szinvonaldanak emelésében kulcsfontossagu, hogy megfelelGen képzett és
megfelel6 minGsitéssel rendelkezé edz6k foglalkozzanak a versenyzékkel, az utanpdtlassal. Eszerint a
edz6képzésre és tovabbképzésre elfogadott feladatai alapjan keriltek meghatarozasra és
lebonyolitasra. A Magyar Tenisz Szovetség hosszu tavu stratégidja alapjan kiemelt jelent6séggel bir az
MTSZ edz6tovabbképzésének megszervezése. A program kiemelt célja a sportdgban részt vevé
szakmai személyek minGségi képzésének biztositasa és a tenisz hosszu tdvu sikerességének és
eredményességének megalapozasa.
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2025. évi MTSZ edz6képzési és tovabbképzési programterv

1. MTSZ ,,D” Play+Stay mindsité

tovabbképzés marcius 13-16. tovabbképzés 28
2. MTSZ ,,C” minésit6 tovabbképzés aprilis 24-27. tovabbképzés 28
(1. modul)
3. MTSZ Play+Stay majus tovabbképzés 7
4. MTSZ ,,C” mindsité tovabbképzé .. . S
» MINGSRO tovabblkepzes majus 8-11. tovabbképzés 28
(2. modul)
5 MTSZ ,,C” mindsitd tovabbképzé
! o MINOSIEO tovabbkepzes majus 29 — junius 1. tovabbképzés 28
(3. modul)
6. MTSZ szakmai féorum augusztus tovabbképzés 7
7. MTSZ,D7 Play+Stay mindsitd oktéber tovabbképzés 28
tovabbképzés
8. PTR szakmai miihely november tanfolyam 14
9. MTSZ éves edzGtovabbképzd december tovabbképzés 14

konferencia

Az MTSZ edz6tovabbképzés és tovabbképzéssel kapcsolatos feladatok 2024-ben:

e EdzGtovabbképzé koncepcio tapasztalatainak elemzése, 6sszegzése és amennyiben sziikséges,
korrigaldsa

e  MTSZ Edzéi Licenc tovabbképzések és MTSZ Edz6konferencia szakmai programjanak 2024. évi
kialakitasa, szervezése és lebonyolitasa

o 2024. évi MTSZ licenc és MTSZ Edz6i kartya feltételeinek meghatarozasa és ismertetése

o Az MTSZ és edz6képz6 intézmények kozotti Uj egylittm(ikodési megallapodasok egyeztetése,
el6készitése és lehetGség szerinti megkotése

e ITF CBI kényv forditdsa, szakmai lektordldsa és nyomtatdsdnak megszervezése

e Magyar Edz6k Tarsasagdval wvald Uj egylttm(ikodési megallapodas gyakorlati
megvaldsulasanak biztositasa

e Megallapodasok egyeztetése és megkotése az ITF-fel, nemzetkdzi szakértbkkel és el6addkkal

e MTSZ e-learning platform anyagainak, honlapjanak el6készitése és kialakitasa, illetve a honlap
szakmai anyagainak b8vitése

e EdzGtovabbképz6 szakmai anyagok forditdsanak el6készitése és szerkesztése

e A meglévé MTSZ licenccel rendelkezé aktiv edzék tudasanak frissitése

e  MTSZ edzGi kdrtya feltételrendszerének ismertetése és miikodtetése

2024. évi célok, feladatok megvaldsitasa a Magyar Tenisz Szovetség edz6képzése és tovabbképzése
vonatkozasaban

MTSZ EdzGképzés 2024. évi feltételrendszerének, szabdlyrendszerének és kovetelményrendszerének
meghatarozasa:
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o lLehet6ség biztositdsa a tovabbképzésre minden edz§ szamara a legalacsonyabbtdél a
legmagasabb szint(i képzésig

e  Tobbpdlusu képzés (allami intézmény, MTSZ, ITF) lehetGségének kialakitasa és biztositasa

o MTSZ koordinald tevékenysége az egyes képz6 és tovabbképzd intézmények kozott a szakmai
munkaban (felvételi kritériumok, szakmai anyagok, vizsgaztatas)

e Az oktatasi anyag tartalmanak meghatdrozdsa minden szint( képzésnél

o LehetGség szerint részvétel az egylittmikodé képzési intézmények vizsgdin

o Licenc képzés feltételrendszerének és struktirdjanak meghatarozasa, illetve felépitése

e 2024. évi edzGi tovabbképzések kreditpontrendszerének kidolgozdasa és tajékoztatasa

A 2024. évi MTSZ Edz6i Licenc tovabbképzések és MTSZ EdzGkonferencia szakmai programjanak
szervezése és lebonyolitasa:

e Allami intézményekben megszerezhetd szakiranylu képzési programok egységesitése az MTSZ
Edz6képzési és edzGtovabbképzési stratégiai iranyelveivel

e Atenisz szakmai specializacié feltételeinek megteremtése az allami képzésekben

e Egységes bemeneti kovetelmények egyeztetése és meghatdrozasa a képz6 intézményekkel
egyuttmikodve

e Egységes tantervek és tananyagok kidolgozasa és adaptalasa

o Egységes oktatdi képzési programok kidolgozdsa és bevezetése

e Egységes vizsgakovetelmények meghatdrozdsa és bevezetése

o ATestnevelési Egyetem és az MTSZ megkototte a megdllapodast

MTSZ licenctovabbképzések megszervezése és lebonyolitasa:

2024-ben a Magyar Tenisz Szovetség nyolc szakmai tovabbképzést szervezett meg és bonyolitott le.
Két alkalommal keriilt sor az ITF Play Tennis, valamint az MTSZ D mindsit6 tovabbképzésre, amely az
Uj képzési rendszer elsé |épcséfokat jelenti. Emellett elsé alkalommal valésult meg az ITF CBI / MTSZ C
mindsité tovabbképzés, amelyet nemzetkdzi szakért6, Hrvoje Zmajic vezetett. A képzéshez
kapcsoldéddan elkésziiltek a magyar nyelv(i szakmai anyagok, koztlk az ITF CBI kdnyv, prezentaciok és
egyéb dokumentumok. Tovabbi négy tovdbbképzés technikai, taktikai, mentdlis és kondicionalis
témakra fokuszalt, melyeken rangos nemzetkozi el6adok mikddtek kdzre: Hrvoje Zmajic, Benedikt
Linder, a Svajci Tenisz Szovetség erGnléti edzGje, valamint Jirg Bihler, a szbvetség edz6képzésének
vezet6je. A rendezvényeken elismert magyar szakemberek is el6addst tartottak, koztik Dr. Kovacs
Péter, az OSEIl teljesitménydiagnosztikai osztalyvezetdje, Csabai Edvin, a Magyar Edz6k Tarsasaganak
sportigazgatdja, valamint Dr. Sonkodi Baldzs, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
tudomanyos fémunkatarsa, aki egyben az MTSZ Sportorvosi és Sporttudomanyi Bizottsaganak elndke
is. A programokon dsszesen 245 edz6 vett részt.

ITF és PTR szakmai anyagok forditadsa és megjelentetése:

e Az ITF CBI kdnyv hivatalos MTSZ kiadvanyként nyomtatdsra és kiadasra kerilt, megvdasarolhato
az MTSZ-ben.
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e Elkésziiltek a CBI minGsit6é tanfolyam prezentacidi magyar nyelven.
o Leforditottdk a PTR Uj Adult Workshop tanulasi utmutatdjat is.

MTSZ edz6i tagsagi szolgdltatasok kialakitasa és beinditasa:

A Magyar Edz6k Tarsasdgdval kotott Uj megdllapodas alapjan az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartyaval
rendelkez6 edz6k automatikusan a MET tagjaiva valtak, és jogosultak lettek a tarsasag altal biztositott
szolgdltatasok igénybevételére. A két szervezet kozott lezajlott a szakmai anyagok és kiadvanyok
egyeztetése is. A szoros egylttmikodés eredményeként Csabai Edvin, a MET sportigazgatdja el6adast
tartott az MTSZ edz6i konferencidjan. Ezzel parhuzamosan elindult az egylttm(ikédés a Magyar
Testnevelési Egyetemmel is, amely tobbek kozott a felvételi események kozos lebonyolitdsat, oktatok
biztositasat, a vizsgdztatdsban vald kozremikddést és szakmai anyagok megosztasat foglalja magdban.
Emellett elindult és folyamatosan béviil az MTSZ e-learning platformja, amelyen hazai és nemzetkozi
szakmai anyagok is elérhet6k. 2024-ben bevezetésre kerilt az MTSZ Edz6i Tagsagi Kartya, amelyet tobb
mint szdz edz6 igényelt és aktivan hasznalt. Az év sordn tovabbi egylittm(ikdodések jottek létre az ITF-
fel is az edz6képzés teriletén.

KEREKESSZEKES SZAKAG 2024. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Bor Péter

A 2024-es szezonban is tobb fontos terilleten sikeriilt eredményesen m(ikodtetni a paralimpiai
sportagunkat. A hazai versenysorozatban a tavalyindl kett6vel tobb, hat versenyt rendeztiink és a
nemzetkozi porondon is megalltuk a helylnket, valogatottunk a vartnak megfelel6en végzett,
jatékosaink pedig a TOP100 kornyékére értek, a paralimpiai kvalifikacié azonban nem sikeriilt.

A tdmogatast egyes jatékosok pdlyabérleti dijanak fedezésére, szakembereink és jatékosaink
lzemanyagkoltségeire, valogatott jatékosaink nemzetkozi versenyeire, rehabilitacids eszkdzokre és a
2024-es csapat Vilagkupa selejtezéjére forditottuk.

Csapat Vilagkupa selejtez6 2024. marcius, Jurmala, LAT

A korabbi években megszokott szabadtéri salakpalya helyett 2024-ben fedett kemény palyan zajlott a
Vilagkupa selejtezd, melyen 13 nemzet csapott 0ssze az egy tovabbjutdst éré helyért. Németh Roland,
Farkas Attila és Lelik Ferenc alkotta a Bor Péter vezette csapatot, mely a romanok ellen 2-1-re gy6z6tt,
majd a németek ellen 3-0-ra kikapott a csoportmérkézések soran.

A helyosztékon a mieink elGbb 2-1-re gy6ztek a portugalok ellen, majd az 5-6. helyért folytatott
taldlkozén 2-0-s vereséget szenvedtek a vilagranglista 6. helyén allé Gerrardot is felvonultatd belga
csapat ellen, igy a tavalyi és tavaly el6tti évhez hasonldan a 6. helyen végeztek, ami a varakozdsoknak
megfelel6.
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Paralimpiai kvalifikacié

Sajnos a 2024-es parizsi paralimpiara nem sikertlt kvalifikdlniuk magukat jatékosainknak. Németh
Roland szdmara sajnos a legrosszabbkor jottek a sérilések, kétszer is kdozel harom hénapot ki kellett
hagynia, ami ranyomta bélyegét a megszerzett vilagranglista pontok szamara. Bar bekerilt a
vilagranglista elsé 100 jatékosa kozé és az utolsé hetekben nagyot hajrazott, végilil azonban nem
sikerilt az egyenes agi kvalifikacié és szabadkartyat sem kapott, ahogy Farkas Attila sem parosban.

A jatékosok felkésziilése

Budapesti jatékosaink legtobbje a Nemzeti Edzéskozpontban késziil, a tobbiek pedig sajat klubjaikban
edzenek, szakmai stabunk azonban a legnagyobb m(ihelyeket el tudja latni szakmai segitséggel is,
edz6nk a Gydr kornyéki és a budapesti jatékosok edzéseit felligyelni tudja. A jatékosok palyabérleti
dijaival kapcsolatban az el6z6 évekhez hasonldan ezuttal is segitséget tudtunk nyujtani a tdmogatdsnak
megfelelGen.

A tdmogatasbdl szamos, a sportdg szempontjabdl fontos célt sikerdlt elérni.

A jatékosok edzéseinek és felkésziilésének tamogatdsaval a sportagban tudtuk tartani a jatékosokat.
Egyre nehezebb a parasportokndl megtartani az embereket, az Ujabb és a csapat sportagak elszivo
ereje egyre nagyobb, az Uj jatékosok bearamldsa pedig nagyon lassu.

Ennek ellenére a pdlyabérleti dijak megtdmogatdsaval és szakmai segitségnyujtdssal sikeriilt a korabbi
jatékosokat a tenisznél tartani, ami nagyrészt a tdmogatasnak kdszonhetd.

STRANDTENISZ SZAKAG 2024. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Bor Péter

A strandtenisz szakag 2024-es évben a korabbi évekhez hasonléan a raforditott eréforrasoknak
megfeleld sikereket ért el.

Egyre nyilvanvalébb, hogy a teniszhez hasonld kiegészité sportagakra nagy szlikség van, ezért kell
nagyobb hangsulyt fektetni a strandtenisz hazai népszer(sitésére, hiszen az 0] Utés kiegészit6
sportagak mar nem csak a korosztalyokat kin6vé felngtt teniszezéket, de junior koru jatékosokat is
kivesz az MTSZ hatdésugara aldl és mas sportagakat, mas szovetségeket gazdagitanak mind
sporteredményeikkel, mind anyagi oldalrdl.

Egyre tobben keresik az Uj, modernebb felfogdsu, kevésbé tradicionalis sportagakat, ahol egy erés
versenyrendszerrel és kozosséggel akar Uj karrierlehetGséget is tudnak teremteni maguknak. Erre
kivald lehet6ség lenne a strandtenisz, mely mar nem szezonalis sportag és ezt nem csak a vilag, hanem
a kontinenstink tobb orszagaban is eredményesen bebizonyitottak.
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2024-ben hét hazai versenyt tudtunk rendezni, Budapesten, Balatonboglaron, Szédligeten,
Balatonakarattydn, melyeken kdzel 150 jatékos vett részt. A balatonboglari Platan Strandon rendeztiik
idén is az Orszagos Bajnoksdgot, a balatonakarattyai strand pedig elsé alkalommal adott helyet
strandtenisz versenynek és kivaldra vizsgdzott, a palydk min6sége és a tépart kozelsége is pozitiv
visszajelzéseket hozott a résztvevdk részérdl.

A 2024-es szezon egyik tanulsdga a helyszinekkel kapcsolatban, hogy a vidéki pdlydk nagyon
népszer(iek, ezért a 2025-6s évben is probalunk ujabb helyszineket bevonni, Erd, Tata, Siéfok és
Miskolc is a lehetséges versenyrendez6k kozott van, utdbbi helyszinen az egyetemi sportnapon is
bemutatasra keriilt a sportag.

2024-ben ismét sikerilt nemzetkdzi versenyt rendezni, Balatonbogldron két ITF BT10-es kategdriaju
torndt rendeztiink, melyen legjobb férfi és ndi jatékosaink is el tudtak indulni. Braziliabdl,
Olaszorszagbdl, Esztorszaghdl, Németorszagbdl, Bulgariabdl, Szlovakiabodl, Ukrajnabdl, Csehorszaghdl
és Hollandiabdl is érkeztek jatékosok, de a mieink is szamos vilagranglista pontot tudtak szerezni, a
holgyeknél magyar tornagy6zelem sziletett.

A magyar szakemberek hidnya tovdbbra is gatld tényezs a sportdg fejl6dését tekintve. Budapesten az
edzéslehetfségek szabadtéren és fedettpdlyan is megoldottak, harom edzé is folyamatosan neveli ki a
hatorszagot, foglalkozik az amatér és a junior jatékosokkal is, vidéken azonban nem megoldott még ez.

Csapataink az IFBT sorozaton ismét nagyon sikeresek voltak, az Eurdpai Tenisz Szbvetség altal
rendezett Eurdpa-bajnoksagon azonban pénziigyi okokbdl idén mar nem tudtunk elindulni.

A sportagban még mindig nagy lehetGség van, ezeket kihasznalva némileg vissza lehetne fogni az MTSZ
ernyGszervezete ala es6é jatékosok elvandorldasat mds sportagakba. A sportag minden teriiletét
fejleszteni kellene, leginkabb az infrastrukturalis oldalat, hiszen jelenleg nincs az orszagban olyan hely,
ahol kizarélag strandtenisszel foglalkoznanak. Bar Békés megyében és Kaposvaron is letettiik a sportag
alapjait, a vidék felé terjeszkedést folytatni kell, tobb hazai nagyvarosban kell megismertetni a
sportagat és rabirni a teniszt kedvelSket, hogy az MTSZ szakagai koziil valasszanak mas sportagat, ha
szeretnének kicsit a tenisz mogdl kitekinteni.

A SZENIOR TENISZ SZOVETSEG 2024. EVI SZAKMAI BESZAMOLOJA
készitette: Erdei Csaba Elnok

A korabbi évekhez képest a 2024-es versenyszezonban at kellett helyezniink a hangsulyt nemzetkozi
versenyeinkre, amit eredményesen meg is tudtunk tenni, és ennek kdszonhet6en a 2024-es év tobb
pozitiveredménnyel zarult. A taglétszam kis mértékben tovabb novekedett, az év végére 23248 {6 lett.

2024-ben a nemzetkozi versenyeink szamat sikerdilt tovabb névelni. Szabolcsveresmarton a HNTA Kupa
ITF MT100-as mindsitéssel elsG alkalommal kerilt megrendezésre. A nemzetkdzi versenyeink
rendezése kiemelked&en sikerlt, és harom versenyiink is Tournement Recognition Award elismerést
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kapott (MT100 HNTA Kupa, MT200 Szabé Eva Emlékverseny, MT400 Gulyas Istvan Emlékverseny) az
ITF-t6l. Afebruari Kbrmoczy Zsuzsa Emlékverseny korabbi rendezéseit azzal ismerték el, hogy MT 1000-
es versennyé mindsitették. A verseny ismét nevezési csuccsal, 477 f6s jatékosszammal kerdilt
megrendezésre, igy tovabbra is a vilag legnagyobb fedettpdlyas teniszversenyének szamit. Szintén
nagy sikernek konyvelhetd el, hogy a Tennis Europe a kovetkez8 3 évben a Szenior Eurdpa Bajnoksag
(MT 1000) helyszinéll Budapestet, lebonyolité partnerként pedig a Szenior Tenisz Szovetséget
valasztotta.

Eurdpa legrégebbi szenior versenye, a Keszthelyen megrendezésre keril6 ITF MT 700-as verseny az
idei évtSl minden id6k legeredményesebb szenior jatékosa, Pintér Marie (11 egyéni, 5 paros/vegyes
paros, 1 csapat vb aranyérem) nevét viseli.

A vilagranglistan szerepl6 magyar jatékosok szamat stabilizalni tudtuk, de a helyezések tekintetében
némi visszaesés tapasztalhatd, ami a kordbbi években megszokott tdmogatasok hidnyanak tudhaté be.

A csapat vilagbajnoksagra csak 2 csapattal tudtunk nevezni, mivel a jatékosoknak sajat koltségen
kellett kiutazniuk, ennek ellenére a 65+ férficsapat a kiemelkedé 5. helyen végzett, és a Super Senior

egyéni vb-n 4 bronzérmet is szerezni tudtunk.

Az Eurdpa-bajnoksagon tovabbra is a legnépesebb nevezSi létszammal voltunk jelen, ami
megmutatkozott az érmek szamaban is, 0sszesen 2 arany-, 7 ezlist- és 15 bronzérmet szereztiink.

A nevezések szintén a tdmogatdsok hianyanak kdszonhetéen 8,9 szdzalékos visszaesést mutatnak.

Nevezések alakulasa 2020 - 2024
Versenyszam Nevezések | Nevezések | Nevezések | Nevezések | Nevezések Nevezés
2020 2021 2022 2023 2024 valtozas (f8)
Férfi egyes 874 1353 1710 1525 1464 -61
N&i egyes 182 340 447 347 306 -41
Férfi paros/fé 604 934 1093 1051 921 -130
N&i paros/fé 194 298 402 294 232 -62
Vegyesparos férfi 154 248 406 331 305 -26
Vegyesparos ndi 154 248 406 331 305 -26
Osszesen: 2162 3421 4464 3879 3533 -346

Hazai ranglistapontokkal 1754 jatékos rendelkezik, a legtébben a férfi 45+ korosztalyban szerepeltek
(89 f6). A legid6sebb ranglistaponttal rendelkezé jatékosunk a 92 éves Judik Zoltan. Az év
legeredményesebb jatékosai Sapi Zséfia (5631 pont) és Pazmandi Jozsef (4552 pont).

Megrendezett pontszerz§ versenyek és idépontok:

1. Viszl6 Transz Kupa HUN 4 2024.01.19 21. Székesfehérvar
2. Kormoczy Zsuzsa Emlékverseny  ITF MT 1000 2024.02.04-11. Budapest
3. MimiKupa 30+ 35+ HUN 4 2024.02. 24-25. Szazhalombatta

70



@

MAGYAR TENISZ

Mimi Kupa 40+ 45+
Mimi Kupa 50+ 55+
Mimi Kupa 60+ 65+
Mimi Kupa 70+ 75+ 80+
4. HNTA Kupa

5. Szezonnyitd Kupa

6. MLTCKupa

7. Szentes Béla Emlékverseny

8. KO6sziklas Kupa

9. Forras Kupa

10. Szabo Eva Emlékverseny

11. Halker Kupa

12. Szenior OB

13. Orszagos Vidék Bajnoksag

14. Budapest Bajnoksag

15. Szatmar Kupa

16. Dr. Janka Janos Emlékverseny
17. Szent Istvan napi Teniszverseny
18. Baja Kupa

19. Pintér Marie Emlékverseny
20. SOstdi Erdé6 Bajnoksag

21. Szezonzard Kupa

22. Romai Cup

HUN 4
HUN 4
HUN 4
HUN 4

ITF MT 100

HUN 3
HUN 2
HUN 3
HUN 4
HUN 4

ITF MT200

HUN 2

ITF MT 400
ITFMT 200

HUN 1
HUN 3
HUN 3
HUN 1
HUN 4

ITFMT 700

HUN 4
HUN 4

ITFMT 700

2024.03.
2024.03.
2024.03.
2024.04.
2024.03.
2024.04.
2024.04.
2024.04.
2024.04.
2024. 05.
2024.05.
2024. 06.
2024. 06.
2024.07.
2024.07.
2024.08.
2024.08.
2024.08.
2024. 08.

02-03.
09-10.
23-24.
06-07.
15-17.
12-14.
19-21.
26-28.
26-28.
10-12.
18-20.
07-09.
20-23.
04-07.
12-14.
02-04.
09-11.
16-19.
23-25.

2024.08.27-09.01.

2024.09.
2024. 10.
2024.10.

27-29.
12-13.
21-27.

Szabolcsveresmart
Budapest
Budapest
Budapest
Nyergesujfalu
Balatonfiired
Szombathely
Balatonboglar
Eger
Debrecen
Budapest
Fehérgyarmat
Szeged
Balatonfiired
Baja

Keszthely
Nyiregyhdaza
Budapest
Budapest

Magyarok a vilagranglistan 2020 - 2024
2020 2021 2022 2023 2024
Osszes magyar 432 697 772 793 793
TOP 100-ban 113 176 238 189 149
Top 10-ben 6 19 36 21 25
Nol 0 3 4 2 0

Magyar eredmények a 2024-es szenior vilagbajnoksagon

Egyéni vb eredmények

Vilagbajnoki bronzérmes:

e MS75+ Vas Istvan, Turkey, Manavgat

e MD65+ Amberger Arpad/Marton Kalman, Turkey, Manavgat
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e MD75+ Roman Ferenc/Witold Gluszuk (lengyel), Turkey, Manavgat
e MD75+ Vas Istvan/Raj Naganna (dél-afrikai), Turkey, Manavgat

Csapat vb eredmények:
Young Senior valogatott

e Portugal/Lisbon W40 - 5 fordulébdl 2 gyézelem (10. hely)
e Sapi Zsofia, Roszinszky Viktdria, Csiszar Andrea

Super Senior Valogatott

e Turkey/Manavgat M65 - 5 forduldbdl 3 gyGzelem (5. hely)
e Szekrényes Zsolt, Turdczy Gyula, Sdkovics Péter, Marton Kalman, Szavai Tibor csk

Magyar érmesek a 2024-es Szenior Eurépa-bajnoksagon (Horvatorszag, Veli Losinj)
Eb aranyérmesek (2 versenyszam):

e \WD55+ Balta Rézsa / Wagner Judit
e MD75+ Homrddi Péter / Veress Gabor

EB ezlistérmesek (7 versenyszam)

e MD40+ Horvath Mark / Martin Zehetner (osztrak)

e MD60+ Pragai Sandor / Eric Rouaix (francia) MD65+ Kovacs Karoly / Marton Kalman
e WD60+ Szerencsésné Miltényi Eva, Turi Zsuzsanna

e  XD40+ Almadi-Székely Eva / Laszlé Csaba XD45+ Pintér Néra / Hitter Csaba

e XD55+ Balta Rézsa / Bernard de Coen (belga)

Eb bronzérmesek (15 versenyszam):

e WS45+ Villanyi Agnes

e WS50+ Pestuka Szilvia

e \WS65+ Bogér-Szabd Eva

e  MS80+ Homrddi Péter

e  MD45+ Kosztvanyi Roland/Tildi Balazs
e  MDA45+ Forgacs Krisztian/Liptak Janos
e  MD50+ LaszIlé Csaba/Monics Péter

e MD55+ Erdei Csaba/Buda Konstantin (roman)
e MDG65+ Sakovics Péter/Vizi Ferenc

e XDA45+ Villanyi Agnes/Tildi Balazs

e XDA45+ Patard Agota/Pongracz Kristof
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XD50+ Waégner Judit/Nyiré Richard

XD50+ Pestuka Szilvia/Liptak Janos

XD55+ Tekla Gutermann (német)/Pragai Sandor
XD65+ Bogar-Szabo Eva/Sakovics Péter

Szakmai egyuttmiikédések

2024-ben a kovetkez6 rendezvények sikeres lebonyolitasaban voltunk egyittm(ikod6 partnerek az

eredményjelz6 rendszer Gzemeltetésével, vagy egyéb szakmai tdmogatassal:

Magyar Kozigazgatasi Teniszbajnoksag (Budapest) — szakmai lebonyolitas
Szenior Eurdpa Bajnoksag (Veli Losinj) — STS eredményjelz6 Gizemeltetés
European University Games (Miskolc) — STS eredményjelz6 (izemeltetés
Orvos Tenisz Vildgbajnoksag (Budapest) — STS eredményijelz6 lizemeltetés
Feln6tt Magyar Bajnoksag — STS eredményijelz6 Gzemeltetés

BIZOTTSAGOK EVES BESZAMOLOJA

Edz6képz6 Bizottsag

EInok: Nemes Gabor, mesteroktatd, Testnevelési Egyetem - Sportjaték Tanszék, vezet6edz6 - Pasarét
Teniszklub
Tagok: Képf Karoly, fétitkar, Magyar Edz6k Tarsasaga

Dékany Marcell, tanarsegéd, MTSE, Sportjaték Tanszék
Punyi Gabor, vezet6edzd, klubtulajdonos — PG Tenisz

Alland6é meghivott: Papp Sandor, edz6képzési tanacsadd

EIn6kségi kapcsolattartd: Dr. Adami Csaba

A 2024-es évben az edz6képzés teriiletén az aldbbi események torténtek:

Elkészilt és kiadasra kerilt az ITF ,Kezd6 és Kozéphaladd Teniszjatékosok Oktatdsa” cimd
magyar nyelvl kézikdnyv. Ez adja az alapot az MTSZ C licenc-, ill. a TF sportoktatd- és BA
edz6képzésének.
Madrciusban megrendezésre keriilt az MTSZ D Play+Stay Oktaté licenc mingsit6é tovabbképzés.
- Oktatok: Papp Sandor, Dékany Marcell, Téth Zsombor
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont
Aprilisban és juniusban két részre bontva lebonyolitottuk az ITF level 1, MTSZ C licenc képzést.
- Oktato: Hrvoje Zmajic
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont
Augusztusban a pécsi Orszdgos Bajnoksag keretein belll edz6i férumot rendeztiink, ahol a
szOvetség szakmai vezetésével taldlkozhattak az edzékollégak.
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- Helyszin: PVTC teniszklub
e A bizottsdg tagsaga a nyar folyaman valtozott: Dr. Racz Levente és Petranyi Gabor helyét
Dékany Marcell és Punyi Gabor vették at, valamint az elnokségi kapcsolattarté Markovics
Laszl6 helyett Dr. Adami Csaba lett.
o Oktober elején ismét tartottunk egy MTSZ D Play + Stay Oktatd licenc képzést.
- Oktatok: Papp Sandor, Dékany Marcell, Toth Zsombor
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont
o Oktéber végén nemzetkdzi konferencidt rendeztiink két kivald svajci szakember
kozremUkodésével.
- Oktatok: Jurg Buhler, Beni Linder
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont
e Novemberben a szokdsos PTR szakmai mUhely keriilt megrendezésre.
- Oktato: Dr. Louie Cap
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont
e Decemberben Ujabb MTSZ edz6tovabbképzé konferencidt szerveztiink szamos magyar
el6addval.
- Helyszin: Nemzeti Edzéskozpont

Fegyelmi Bizottsag

EInok: dr. Fecser Péter
Tagok: dr. Gundel-Takacs Gergely, dr. Ivanics Dorina Timea (2024.11.25. napjaig), dr. Rosecker Déniel
(2024.11.25. napjatdl)

A Magyar Tenisz Szovetség Fegyelmi Bizottsaga (a tovabbiakban: Fegyelmi Bizottsag) nevében az
aldbbi tajékoztatast tudjuk adni a Fegyelmi Bizottsag 2024.01.01. és 2024.12.31. napja kozott végzett
munkajaval kapcsolatban.

. Fegyelmi Bizottsagi ligyek & statusz:
1.1./ A Fegyelmi Bizottsag altal a megadott id6szakban két esetben kerlilt sor eljaras meginditasara.

Valamennyi hozzank érkez6 bejelentést megvizsgdltuk, azonban a 2.2. és 2.3. pontban meghatarozott
esetet - kivéve nem volt olyan bejelentés, amely fegyelmi eljaras meginditasat indokolta volna.

A Fegyelmi Bizottsag megerGsiti, hogy feladatabdl és hataskorébdl addaddan kizardlag a konkrét, eseti
lgyeket vizsgalta, s kizardlag abban a kérdésben hatarozott, hogy az eljarasok soran tortént-e az MTSZ
Fegyelmi Szabdlyzatdban meghatdrozott fegyelmi vétség. A Fegyelmi Bizottsag hatdskérén tulmendéen
munkajogi, sportszakmai és egyéb kérdésekben nem jarhatott el. Az ilyen lgyekben, ha a bejelentés
részletes és tényszer(i volt, az igyet minden esetben a Fegyelmi bizottsag llésein megtargyaltuk, s az
aldbbi ligyekben az érdekeltek részére tdjékoztatdst, irdnymutatast adtunk.

Kiemelt ilyen lgyek:
- Kantor Kalman teniszedz6 ellen benyujtott panaszok
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- Szondy Hanna versenyz6 édesapja ellen benyujtott panasz

1.2. / Fegyelmi eljarasok a2024. évben
1.2.1./ Kovacs Kristof jatékvezetd fegyelmi ligye

Ugyében a mellékelt 2024/FB-01 szdmu hatdrozat sziiletett, mely jogerére emelkedett.
1.2.2./ Magyar Egyetemi Si és Természetjaro Egyesiilet ligye

Ugyében a mellékelt 2024/FB-02 szdmu hatdrozat sziiletett, mely nem emelkedett jogerére, ellene
ugyanis az tUgyben érdekelt kk. Karéczkai Kan Sélyom torvényes képviselGje Dr. Rubi Réka fellebbezést
jelentett be.

A fellebbezés elbiralasara mar 2025. évben fog sor keriilni.

Il. Fegyelmi bizottsagi lilések
A Fegyelmi Bizottsag 2024. évben 6sszesen 4 iilést tartott.
2024.03.12. napjan, 2024.06.10. napjan, 2024. julius 25. napjan és 2024.10.24. napjan

Fegyelmi Fellebviteli Bizottsag

Elnok: Dr. Trinn Gabor
Tagok: Dr. Szmetana Béla, Dr. Buczké Péter

Alulirott Dr. Trinn Gabor mint a Magyar Tenisz Szovetség Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsaganak elnoke
a Szovetség Szervezeti és M{kodési Szabdlyzatanak 5.10.17 pontja szerint az aldbbiakban szamolok be
a Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsag 2024. évi éves tevékenységérdl.

A Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsdg az én elndkletemmel 2024. évében nem targyalt fegyelmi
fellebbviteli — masodfoku — lgyet, igy az éves tevékenységrél érdemi beszamolét a Bizottsag nem tud
az EInokség részére benyujtani.

Fogyatékkal EI6 Teniszez6k Bizottsaga

EIn6k: Noszek Péter

Tagok: Medvegy Judit, Mathé Gabor, Pods Gergely, Ponyané S. Nagy Katalin
EInokségi kapcsolattartd: Vagd Laszld

Alland6é meghivott szakérts: Orban-Sebestyén Katalin

Alland6é meghivott: Horvath Gabor szervatiiltetettek szovetségi edzd
Tarsszakagak koordinator: Bor Péter
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A FET Bizottsag 2024-es tevékenységét a janudrban dsszedllitott eseménynaptar szerint valdsitotta
meg. A Bizottsag éves koltségvetése 2024-re az MTSZ-t61 5 millid Ft volt.

Ehhez a Tennis Europe-tdl nyertiink 1500 EUR-t a FET Torna megrendezésére, valamint az Aktiv
Magyarorszag , Tébb mint sport” palyazatan 2.000.000. Ft-ot nyertiink arra a célra, hogy a FET Tornat
Nemzetkozi szintre emeljlk, és Olaszorszaghdl, Csehorszaghdl, Ausztriabdl, valamint Szlovakidbdl is
meghivhassunk fogyatékossaggal él6 sportoldkat. A fenti pdlydzaton az Integralt nydri tenisztdborunk
megvaldsitdsahoz tovabbi 1.000.000. Ft-ot nyertiink. Tdmogatast kaptunk a NESTLE Hungaria KFT-t8l
6.222.387.-Ft értékben, szintén a nyari Integralt tdbor megvaldsitdsahoz.

A bizottsag kéthavonta tartotta (iléseit, és az Glésekrél készilt jegyz6kdnyvek a MTSZ részére el lettek
kiildve.

A bizottsag az MTSZ dltal rendelkezésiinkre biztositott 5 millid Ft-os koltségvetési tdmogatast 2024-
ben a hallassériiltek, a szervatiltetettek és a specidlis szakag kozott egységesen osztotta fel, igy a
szakagak onalléan hataroztak meg, hogy milyen eseményeket, illetve kiket szeretnének tamogatni a
rendelkezésiinkre all6 keretbdl.

Hallasséralt szakag:

A rendelkezésre all6 1.666.666.- Ft-bol tdmogatta az Integralt nyari tabor palyabérleti dijat 243.000.-
Ft értékben. Mathé Gabor AO-re torténd részvételhez a replilGjegyet 540.000.-Ft értékben biztositotta.
2025-re athozott és még felhasznalhatd 6sszeg: 853.666.- Ft

Specialis szakag:

A marokkdi Nemzeti jatékokra utazo valogatott keret repllSjegyét tamogatta 1.384.000.- Ft értékben.
2025-re athozott és még felhasznalhatd 6sszeg: 282.666.- Ft

Szervdtiltetettek szakag:
2024.04.20-21-én rendezték a Bajnoksag I. forduldjat
2024.05.25-26-3an a Bajnoksag Il. forduldjara keriilt sor

2024. oktéber 19-én a Szervatiiltetettek Oszi Tenisz Magyar Bajnoksaga és Sportagnépszer(sits
Gyermek és Ifjusagi tenisztaldlkozdja kerilt megrendezésre Gubacsi Zsdfia védnokségével és
teniszpalydin. A rendezvényt a fiatalitds és a sportagnépszer(sités céljdbol szerveztik meg
szervatiltetettek és dializaltak részére.

A lisszaboni Eb-re késziil6 vdlogatott 2025.07.07-11. koz6tt, Agardon tartotta felkésziilési edz6tdborat.
A tabor megvaldsuldsat a FET Bizottsag tamogatta 990.500. Ft értékben.

2025-re athozott és még felhasznalhatd 0sszeg: 676.166. Ft

Kerekesszékes szakag:
Mivel a szakag a paralimpiai sportok kategdriajaba tartozik, igy a Paralimpiara valé felkészilés céljabdl

kiilon koltségvetési tdmogatdst kapott a Magyar Paralimpiai Bizottsagtdl, igy 6k az MTSZ altal a FET
Bizottsag részére biztositott koltségvetésbdl a rajuk esé részt a masik harom szakag részére ajanlottak
fel.
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A FET Bizottsag gazdalkoddsat nagyban segitették a Tennis Europe, az Aktiv Magyarorszag és a Nestlé
Hungaria KFT-tél kapott tdmogatdsok.

2024-ben GEREVICH &sztondijban 1 f& edz6 kapott tdmogatast Bocz Gabriella személyében, a FET
Bizottsag javaslatara.

FET Bizottsag sajat, hazai rendezvényei:

INTGRALT TENISZTABOR, AGARD

2024-ben immar negyedik alkalommal tudtuk megrendezni a Nydri Integralt Tenisztdborunkat
augusztus 5-10. kozott, dj helyszinen, Agardon. Az Integralt egyhetes ottalvds taborunkban 55 f6
fogyatékossaggal él6 fiatal vehetett részt ingyenesen a tdmogatasoknak koszonhetben. A taborban 14
f6 halldssérilt, 1 f6 szervatiltetett, 35 f6 értelmileg akaddlyozott és 10 f6 ép fejlédési itemdi fiatal volt.
A napi 2 x 2 6ras teniszedzéseket az Agardi Tenisz Klubban tudtuk biztositani.

A tdbor megvaldsitasat a Nestlé Hungdria Kft. segitette, illetve az AKTIV Magyarorszag altal kiirt , Tobb
mint sport” pdlyazaton 1.000.000. Ft tdmogatast nyertiink.

1st INTERNATIONAL DAY OF DISSABLE TENNIS PLAYERS, Budapest NEK

November 23-an rendeztiik meg a NEK-en a hagyomanyos FET Tornat, mely 2024-ben elsé alkalommal
kiilfoldi résztvevokkel egésziilt ki, és igy az |. Nemzetkdzi FET Torna lett. A torna megrendezéséhez a
Tennis Europe-tdl 1500 EUR tdmogatast kaptunk, valamint az Aktiv Magyarorszag , Tobb mint sport”
palyazaton 2.000.000. Ft tdmogatast nyertiink. igy tudtuk biztositani az Olaszorszagbdl, Csehorszagbdl
és Szlovakiabdl érkezd sportoldk szallasanak és étkezésének koltségeit.
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Kiemelked6 nemzetké6zi eredmények:

2024. évi Australian Open GRAND SLAM

Mathé Gabor hallassérilt paros . hely
egyéni ll. hely
i . Szervatiiltetettek Eurdpa-bajnoksaga Lisszabon
Poés Gergely szervatiltetett

Il. helyezett 40-59 éves korcsoport

Hegyesi Laszlé szervatiltetett

Szervatiiltetettek Eurdpa-bajnoksaga Lisszabon
Il helyezett 60+ korcsoport

Hegyesi Laszl6 —
Pods Gergely paros

szervatlltetett

Csengé6di Eva-Végh Agota

Szervatiltetettek Eurdpa-bajnoksaga
Lisszabon, férfi paros Il.helyezett

Szervatiltetettek Eurdpa-bajnoksaga
Lisszabon, ndi paroslll. helyezett

Szervatiltetettek Eurdpa Bajnoksaga

Csengé6di Eva — specialis . )
! . Lisszabon, vegyes paros lll. hely
Poods Gergb
. . . MAROCCO XI. Nemzeti Jatékok
Sarosi Balazs specialis L
egyéni . hely
. , o MAROCCO XI. Nemzeti Jatékok
Kiss Tamas specialis L
egyéni ll. hely
o MAROCCO XI. Nemzeti Jatékok
Papp Eszter specialis

egyéni . hely
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3 . MAROCCO XI. Nemzeti Jatékok
Farka Déra specidlis L.
egyéni ll. hely
kerekesszékes Portugalia, paros I. hely
Farkas Attila kerekesszékes Marocco Future verseny, paros Il. hely

Hazai versenyek:

Kerekesszékes szakag:

2024. 03.02-03., Gyér: Fedett pdlyas Orszagos Bajnoksag
2024.05.12., Budapest: GS Kupa
2024. 06.02., Budapest: Return Kupa

Valogatott jatékosok:
- Farkas Attila
- Németh Roland
- Lelik Ferenc
- Szabd Béla

Kerekesszékes szakdgunk versenyz8i a hazai versenyek mellett 2024-ben nagyon sok nemzetkozi
pontszerz$ versenyen szerepeltek annak érdekében, hogy kvotat szerezzenek a 2024-es, Parizsban
megrendezésre kerild Paralimpiai Jatékokra. Sajnos a kvétaszerzés nem sikeriilt, de meg kell jegyezni,
hogy addig, amig a kilfoldi sportolok kizarélag a Paraolimpidra torténé felkésziléssel tudnak
foglakozni, addig a hazai valogatott kerekesszékes teniszez6ink munka mellett késziilnek a paralimpiai
kvotaszerzésre.

Nagyon nagy a klloénbség a hazai és nemzetkozi szinvonal kozott, Magyarorszagon szinte a
szakagvezetd Bor Péter tarja Ossze a kerekesszékeseket az orszagban, nincsenek egyesiiletek, illetve
edz6k, akik segitenék a teniszez6k felkészitését. S6t, a megjelent Uj sportagak, mint a kerekesszékes
kézilabda elszivd ereje erGsen érzédik, mivel lényegesen jobb anyagi feltételeket tudnak biztositani a
sportoléknak. Fontos kiemelni, hogy a kerekesszékes tenisz sportdg mara teljesen profi sportag lett. A
Grand Slam és a paralimpiai torndk résztvevéi mind profi sportoldk, akik nem munka mellett
sportolnak. Sajnos ezt a szintet mashogy mar nem lehet megugrani. Szintén nagyon nehézzé teszi (nem
csak) a mieink dolgat az, hogy sportagunkban van a legkisebb versenyzGi l[étszam és kategoria. Mig mas
sportagakban nem egy helyen 10-nél tébb kategdria is rendelkezésre all, addig nalunk minddssze kettd.
Gerinctorott pedig mar nem is dlmodozik a paralimpiarél, a legtobben el is hagyjak a sportagat.
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Specialis szakag:

2024. marcius 14-én a Bokay-kertben megrendezett orszdgos versenyen vettiink részt, ahol a kozel 60
f6 specidlis sportoldnak ajandékként cip6szsakokat adtunk at.

2024. aprilis 21-26. kozott a Marokkdban megrendezett XI. Nemzeti Jatékokon 4 specialis teniszez6
vehetett részt, ahol egyéniben Sarosi Balazs és Papp Eszter els6 helyen, mig Kiss Tamads és Farkas Déra
masodik helyen végzett. A sportolék utazasat az MTSZ FET Bizottsag koltségvetésébdl tamogattuk.
2024. majus 16-an a Gubacsi Zséfi Tenisz Klubban rendezték az Gjabb Orszagos Bajnoksdgot, melyen a
FET Bizottsag tenisziit6ket adott at a legligyesebb versenyzéknek.

2024. szeptember 19-én a BVSC palydin kerllt megrendezésre a Ill. Orszagos Bajnoksag, ahol
Bizottsdgunk szintén ajandékokat adott at a résztvevéknek.

2024. november 14-én volt az év utolsé bajnoksaga a specidlis teniszez6knek, a FET Bizottsagot
Pényané S. Nagy Katalin képviselte.

Valogatott jatékosok:
- Sarosi Balazs
- Kelemen Zsombor
- Kiss Tamas
- Farkas Dédra
- Papp Eszter

Specidlis valogatott sportoléink a Nemzeti Edzéskdzpontban és a Gubacsi Zséfi Tenisz Klubban tudtak
felkészilni.

Hallassérilt szakag:

Egylttmdkodési megallapoddsunknak készénhet6en Dr. Torok Bélaval az EGYMI-ben majusban egy
sportnapon vettiink részt, ahol 60 f6 hallassérilt fiatal ismerkedett a tenisz sportaggal. A sportnapon
részt vett Mathé Gabor, akivel 6rommel jatszottak a fiatalok és a dijakat is Gabor adta at.

Varkoly Gabor, halldssérilt gydgypedagdgusként dolgozik a Hallassériltek Tanintézetében, emellett
pedig harom éve, heti két alkalommal teniszedzéseket tart a gyerekeknek. Jelenleg hat gyerek jar
hozza, koziliik két fit és négy lany. Debrecenben Mathé Gabor tartott edzéseket a hallassériilt fiatalok
részére.

Rendszeres edzéseket tart:
- Orosz Magdolna a Dr. Torok Béla az EGYMI-ben és a Gubacsi Zsofi Tenisz Klubban,

- Varkoly Gabor a Hallassériltek Tanintézményében

2024. szeptemberétél 2 f6 hallassérilt fiatal, akik Debrecenbdl koltoztek fel Budapestre heti
rendszerességgel jar edzésre Patay Gabriella teniszedz6hoz a Bikas Parkba.

Valogatott jatékos: Mathé Gabor

80



MAGYAR TENISZ

Mathé Gabor felkésziiléséhez az edzéslehet&séget a NEK-en az MTSZ biztositotta.

Szervatiltetettek szakag:

2024. 04. 20-21-én rendezték a Bajnoksag I. forduldjat
2024. 05. 25-26-an a Bajnoksag Il. forduléjara keriilt sor.
2024.07.07-11. kozott Agardon tartottdk az edz6tdborukat a Lisszaboni Eb-re.

2024. oktdber 19-én a Szervétiltetettek Oszi Tenisz Magyar Bajnoksaga és a Sportagnépszer(sits
Gyermek és Ifjusagi tenisztalalkozd keriilt megrendezésre Gubacsi Zsofia védndkségével a Gubacsi
Zs6fi Tenisz Klubban.

Szervatiltetett szakdgunk rendszeresen 10-15 fével edz annak érdekében, hogy a hazai versenyek
mellett a nemzetkozi eseményeken is sikeresen tudjanak szerepelni. Felkésziilésikhoz a Szovetség a
Nemzeti Edzéskozpontban biztositja a rendszeres edzéslehetGséget.

A FET Bizottsag megalakuldsa 6ta 6sszeszokott csapatként mikddik, mindenki tudja a feladatat, és a
bizottsag tagjai jol kiegészitik egymast. Sikeres évet tudhatunk magunk mogott.
2024 juliusatdl a FET Bizottsag elndke Noszek Péter lett, mig az elndkségi kapcsolattartdnk Vagé Laszlé.

Mind a négy szakdgunk fontos tevékenységet végez a sajat teriletén, hiszen népszerUsiti a
fogyatékossaggal él6k tenisz sportagat, felhivja a figyelmet a sport, kiillonodsen a tenisz fontossagara,
és arra, hogy milyen pluszt adhat a fogyatékossaggal él6k szamara, ha azt kell6 szakmai és anyagi
tdmogatassal segitjik.

Koszonjilk az MTSZ szakmai és anyagi tdmogatasat a FET Bizottsdg mkddéséhez, a rendszeres
edzéslehet&ségekhez, amit a NEK-en kaptunk a szervatiltetettek, specidlis sportoldink, kerekesszékes
sportoléink és Mathé Gabor hallassérilt sportoldnk felkésziiléséhez.

Bizottsdgunk 2024-ben is hasznos szakmai segitséget tudott adni a fogyatékossaggal él6k
teniszéletéhez, és szeretnénk 2025-ben is tdmogatni a fogyatékossaggal él6 teniszez6k fejlédését,
versenyzését. Szeretnénk 2025-ben is megrendezni a Nyari Integralt Tenisztdbort és a FET Tornat.
Klub Bizottsag

EInok: Hoffmann Karoly

Tagok: Kincse Norbert, Kovacs Istvan, Molnar Akos, Szabé Tamas

EInokségi kapcsolattartd: Erdei Csaba, Szavai Tibor

1. Az 0] elnokség delegdltjaval sikeres kapcsolatfelvétel, egylittmikodési rendszer kidolgozasa
elkezd6dott.
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2. A klubok kozos beszerzési egytttm(ikodésének keretében, az otleteléseket kovet6en elkezdddtek

egyeztetések potencidlis tamogatdkkal, valamint a klubok m(kodésének hatékonyabba tételéhez

beszallitékkal torténtek egyeztetések, megdllapoddsok. Rendkiviil fontos, hogy a klubok hosszutavu

stabilitdsan tovabbra is dolgozzunk, hogy biztositani tudjuk a jatékosoknak az edzés- és verseny
lehetG6ségeket.

3. A klubok az aldbbi témakban tettek javaslatot a szévetség mikodésének hatékonysagara:

Versenyrendezés optimalizdlasa, (kevesebb, de hatékonyabb versenyek rendezése,) mely
eredményezhette a versenyeken az egy versenyzére jutd koltségek csokkentését, a birdi dijak
novelését, rendez6k hatékonysaganak novelését, erdsebb (kompetitivebb) versenyek
rendezését.

Iskolatenisz Program népszer(isitésére

Utanpadtlasbazis novelésére, tao sportdgakkal versenyképesség novelésére tett javaslatok
Inflacié és a mlkodési koltségek jelent6s ndvelésének kompenzdlasara tett javaslatok

NGi Bizottsag

EIn6ék: Temesvdri Andrea

Tagok: Cseresnyés Réka (2024.07.01. napjaig), Gy. Szabo Csilla, Hossé Nikoletta, Gal Andrea, Sinko
Andrea, Dr. lvanics Dorina (2024.11.25. napjatol)

EInokségi kapcsolattartd: Schmitt Gréta

A 2020. oktober 30-an alakult MTSZ NGi Bizottsag a 2024-ben a kévetkez6 témakkal foglalkozott.

A 2022-ben megrendezett ,NGi edz6k a magyar teniszben” cim{ kerekasztal-beszélgetés
folytatasanak kidolgozdsa a 2025-6s esztenddre. A bizottsag tagjai tobbszor is targyaltak arrdl,
hogy ezt milyen Uj koncepcid szerint lehetne megvaldsitani. A bizottsag tagjai ezek alapan ugy
vélik, hogy a nGi edz6k tevékenységének segitése, munkajuk el6térbe helyezése csak kdzosen,
az MTSZ megfelel6i szakembereivel egyltt lehet&séges.

A bizottsag tagjai altal 2023. decemberében megszavazott néi teniszdijjal kapcsolatban
valamennyi tudnivald 6sszegzésre keriilt, ezek alapjan 2025. els6 negyedévében véglegesitik a
kiirds szovegét, amelyet elGszor Schmitt Petra fGtitkar asszony véleményez, majd pedig
Schmitt Gréta kapcsolattartén keresztiili az elnbkség dont annak megvaldsitasarol.

A sportoldi segélyvonal létrehozdasardl eddig begyjtott informacidk 6sszegzése megtortént, a
megoldasi lehetdség feltérképezése atnyulik a 2025-6s esztenddre.

A bizottsag tagjainak sordban 2024-ben valtozas kovetkezett be. A Temesvari Andrea elnok
irdnyitasaval mikodd testiilet tagjai kdzll Cseresnyés Réka valt ki munkahelyi elfoglaltsagai
miatt. Dr. Gal Andrea, Gy. Szabd Csilla, Dr. Hosso Nikoletta és Sinkd Andrea jelezte, hogy
folytatni kivanja a megkezdett munkat. Uj tagként dr. lvanics Dorina csatlakozott a
bizottsaghoz, amelynek adminisztracids feladatait Gy. Szabd Csilla vette 4t Cseresnyés Rékatdl.
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e A bizottsdg 2024. els6 felében online tartotta meg (léseit, ezen id6 alatt haromszor,
februdrban, dprilisban és juniusban egyeztettek. A masodik félévben oktdberben volt hasonld
jellegli megbeszélésiik, 2024. december 12-én pedig személyesen is talalkoztak, mégpedig az
MTSZ székhazaban. Az Ulés végén az Uj f6titkarral, Schmitt Petraval is egyeztettek a résztvevék.

A decemberi llésen az elndkségi kapcsolattartd, Schmitt Gréta javaslatdra a testiilet jelenlévé tagjai
értékelték az elmult négy év munkajat. Ennek fényében ismételten megfogalmaztdk feladatait. A
kiinduldponthoz szerinte ugy kell visszatérni, hogy nem szabad az eddigi eredményekrél
megfeledkezni. Ennek Iényeges eleme, hogy a nGi bizottsdg a tobbitél eltér6en mikodik, nem a
gyakorlati tevékenységen van a hangsuly, hanem a sportdgon belili nGi érdekképviselet lehetséges
formainak megfogalmazasan. Ezt szolgaltdk az eddig megrendezett események, valamint a Gal Andrea
és Orban-Sebestyén Katalin altal a 2024-es esztend6ben az ITF hivatalos folydirataban publikalt a
témadval foglalkozd nemzetkodzi szakcikk is. Utdbbi nemzetkozi szinten hivta fel az MTSZ NGi
Bizottsdgdnak munkajara a figyelmet.

e 2024-ben dontés sziiletett arrdl, Temesvari Andrea elnok javaslatara, hogy a negyedévente
sorra kerl§ Giléseken a lehet6ségek szerint mindenki személyesen vegyen részt.

e A bizottsag tagjai 2024-ben ismételten kérték, hogy hivatalos facebook oldalt hozhassanak
|étre a testiilet szamara.

Sportorvosi és Sporttudomanyi Bizottsag

EInok: Dr. Sonkodi Balazs
Tagok: Dr. Berkes Istvan, Dr. Kiss Krisztina
EInokségi kapcsolattartd: Markovits LaszIé

Altalanos feladatok:

e Véleményezi a Szbvetség és annak bizottsdgi munkdlatai soran felmeril6 sportorvosi és
sporttudomanyi témakat.

e Szakmai kapcsolatokat alakit ki a nemzetkdzi szovetségek megfelel6 sportorvosi és
sporttudomanyi bizottsagaival, illetve munkacsoportjaival (pl. ATP, WTA, ITF, Tennis Europe) és
ezen szakmai kapcsolatokat gondozza.

e Nemzetkozi szOvetségek bizottsagi témdjahoz tartozd szakmai anyagait figyelemmel kiséri,
értékeli és ha szlikséges, akkor magyar nyelvre fordittatja

e Kapcsolattartas mas orszagok bizottsagi témdjahoz tartozoé szakmai
bizottsagaival/munkacsoportjaival, lehetdség szerint egytittmikodés kialakitasa.

e MTSZ EIntkségének kapcsolattartéjaval vagy a fétitkarral egyeztetett modon részvétel a bizottsag
témajahoz tartozo szakmai rendezvényeken.

e Javaslataival tamogatja a tagszervezetek és megyei igazgatésagok munkajat a bizottsag témajaba
vagoé terileten.
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e Szakmai kapcsolatokat alakit ki sportorvosi és sporttudomanyi képzéssel foglalkozé hazai
egyetemekkel, és ezeket a szakmai kapcsolatokat gondozza.

e Szakmai kapcsolatokat alakit ki mas hazai szovetségekkel érintett bizottsagaival,
munkacsoportjaival, illetve szakembereivel.

e Teniszspecifikus sporttudomanyi bazisnovelés érdekében hazai doktori iskoldak programjaiban
tenisszel kapcsolatos témdak beazonositdsa és javaslattétel 4j témak felvételére, illetve ezen
tudomanyos lehet6ségek kommunikacidjaban vald kézremdkodés.

e Edz6i-, jatékos- és sziil6i tovabbképzéseken szakmai kozrem(ikodés a bizottsdg témdjanak
megfelelGen.

Ulések és egyeztetések:

Valogatott kerettagok, kiemelten az elsé szdmu valogatottakra vonatkozdoan (OSEl V25 jeldlésd
sportoldk), masodlagosan az OSEIl SZ25 jel6lés(i sportolokra vonatkozdan az éves Valogatott Orvosi
Szlir6vizsgdlatok bemutatdsa, ennek évente 1 alkalommal torténé elvégzésének tamogatasa.

Valogatott kerettagok, kiemelten az elsé szamu viélogatottakra vonatkozoan (OSElI V25 jeldlésd
sportoldk), masodlagosan az OSEl SZ25 jel6lésl sportoldkra vonatkozoan az OSEl Teljesitmény
Diagnosztikai vizsgalatok bemutatdsa, ennek elvégzésének tdmogatasa.

A Bizottsag 2024. szeptember 12-én llésezett, amely egyben az alakuld Ulés volt. A bizottsagi tagok a
bemutatkozast kovetGen lefektették a Bizottsag céljait és feladatait. Megvitattak a Il. féléves tervezett
munkatervet, és azt jovdhagytak. Javasoltdk a Bizottsdg tagjainak felvételét a Society for Tennis
Medicine and Science (STMS) szervezetbe, amit az MTSZ elnoksége tdmogatott, igy a Bizottsag minden
tagja ezdltal felvételt nyert.

A Bizottsag elnoke elGadast tartott az 2024. december 7-én tartott MTSZ Edz6i Konferencian. Papp
Sandor edz6képzési tanacsaddval elindult a szakmai egyeztetés a jovébeli edz6képzéseken torténd
egyuttmikodés végett.

Elindult a kapcsolatfelvétel nemzetkodzi szovetségek megfelel6 sportorvosi és sporttudomanyi
bizottsagaival - ITF, Tennis Europe, Francia Tenisz Szovetség (FFT).

Mas hazai szbvetségek érintett bizottsagaival, munkacsoportjaival, illetve szakembereivel torténé
kapcsolat kialakitas keretében a Bizottsag elntke el6adast tartott a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
Orszagos Szakmai Konferencidjan 2024. december 4-én. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség érintett
bizottsaganak vezetGjével megallapodas tortént a jovSbeli szakmai egylittm(ikodés tekintetében.

Elindult a kapcsolatfelvétel Nemes Gaborral, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Sportjaték Tanszékének mesteroktatodjaval, hogy az MTSZ-szel kotott megallapodas keretében milyen
egyuttm(ikodés integralhatd a Bizottsag munkajaval.
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Sziil6i Bizottsag

Elndk: Valkuszné R. Valéria

Tagok: dr. David Aliz, Kapitany Ildiké, Kerekes Péter, Kovdacs Zoltan, Somogyi Balazs, dr. Téth-Buzi Bedta
EIn6kségi kapcsolattartd: Dr. Kosztovanyi Roland

Glés id6pontja és helye: 2024. februdr 29. Magyar Tenisz Szovetség

II. Glés id6pontja és helye: 2024. mdjus 22. Magyar Tenisz Szovetség

[ll. Glés id6pontja és helye: 2024. november 4. Magyar Tenisz Szovetség

IV. Ulés id6pontja és helye: 2024. november 30. Magyar Tenisz Szovetség
Mind a négy Ulés hatarozatképes volt.

Sziiletett dontések:

1.

3.

Elkésziilt, elfogadasra kertilt és tovabbitasra keriilt a szovetség felé a 2024. évi SziilSi Bizottsagi

Beszamolo.

Elkésziilt, elfogadasra kerilt és tovabbitasra kertlt a szovetség felé a 2025. évi SzUilGi Bizottsagi

Munkaterv. Ebben kerlilt rogzitésre, hogy a szlilSi bizottsag az (iléseit negyedévente tartja, de

fenntartja magdnak a jogot az esetleges, rendkivili bizottsagi Ulés 06sszehivasara.

ElGreiranyzott Glések id6pontjai: 2025.03.06., 2025.06.05., 2025.09.11. és 2025.11.27.

A kovetkez6 Ulésein az aldbbi tamakkal kivan kiemelten foglalkozni:

e atavaly felterjesztett Gigyek utékovetése

e vilogatottsagi elvek, vdlogatott versenyz6k tdmogatdsa

e a bizottsdg kozosségi médidban valé megjelenésének (Facebook, Messenger) erGsitése,
hirlevelek kikildése

e MTSZ Versenyzdna

o hazai edz6partner, edzéshelyszinek

Javaslattételek, melyek megvaldsultak:

1.
2.

Az ONR rendszerben legyen publikus, mindenki szdmara elérhet6 a nevezési lista.
Az ONR rendszerben a nevezési lista ne a nevezés idGrendi sorrendjében, hanem ranglista
szerint tegye sorba a nevezetteket.
Eltorlésre keriilt a 10 nappal kordbbi nevezés, igy a sportorvosi igazoldsoknak elegendé két
nappal el6tte érvényesnek lennie.
Negyedévente a sportorvosi vizsgdlat mindenki szdmdra elérhet6 a szovetségben.
A korosztalyos OB-k konkrét kezdési versenyid6pontjait joval kordbban publikdlja a szovetség,
koénnyitve ezzel a csaladok tervezhetGségét, elGzetes szallas foglalasat. Ezen tul kedvezményes
szallas ajanld is felkeriilt a szOvetség honlapjara.
A korosztalyos OB-n a kihelyezett véleményladakba beérkezett sziilGi levelek témak szerint
Osszesitve lettek és tovabbitasra keriiltek a szovetség megfelel§ bizottsagaihoz.
A legtobb észrevétel ezen témadkkal kapcsolatban érkezett:

v'aversenyek nem megfelel kériilményei (meleg étel, flités, napernyd, dobogd stb.)
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v’ a fidk és lanyok versenyen vald szétvalasztdsa, mert nagyon elhGzddnak igy a
versenyek, sok plusz id6t, energiat, pénzt terhelve a szil6kre, VAGY olyan rendezé
kapja, aki rendelkezik kell§ szamu palyaval a gyors lebonyolitashoz

v' tdbb 6sszetartds, megbeszélés, egyeztetés a top10 jatékosainak

v" nem minden versenyrendez8 biztosit beiitd pdalyadt, még mindig elényt élveznek a
bérlék

v akorosztalyos ob-n minden jatékos a sajat korosztdlydban indulhasson csak el

v akorosztalyos ob-kon mindenkinek egyenlé feltételt biztositsanak

7. Javaslatunkra megvaldsult a parostars keresé az ONR-ben!

8. Javaslatot tettiink a Gyakran Ismétl6d6 Kérdések kidolgozdsdra, amibdl 3 téma szdmtalan
kérdésére mar taldlhatunk valaszokat a honlapon.

9. A Facebook-oldalon szeretne megjelenni a SziilGi Bizottsag, ennek a kidolgozasa elindult.

10. Hirlevelek kikildése az e-maillel regisztralt szil6knek, ezzel is segitve a kommunikaciét a
szovetség és a szul6k kozott.

11. A bizottsdghoz megérkezett szil6i levelek megvalaszoldsa, tovabbitdsa a megfelel6
bizottsaghoz.

Versenysport és Utanpétlas Bizottsag

EInék: Selmeci Petra

Tagok: Bocskay Jozsef, Gy6rbird Zsolt, Mihalka Attila, Punyi Gabor, Szendrei Déniel
Az liléseken részt vett még: Savolt Attila és Barddéczky Kornél

EIn6kségi kapcsolattartd: Szombati-Serf6z8 Eszter

A Versenysport és Utanpotlas Bizottsag munkdaja sordan a miikédési szabdlyzatban és a szakmai
programjaban meghatarozott feladatokat, illetve a szakmai igazgatd altal a hataskorébe utalt egyéb
versenysport és sportszakmai feladatokat latta el.

A bizottsag a munkatervének megfelel6en megtartotta Uléseit.
Az Ulésekre atlagosan 6theti rendszerességgel keriilt sor, a tagokkal el6re egyeztetett id6pontban. A
bizottsdg a hat hdonap alatt 6sszesen négy Ulést tartott, és minden alkalommal hatarozatképes volt.

A bizottsag 2024-es elsé félévben tartott lilésein targyalt témakorok, melyekrdl javaslatok vagy
dontések sziilettek:

l. VERSENYRENDSZER
1. Junior versenyek rendezésével kapcsolatos kérdések, valtoztatasok a 2025-6s
szezonra.
2. MTSZ junior és felngtt CSB mddositasokkal kapcsolatos javaslatok megtargyaldsa.
3. 2025-6s versenynaptarral kapcsolatos kérdések, mdédositasok megvitatasa.

Il.  UTANPOTLAS ES VERSENYSPORT TAMOGATASA:
1. Junior utaztatdsi programmal kapcsolatos javaslatok kidolgozasa.
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2. ITF pro team.
3. Heraklész Programmal kapcsolatos tervek megvitatdsa.
4. A 12-14 éves korosztaly nevezési dija.

. EGYEB
1. Bizottsagi valtozasok

A bizottsdagi Uiléseken a 2024-es els6 félévre elSiranyzott programokban és munkatervben szerepld
feladatok/témak nagy részben megtargyaldsra keriiltek, és jelentés részikben konkrét programok is
szlilettek a VSUB, a szakmai igazgat9, illetve mas Bizottsagok egylttmikodésével.

Vidék Bizottsag

Elndk: Ur Csaba
Tagok: Ador Zsolt, Hanké Balint
EInokségi kapcsolattartd: Simon Istvan

A Vidék Bizottsdg 2024-ben az aldbbi feladatokat tartotta fontosnak, és vitatta meg az online
beszélgetéseken, személyes taldlkozasokon:

1. A Korosztalyos Orszagos Csapatbajnoksag lebonyolitdsanak rendszere

2. Az iskolatenisz hatékonysagdnak vizsgdlata, mondjuk az ovitenisszel szemben

3. A Vidékbajnoksagon és az ob-kon szerepl6 sétaldbirdk feladata, jogkore és szerepe
4. A TAO-s sportagakkal szembeni toborzas, kivalasztas nehézségei

5. A Vidék Bizottsag esetleges VSUB-ba beolvadasanak kérdései, elényei, hatranyai

MTSZ TAMOGATASI PROGRAMOK (TAGSZERVEZETI TAMOGATASOK)

Tomegbazis épitésének tdmogatdsa

Utanpdtlasbazis szélesitése — Iskolatenisz Program — csalddi tenisz programok — népszerdsités

Célja a tanintézményekben vald folyamatos jelenlétet orszagszerte, valamint az ezt el6segit6 rendszer
kiépitése és fenntartasa. A sportag széles, nagy létszamu bazisanak megteremtése, az ehhez sziikséges

feltételrendszer biztositasa, valamint a legfiatalabb korosztaly versenyrendszerének mikodtetése, az
altaldnos iskolakban valé megjelenése a sportagnak az iskolatenisz programon keresztdl.
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Utdnpétldasmiihelyek tamogatasa

Sport XXI. (igazolt versenyz6k létszama + versenyeredmények + versenyrendezés)

e Egyesiiletek, akadémiak, mlhelyek tamogatasanak feladatai

o Az egyesiletekben folyé szakmai munka feltételeinek megteremtését (sportszakemberek,

terembérlet, mUkodési koltségek, hazai és nemzetkozi versenyeztetés, edz6taboroztatds,

versenyrendezés, sportfelszerelések beszerzése) foglalja magaban.

CEG/EGYESULET TAMOGATAS MEGNEVEZESE | TAMOGATAS OSSZEGE

Alfa Tenisziskola Kft Sport XX 2418 407 Ft
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Sport XX 1976 204 Ft
Gellért Szabadidokozpont Sportegyeslilet Sport XX| 1901180 Ft
MTK Budapest Sport XXl 3130697 Ft
Pasa Tenisz Kft. Sport XX 2080355 Ft
PG Tenisz és Sport Club Egyesiilet Sport XX 1298778 Ft
Soproni Vasutas Sport Egylet Sport XX| 2317786 F
Sport Miihely Sportegyesiilet Sport XXI 3700436 Ft
Vasas 5C Sport XXl 3054 349 It
Viharsarok Tenisz Alapitvany Sport XX 1121 808 Ft

Osszesen: 23 000 000 Ft

Tagszervezeti m(ikodési tamogatas

e Alaptamogatas

e Utdnpotlas szakmai munkat végzé klubok

o Kiemelt utanpédtlas szakmai munkat végzé klubok
Versenyrendezési tdmogatasok
Hazai korosztélyos versenyek tamogatasa: max. 200.000Ft/verseny

Hazai nemzetkozi korosztalyos versenyek tdmogatasa

e 600.000 Ft - TE/3, ITF J30 és J60
e 950.000 Ft —TE/2,

e 1.200.000 Ft—-ITF J100

e 1.500.000 Ft - ITF J200

Play+Stay versenyek rendezési tdmogatasa: max. 100.000 Ft / verseny
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EdzG6i tamogatasok
NEP — Nevel6 Edz8i Program tdmogatas

e 16 db edzd, aki UP vagy gyerekteniszben kiemelked6é munkat végez
e Allamilag elismert edz6i képesitéssel és MTSZ edz8i licenccel rendelkezik
e brutté 120 000 Ft/hd
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