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1 VALOGATOTT KERETEKET ELLATO SZOLGALAT (VKESZ),
V24, SZ24

1.1 OSEI (SPORTKORHAZ)
*  Olimpiai Rendeld: bejelentkezés az AF32-es rendeldben (foldszint), egyéni betegit szervezése
* Kiemelt sziir6vizsgalat:
> Klinikai sztirés (sportorvosi + szakrendelések +kardiologia)
» dietetikai felmérés
> testosszetétel mérése
» pszichologiai szlirés
» eredmenyek ismertetése, konzultacid
*  Versenyzési engedélyt a helyszinen bepecsételjiik, hozza magaval!
» I Kivéve: 35 éves vagy idGsebb versenyz8, labor, riziké faktor
*  Késdbbi bepecsételés esetén a szlirdvizsgalati datummal kapja meg a sportorvosi engedélyt.
Sziir@vizsgalatra bejelentkezés: olimpia@ osel.hu, 2 héttel kordbban!

e Call Center: soron kiviili ellitds biztositisa, 0-24h elérhetd, ingyenes telefonszam (06-80-566-
366), egyéni beteglt szervezése, ellatas és rehabilitaci6 sorin a 11 kiemelt intézményben (,,0rszigos
lefedettség”). (kivéve: SZ24)

A valogatott kerettag (V24) sportolok szamara a fentiek teljeskdrlien, az utinpétlas valogatott kerettagok
(SZ24) szamara pedig a Call Center kivételével téritésmentesen biztositottak az OSEI-ben.

1.2 NEMZETI SPORTKOZPONTOK

Gerev*lf:h Aladir N(_:_l__l_lzetl Sportcsarn_(_)k
| H: | 7:00-16:00 | fizikoterdpia |
. K: | 7:00-15:00 fizikoteripia

|
Sz | 7:00-16:00  fizikoterdpia

i ___15ﬁ i flz.lkoteragm |
|

Gs: \____________ )
- P: | 7:00-13:00 fizikoterapia |

Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont
sportorvosi rendelés: valtozo munkarend
fizioterapias kezelés: 8:00-16:00

Tatai Olimpiai Kézpont
Dr. Varga Nora sportorvosi rendelése: H-Sz-P: 8:00-15:20

Versenyzési engedeély is!
Fizioterapias kezelések: H-P, 8:00-19:00
» Cryofos hidegterapias késziilék: bort nem fagyaszija
» Hivamat 200 mélyoszcillacios késziilék: sériilést kovetben azonnal hasznalhatd, nem kell napokat varni



2 MOZGASSZERVI ELLATAS

2.1 Uj DIAGNOSZTIKAI LEHETGSEG AZ OSEI-BEN

2022. jinius 01-tél (téritésmentesen) CT és MR kapacitassal is rendelkeziink, melyet:
«  a valogatott kerettagok szamira a Call Centeren keresztiil soron kiviil mar aznapra, vagy
masnapra biztositunk.
«  az utdnpdtlis valogatott kerettagok szaméra is révid, néhany napos hataridovel rendelkeziink
CT és MR vizsgalatok elvégzésére biztositott szabad kapacitassal.

2.2 SPORTSERULESEK ELLATASA AZ OSEI-BEN

{in. minimalis invazivitast és csokkentett invazivitist mitétek alkalmazasa

artroszképos sebészet, az fziiletek megnyitisa nélkiil végzett, n. fedett mitétek kbzismerten a
legjobb eredményeket adjak

specidlis sportsebészeti beavatkozisok

iziileti instabilitasok ellatasa

mindezek lehetdséget nyljtanak betegeinknek a sportba valé minél korabbi, de biztonsagos
visszatérésre

A vélogatott kerettagok szaméra a Call Center soron kiviili, téritésmentes elltast szervez, de az utanpotlas
vilogatott  kerettagok részére is elsObbséget és megkiildnbéztetert figyelmet biztositunk (2
tarsadalombiztositasi finanszirozassal vagy téritéses formaban).

2.3 MOZGASTERAPIA

edzésekhez kapcsolédva bemelegités, levezetés megtartasa az edzés helyszinén (csoportos torna)
(téritésmentes)

egyéni prevenciés és rehabiliticiés tréning az edzés helyszinén / az OSEI-ben
(téritésmentes)

telemedicina program (Kajak-Kenu Sz6vetség)

e rr

specidlis eszkézok (Vibroplate, lokéshullam) (sziirgvizsgélatra jogosult sportoldk esetében
téritésmentes)

Humén Regeneritor: ECR pulzilé migneses mezd és HIP ionizator sejtek m.ltokondnahs
energiaellatisanak timogatésa, mikrokeringés optimalizalasa, energetizalis és a szervezet Sngyogyito
folyamatainak serkentése

RedCord: 3D fiiggesztés, Neurac-rendszer, koaktivacio, dlayosztﬂ{a és terapia, core-izmok, posture
optimizing, postcovid visszatérés neuromuszkuldris timogatasa

Humac Norm dinamométer: izomerd standardizalt mérése nagyiziiletekre, cstics-erd, erd-
Allbképesség, Faradékonysag, aszimmetria, dysbalance, rehabiliticié monitoring, objektivitds, mérés és
tréning

Fizioterapids funkcionalis vizsgalat (a sziirGvizsgalati cscomagba épitve)
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mozgasmintak vizsgalata (AMPA)
prevencié: panaszok, sériilések kialakulisanak megeldzése / csokkentése

rehabiliticié: egyénre szabott terapia alkalmazasa (még a panaszok kialakulasa el6tr)

Y ¥V Y V¥V

FMS-re épitett vizsgalat (edzbkkel vald egylittmitkdést segiti) (de: fizioterapias funkcionalis
vizsgalat # FMS)

2.4 ELERHETOSEG
o Jankné Bacskai Katalin: vezet6 gyogytornasz, okleveles fizioterapeuta (Msc)

—» e-mail: bacskai.katalin@osei.hu

3 TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA

Az Gijkori olimpiak id8szamitasa szerint az Stvenes években létrejétt Sportkorhdz elsé spiroergometrids, majd
teliesitmény-élettani laboratériuma a magyarorszagi teljesitménydiagnosztika bélcsjeként  és
uttorsjeként szolgalja a magyar sportot.

3.1 SZOLGALTATASOK
Mit tud jelenleg nytjtani a Sportkérhaz?

> Hitelességet, hiszen t6bb mint 70 éve szolgalja a magyar sport és biztositja a szovetségek részére a
sportegészségiigyl hatteret.

Mit tud nydjtani a tobb mint 60 éves Teljesitmény-diagnosztikai Kutaté Osztaly?

»  Garanciat az Onok altal kiildtt sportoldk szakértelemmel t6rténd ellatasara.
» Ennck részeként személy szerint 20 év szakmai tapasztalat és kozel 150 ezer munka és
sportélettani vizsgalat, Osszesen tobb mint 40 sportagban.

A fejlddés kulcsteriilete a teljesitménydiagnosztika, hiszen objektiv kontrollt jelent, és az edzésmédszertani
fejlédéshez nélkiilozhetetlen.

Szakmai kinalat
Sajat fejlesztésii Periodikus Funkciondlis Teljesitménydiagnosztikai Rendszer

Hazai szinten GttSr6 és egyediilallé rendszer. Nemzetkozileg is kuriozumnak szamit, dsszetettsége - meretei -
képességel és kapacitasa alapjan. Offenziv preventiv stratégia. A funkcionalis szervrendszerek edzettsegi
allapotanak objektiv jellemzése digitalizalt folyamat menedzseléssel.

A kiilonleges vizsgalati rendszer antropometria, sziv-keringes, légzés, anyagesere, statika, alloképesség, ideg
izom rendszer, kognitiv é mentalis képesség teriileteken ad objektlv, sportag és egyén specifikus
visszacsatolast az edzésadaptaciordl a sportold és edzoi stabja részére.



A szlirbvizsgilaton 4tesett és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezd sportoldk részére. Bézis, kontroll és
palyavizsgalatok. Laboratériumi és palyakdriilmények kozott. Folyamat elven éves, havi és heti
periodizaciéban, amelynek legmagasabb szintjeként opcionalis szolgiltatasként napi nyomon kvetés.

3.2 ELERHETOSEG
¢« Dr. Kovics Péter PhD

— e-mail: kovacspeter@ oseihu

4 DIETETIKA

4.1 SPORTTAPLALKOZASI SZOLGALTATAS

F§ tevékenységi teriilet
— Személyre szabott sporttaplalkozdsi tanicsadds — cél: a lehetd legmagasabb szinvonalt
szolgaltatas

»  Testdsszetétel mérés

o InBody 720-as testsszetétel mérd késziilék — a bioelektromos impedancia elven
miksdd késziilékek kdziil a legjobb

e Els6 talilkozas + kontroll mérések (valtozasok monitorozasa)

o Meérést megelz8 protokoll — a sportold a lehetd legjobb allapotban érkezik a mérésre
—» pontos, jOl hasznalhatd, 8sszehasonlithatd eredmények

Részletes taplalkozisi anamnézis felvétele

Taplalkozasi naplé kiertékelese

Laboreredmények figyelembe vétele (lehetSség a vizsgalatok helybeni elvégzésére)
Révid-, kdzép- és hossza tava célok katlizése

Energia- és tapanyagbeviteli javaslat készitése folyadékpotlasi stratégiaval

A megvalésitashoz részletes instrukciok + mintaétrend biztositasa

YV ¥V V ¥V V¥V V¥V V¥V

Folyamatos konzulticié, rendszeres kontroll mérések, tapasztalatok megbeszélése —
informéciok értékelése — étrend finomhangoldsa és az éppen aktualis igényekhez igazitasa
(optimalizdlas)

— Oktatasok, eldaddsok —  sporttplalkozissal  kapcsolatos — ismeretek  novelése

(sportold, edzd, sziild), edz8kkel t5rténd egyiittmiksdés

Kiegészit6 szolgaltatasok
—  Utazasok, versenyek, edzétaborok alatti étrend megtervezése

—  Helyszini segitség a tiplalkozasi terv Osszedllitdsihoz sziikséges adatok begyiijtés¢hez (pl.
verejtékezési rita meghatirozasa — folyadékpotlasi stratégia kidolgozasa)



—  Szakértdi tevékenység sporttaplalkozassal kapcsolatos kérdésekben (pl sportesemények
élelmezési feladatainak timogatasa, szakmai allasfoglalasok készitése)

Szakmai hattér
—  Dietetikusok

—  Nemzetkézileg elfogadott oklevéllel rendelkez6 sporttaplalkozasi szakember

—  Szakmai munka a nemzetkézi standardoknak és iranyelveknek megfeleléen (pl. étrend-
kiegészitokkel kapcsolatos kérdések)

4.2 DIETETIKAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

*  Dr. Téglasy Gyorgy: belgyogyasz, sportorvos, ELTE TOK oktat6
— e-mail: teglagy@ osei.hu
*  Dr. Boros Szilvia PhD: sportorvos (PhD: sporttudomany), ELTE oktaté

— e-mail: boros.szilvia@ oseL.hu

= Kovacs Réka Erika: dietetikus

— e-mail: dietetikus@osei.hu

5 PSZICHOLOGIA

5.1 TAPASZTALATOK
Felkészités: valtozatos kép (Rio-1 Olimpial)

> jol felkészitett sportolok

> ijesztd Osszeomldsok (szakmai okok a hattérben: felkészités jelentds/teljes hianya, fel nem
tart/nem kezelt pszichopatholégiai problemak)

5.2 KOMPLEX MENTALIS FELKESZITO PROGRAM

Pszichésen egészséges sportolok fellészitése
*  Visszajelzések, konzultacibk sportoléval edzdvel egyarant

¢ Felkészitési terv dsszeallitasa (egyénre/ csapatra szabott!) a sportold hatékonysaganak érdekében

»  Mbdszerek kivalasztasa: pszichoterapias modszerek kombinacioi alapjan



Pszichopatologiai problémak altal akadalyozott sportoldk felkészitése

Felkészitd munka elétt/alatt folyamatos pszichoterdpia javasolt!
Yy P pia

A sportpszicholégus feladatai a mai kévetelmények szerint

Szir$ és-sportpszicholégiai vizsgalatok

Konzultaciok

Személyiségfejlesztd programok a sportolék teljesitmény-novelésének érdekében
Mentalis felkészités a téthelyzetekre

Pszichopatolégiai problémak kezelése

Egyéni/ csapat sportokban el8segiti a kapesolati viszonyok és kommunikaci6 fejlesztését
Utanpétlaskord sportolék esetében segiti az edzéket a tehetségek kivalasztasaban

Segiti az élsporttél visszavonuld sportolét 4 életterének kialakitasaban

5.3 PSZICHOLOGIAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

Dr. Kalamér Hajnalka: klinikai gyermek szakpszicholégus, sportolokkal 10 éves tapasztalar

— e-mail: kalamar.hajnalka@ oseihu

Szeifert Noémi Ménika: klinikai feln8tt szakpszicholégus, sportololdal tapasztalat

— e-mail: szeifert.noemi@oseL.hu

Dr. Erdélyi Kdlman: fSorvos, pszichiater, pszichoterapeuta, pszichiatriai rehabilitacios
szakotvos, sportolokkal tapasztalat

— e-mail: erdelyi.kalman@oseihu

6 INFORMATIKA

6.1 OSEI-OSH-VKESZ REGISZTER (SPORTORVOSI REGISZTER)

2011: az informatikai fejlesztés kezdete
2013. jilius 1.: tesztidGszak

2014. jalius 1.: éles lizem

Fejlesztési iranyok

2014: Magyar Labdargo Szovetseg interfesz
2015: Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat ellitasi adatainak rogzitése
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«  2016: online sportoléi lekérdezési lehetdség: hitps:// online.osei.hu/ engedely-ellenorzes/

Sportorvosi engedelyek ervenyesseget lekérdezd rendszer .olsn,f-'un
SPORTKORHAZ
Tisztelt Sportoi6!
Az alabbi (iriap kitoitéséve] lehetdsége nyllik arra, hogy az Orszagos Sportegészségugyi Halozat on-ine sporiorvos! ety 0 rendszerében B az On
szamara kiadott Sportorvosi Engedély érvényességi adalait:
Kérjlik, hogy minden any, lakcimkariya, TAJ kartya, sportoidi kiskdnyv) alapjan toitse ki az alabbiakat, mert a rendszer csak
pontos adategyezés esetén :udja vlssnlgaznlm az éményességi adatokat.
FIGYELEM! A élyes adatok védelme és az ag p & yi adat kitGltése!
szerepid személyl adatok Igy jelenleg meg eldfordulhat, hogy a sportkonyveben szerepld bejegyzés

T4
szerint On éﬂényes versenyzs; engedﬁlyei rendelkezik, de adminisziracios vagy technikal hiba mialt az a rendszerinkben nem szerepel vagy a beazonositas sikertelen Ebben az
kérjOk, hogy kezdemeényezze Intézetlinknél az adategyeztetést!

A szamitogépéra! naponta 10 lekérdezésre van lehetdségl Onnek ez a 0. lekérdezése

Nav Anya leanykori nave
=Y : Anya neve
Sziiletési ditum - formatum: EEEEHH.NN TAJ szdm
1030010 Tajezam
Szilletési hely Sportoloi azonosite

tobb sport3p esetén elég egy szamot magadni, ha nincs szam akkor tegyen egy kitdjelet

5402

Kénuk, valds e-mail cimet adjon meg. hogy 3 il ék Onnel a kapcs L ha
adategyezdetésra van salkség!
E-mail dmé! buzalmasan kazeljii, harmadik lénak nem adjuk 3t

+  2017-2018: sportagi szovetségek interfészkialakitas;
informatikai eszkozfejlesztés;
sportegészségiigyi szabalyza;
sportsériilés és sportegészségligyl nyilvantartas
2020: sportagi szovetségek részére egyéni sportorvosi engedély érvényességi adatok lekérdezésének

biztositasa szovetsegi hozzaféréssel; meglyjult el6jegyzesi rendszer:
https://online.osei.hu/bejelentkezes

A Sportorvosi Regiszter sportorvosi engedélyeinek nyilvantartasahoz egyiittmiikddési szerzodés keretében
interfészt biztositunk a sportagi szovetségeknek.

6.2 ELERHETOSEG
Megyeriné Szab6é Anita, stratégiai igazgatd

— e-mail: e-mail: stratig@osei.hu







