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MAGYAR TENISZ

MTSZ sz6vetségi edzések 2023/2024 tél — fedett kemény palya
NEK - Nemzeti Edzéskozpont (1037 Budapest, Mikoviny u. 6.)

A szovetségi edzések nem kotelezék, ez egy lehetGség minden meghivott szamara, hogy
kemény palydn edzhessenek a legjobbakkal. A budapesti jatékosok edzései hétkodznap, a
vidéki jatékosoké hétvégén lesznek megtartva, figyelembe véve a versenynaptdrat.

A szOvetségi edzésekre és hétvégi 6sszetartd edzésekre egy bé jatékoskeretet hirdettlink
meg, nem csak a sz(ik valogatott keret szamara.

Az idei évre vonatkozd edzések 2023.0kt.23 — 2024.marc.31. kdzott lesznek.

Fid utdnpdtlds: Kisantal Péter tel: 06 20 404 0771 e-mail: peter.kisantal@huntennis.hu

PS-F10 tehetség csop. — Szévetségi edzések MTSZ
Hétf6 15-16 6ra Bemelegités/Atmozgatas

16-18 dra Tenisz edzés
Jatékosok:

- Almai Samu

- Gyurica Akos

- Hollési Nimrod

- Nemes Mirké

- Nagy Kristof

- Bokor Gyorgy (vidék)

- Bagdi Barnabas (vidék)

- Marton Zsombor (vidék)

F12 - Szovetségi edzések MTSZ
Kedd 15-16 6ra Bemelegités/Atmozgatas
16-18 ora Tenisz edzés (1)
Jatékosok:

- Rekedt-Nagy Zoltan

- Szlics Milan

- Kosztovanyi Bruné

- Czobbel Levente (vidék)
- Hidvégi Barnabas

- Kristydan Adam

- Hajnal Borisz (vidék)

- Csernobrovkin Nikolaj

17-18 6ra Bemelegités/Atmozgatas
18-20 6ra Tenisz edzés (2)

jatékosok:

- Gémes Domonkos
- Kardhordé Félix
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- Kerekes Milan

- Makrai Balazs (vidék)
- Kardczkai Kan Sélyom
- Molnar Doman (vidék)
- Szlics Vilmos (vidék)

F14 - Szovetségi edzések MTSZ
Szerda 15-16 6ra Bemelegités/Atmozgatas
16-18 6ra Tenisz edzés (1)
Jatékosok:

- Mokan | Damjan
- Giovantsits Noel
- Szebeni Miklés

- Lipp Maté

- Sonkodi Boldizsar
- Fazekas Vencel

- Balazs David

- Jény Mark

17-18 6ra Bemelegités/Atmozgatas
18-20 6ra Tenisz edzés (2)

jatékosok:

- Téth Vilmos

- Ujhazi Bence

- Szabados Gellért (vidék)
- Olasz Botond

- Denys Mark

- Téth Barnabas

F16 - Szovetségi edzések MTSZ

Csiitortok 17-18 6ra Bemelegités/Atmozgatas
18-20 6ra Tenisz edzés (1)

jatékosok:

- Somogyi Abel

- Varga Oszkar

- Valkusz Mark

- Torok Abel (vidék)

- Heiszler Fl6rian

- Szasz Levente

- Voros Kristof (vidék)
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F18 - Szovetségi edzések MTSZ

Péntek 17-18 6ra Bemelegités/Atmozgatas
18-20 6ra Tenisz edzés (1)

Jatékosok:

- Baleja Konor

- Goczi Erik

- Almadi Attila

- Grossmann Maxi

- Szasz Mihaly

- Zavaczki Milan (vidék)

- Viraghalmi Viktor (vidék)
- Sinkalovics Gyula

- Liszka Marton

- Taskovics Viktor (vidék)

F16-F18 Kiemelt Junior Program Szovetségi edzések MTSZ
Csiitortok 08 -11 6ra, Tenisz edzés NEK KEMENYPALYA
Csuitortok 12:30-13:30 6ra Gyogytorna

13:30 - 14:30 6ra Pszichologia
Péntek  08- 11 6ra, Tenisz edzés NEK KEMEYPALYA

13 -14 ¢6ra, Eronléti edzés
Jatékosok:

- Mészaros Patrik

- Hornung Gabor

- Kisantal Botond

- Bakonyi David

- Jilly Adam

- Sift Barnabas (vidék)

- Nagy Botond

- Major Aron

- Téth Akos Janos (vidék)
- Kovacs Marcell

Vidéki jatékosok + Osszetartas jatékosokkal kiegészitve hétvégenként, korosztalyonként, a
versenynaptarral 6sszehangolva, kiilon egyeztetve program szerint.
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Lany utanpdtlds: Gulyas Istvan tel: 06 20 926 5321 e-mail: igulyashuntennis.hu

L10 tehetség csoport— Szovetségi edzések MTSZ
Hétf6 16-18 6ra, NEK KEMENYPALYA

15-16 Bemelegités, teniszspecifikus mozgdsok labmunkaja
(foldszint futéfolydso)

Jatékosok:

- Benovics Hanna

- Horvath- Beck Orsolya

- Kocsis-Mireisz Hanga

- Ledényi Zséfia
- Pirovits Petra

L12 — Sz6vetségi edzések MTSZ

Kedd 16-18 6ra, NEK KEMENYPALYA L12/2 csoport

15-16 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futéfolydso).
Jatékosok:

- Banfai Emma

- Dekovics Luca

- Matyas Villé

- Nagy Amanda

- Ruthner Szonja
- Siklosi Odett

- Varga Hanna

Kedd 18-20 6ra, NEK KEMENYPALYA L12 / 1 csoport

17-18 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futofolydsd).
18-20 Teniszedzés

Jatékosok:

- Benovics Malna

- Ertékes Boglarka

- Kaminszka Gabriella

- Nagy lzabella
- Nagy Noéra
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- Szabd Vivien
- Szimandel Laura
- Ungvari Noéra

L14 — Szovetségi edzések MTSZ
Szerda 16-18 6ra, NEK KEMENYPALYA L14 / 2 csoport
15-16 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok lAbmunkaja (foldszint futéfolydso).

16-18 Teniszedzés
Jatékosok:

- Bertok Nelli

- Blum Hanna

- Csernus Timea

- Nagy Raména

- Markovits Mirabell
- Simon Amanda

- Vecseri Bianka

Szerda 18-20 6ra, NEK KEMENYPALYA L14 / 1 csoport

17-18 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futéfolydso).
18-20 Teniszedzés

Jatékosok:

- Fizel Laura

- Noégradi Noémi

- Rekedt-Nagy Panni
- Savolt Karolina

- Serkédi Emese

- Sziklai Zita

L16 — L18 Kiemelt Junior Program Szovetségi edzések MTSZ
Csiitortok 15-18 6ra, NEK KEMENYPALYA

11-12 Gydgytorna

13:30-14:30 Csoportos Mental Tréning

14:30-15 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futofolydsd).
15-18 Teniszedzés

Jatékosok:

- Bak- Szabo Norina
- Benke Giosanu lzabella
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- Beviz Lujza

- Biré Melinda

- Farkaslaki Hints Fléra
- Kalman Luca

- Kardos Lora

- Kis-Czako Eszter

- Mihdlka Anna

- Nemcsek Gréta

- Molnar Kitti

L16-L18 MTSZ szovetségi edzések
Csiitortok 18-20 6ra, NEK KEMENYPALYA

17:30-18 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futéfolydso).
18-20 Teniszedzés
Jatékosok:

- Jeck Hajna Viola
- Fehér Lola

- Sziklai Eszter

- Teker Lotti

L16-L18 Kiemelt Junior Program Szovetségi edzések MTSZ
Péntek 15-18 6ra, NEK KEMENYPALYA

11-12 Kondicionalis edzés
14:00-15 Bemelegités, teniszspecifikus mozgasok labmunkaja (foldszint futéfolydsa).

15-18 Teniszedzés
Jatékosok:

- Bak-Szabd Norina

- Benke Giosanu lzabella
- Beviz Lujza

- Biréo Melinda

- Farkaslaki Hints Fléra
- Kalman Luca

- Kardos Lora

- Kis-Czaké Eszter

- Mihalka Anna

- Nemcsek Gréta

- Molnar Kitti



