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Téli idoszak szovetségi edzések iranyelvei

Az edzések célja: a kiillonbozo korosztalyok legeredményesebb €s potenciallal rendelkezd
jatékosainak heti egy alkalommal a Nemzeti edzéskdzpontban, valogatott edzd(k) iranyitasaval
torténd rendszeres Osszetartasa, elore meghatarozott edzésprogram alapjan. Az edzések altal a
jatékosok sziileivel, edzdivel a helyes kommunikécid kialakitasa, informaciok atadasa sziiloi
értekezletek, irasos anyagok formajaban vagy személyes kapcsolatokon keresztiil.

A szovetségi edzések, a valogatottsag és a valogatott edzétaborok kapcsolata:

Ezek az MTSZ altal szervezett szovetségi edzések, edzés lehetoségek a téli fedett idészakra,
elsosorban kemény palyan. Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlo a
valogatottsagi statusszal.

Az edzések célja, a rendszeres Osszetartas €és kapcsolat tartds hatékonyabba tétele, valamint jaték
lehetdség azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett idészakban esetleg nehezebben megoldott a
mindségi edzés lehetdség.

Az edzések nem kotelezéek, de ajanlottak.

Valogatott keret hirdetés a nemzetkozi eseményekhez igazodva lesz mindig, elsoként a téli
(februari) Winter Kupak elott.

A nemzetk6zi események eldtt, valogatott edzétaborok lesznek, melyek viszont kotelezdek,
csakugy mint az éves szovetségi felméréseken valo részvétel, illetve az MTSZ altal egyéb
idépontokban meghirdetett edzétaborok, melyekrdl a valogatott edzOk fognak tajékoztatast adni.

A téli szovetségi edzések jellege: csoportos forméaban torténik, a Iétszdm edzésenként 4-6 {6 az
edzés tartalmanak megfelelden.

Az edzések helye: NEK fedett kemény palyai.
Az edzések tartalma: az MTSZ hossza tavu jatékos életpalya modell ajanlédsa alapjan taktikai és
mentalis elemek megismertetése €s gyakorlasa jaték kozponta gyakorlatokon keresztiil mind az

egyéni, mind a paros jaték vonatkozéasaban.

Az edzések idétartama: 2-3 ora, amelyben bemelegités, koordinécios gyakorlatok, specidlis
mozgas és labmunka gyakorlatok szerepelnek a tenisz edzések mellett.






