
 

 

MTSZ nemzetközi junior utaztatási program 
Héraklész Program 

 

Résztvevők: válogatott edzők által meghatározott játékosok 
Válogatott táblázat 2024.01.01. ranglista alapján. 
Edzők: válogatott edzők, MTSZ edzők + (felkért klub edzők) 
Csapat létszám: 1 edző 5-6 játékos, abban az esetben, ha ennél nagyobb lenne 
az utazó létszám, lehetőség szerint megpróbálunk bevonni 
még egy kisérőt. 

Versenyek : 
 

U12- U12 TE Program (5-8 verseny/év) 
Cél: mivel nincs ranglista, lehetőség szerint nagyobb létszám 
versenyeztetése, nemzetközi versenyek megismerése (OA helyek) 

 

U14- U14 TE program (4-6 verseny/év) - TE 2.-3. kategóriás versenyek 
Cél: TE ranglista pontok gyűjtése, nemzetközi tapasztalat gyűjtése, 
a nevezési lista szerint, ahova felférnek, OA helyek 
U14 kiemelt Program:  Super Cat. és Cat 1. 
Cél: TE ranglista maximalizálása, Mérföldkő elérése (4-5 verseny/év), saját 
edzők bevonása 

 

U16/U18: ITF Start Program J30, J60 versenyek (5-8 verseny/év) 
U16/U18: ITF Program ITF J60, J100, J200, versenyek 
(8-10 verseny/év) 
Cél: Ranglista pontok megszerzése, ITF ranglista javítása, Mérföldkő elérése ITF 
versenyekre a ranglista alapján és az elfogadott lista alapján csapatok 
kísérése, illetve verseny támogatás 

 

U18: ITF Top Egyéni Program (J300,J500 GS) Cél: Grand Slam versenyeken 
való szereplés. 

 
A programban való részvétel feltételei: 

 

Játékosokra vonatkozó feltételek: 
 

Együttműködés MTSZ-szel, válogatott edzőkkel (Goodwill). 
ITF ajánlása alapján „in good standing with the National Association’’ 
A válogatott edzők meghívására a válogatott edzéseken és összetartásokon 
részvétel (ez alól csak verseny, sérülés, iskolai elfoglaltság vagy betegség 
adhat felmentést). 
A válogatott edzők meghívására a válogatott eseményeken való részvétel 
(EB, csapat EB, nemzetközi versenyek, játékosként és tartalék játékosként). 
 Az edzéseken és a versenyeken a legjobb tudásuk szerint teljesíteni és az 
MTSZ játékosokra vonatkozó viselkedési kódex ismerete, ezek, valamint az 
edzői utasítások betartása. 
Felelős edző megnevezése. 
Az edzés és versenyterv egyeztetése (válogatott edzők, klubedző/ privát 
edző). 



A válogatott játékosnak legyen az MTSZ szakmai vezetésének bemutatott 
rövid ill. hosszú távú PROGRAM-ja. Teniszedző, kondi edző, fiziós, 
pszichológus megnevezése, ha van ilyen. Edzés és versenyterv! 
Megjelenés az MTSZ által előírt éves fizikai felméréseken. 
A versenyekre való utazás előtt az MTSZ fiziósánál a játékosnak felkérésre meg 
kell jelennie egészségügyi kontrollra. 
(A külföldi versenyeken amennyiben a játékos minden számban kiesett, az 
MTSZ továbbiakban nem finanszírozza a költségeit, kivétel előre 
egyeztetések alapján) 

 
 

A versenyek protokollja: 
 

MTSZ meghatározza a verseny programot (figyelembe vehető a játékosok 
programjával való egyezés) 
Nevezések egyénileg! 
Hivatalos csapatok megadása a nevezési határidő lejárta után 2 napon belül 
(TE)! 
Listák alapján az utazó csapat kihirdetése, az utazások megszervezése. 
Utazások megszervezése: költségvetés, utazási feltételek, szállás, biztosítás, 
edzőkkel, szülőkkel való kommunikáció. 
Utazások előtt személyes dokumentumok megléte, érvényessége. 

 
Szülőkre vonatkozó szabályok utazás során: 

 

A szülői kódex betartása. 
Szülők utazhatnak a versenyre, de nem kísérhetik a játékosokat, a szakmai 
irányítást nem vehetik át a hivatalos edzőtől. 
A szülők csak, mint nézők vehetnek részt a versenyen. Utazásukat, 
szállásukat egyénileg kell intézni. 
A hivatalos edző felkérésére segíthetnek a játékosok szállításában odautazás, 
hazautazás esetén. 

Felkért edzőkre vonatkozó feltételek: 
Együttműködés az MTSZ-szel (több edzőnek adni lehetőséget megismerni a 
nemzetközi mezőnyt) 
MTSZ által támogatott edzők köre (évente minimum 2 versenyre való kísérés) 
Edzői végzettség megléte kötelező 
Jogosítvány 
Idegen nyelv 
Edzői magatartási kódex 
Versenyen való tartózkodás az utolsó versenyben maradt játékos részvételéig 
Verseny után 2 nappal egy írásos szakmai jelentés készítése és megküldése 
a szakmai igazgatónak és a válogatott edzőknek. 



ITF versenyek finanszírozása MTSZ által: 
 

Táblázat. A meghirdetett ITF versenyeken támogatás nyújtása adott évben betöltött életkor 

szerint: 

 

J30 MD 15.16 

Q 15.16 

J60 MD 15,16,17 

Q 15.16 

J100 

J200 

MD 15,16,17,18 

Q 15,16,17 

J300 MD 

Q 

15,16,17,18 

15,16,17,18 

J500 MD 

Q 

15,16,17,18 
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Az MTSZ által támogatott versenyek kiválasztása és véglegesítése, mindig a lehetséges utazó csapatlétszám figyelembe vételével történik.

    Az MTSZ azt a versenyt részesíti előnyben, ahova nagyobb létszámú csapattal, több játékossal tud kiutazni.


